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Tuhan ’’  

(Yeremia 17:7) 
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Asupan gizi yang tidak memadai sering dilaporkan terjadi pada atlet sepak bola baik pria maupun 

wanita. Ketidakseimbangan antara kebutuhan asupan energi, karbohidrat, dan protein dapat 

berdampak terhadap performa atlet. Atlet membutuhkan asupan gizi tambahan dalam bentuk 

makanan olahraga. Salah satu alternatif camilan padat gizi yang mudah dan praktis adalah snack 

bar. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penambahan tepung udang rebon 

terhadap karakteristik kimia, fisik, dan organoleptik snack bar tepung gaplek untuk atlet sepak bola. 

Hasil pengembangan produk ini diharapkan dapat menjadi alternatif makanan padat gizi dan praktis 

bagi atlet sepak bola serta dapat meningkatkan ketersediaan snack bar yang dibuat menggunakan 

komoditas lokal. Penelitian ini menggunakan RAL (Rancangan Acak Lengkap) dengan 3 kali 

pengulangan pada 3 perlakuan dan kontrol (0% tepung udang rebon, 5% tepung udang rebon, 10% 

tepung udang rebon, dan 15% tepung udang rebon). Data uji kimia dianalisis dengan uji ANOVA 

dan Kruskal wallis, data organoleptik dianalisis menggunakan uji Friedman. Hasil penelitian 

menunjukkan p value <0,05 artinya terdapat pengaruh penambahan tepung udang rebon terhadap 

kadar karbohidrat, protein, tingkat kekerasan, dan karakteristik organoleptik kenampakan, aroma, 

cita rasa, tekstur, aftertaste, dan kesukaan keseluruhan dan p value > 0,05 artinya tidak terdapat 

pengaruh penambahan tepung udang rebon terhadap kadar lemak, kadar air, dan kadar abu. 

Berdasarkan hasil uji organoleptik, snack bar yang disukai adalah snack bar formulasi 2 (10% 

tepung udang rebon). Snack bar terpilih kemudian diujikan daya terima pada atlet sepak bola dan 

didapatkan hasil bahwa seluruh atlet menyukai snack bar tersebut. Snack bar formulasi 2 (SB2) 

memiliki kadar abu dan kadar air yang tinggi dibandingkan dengan SNI. Sementara itu kadar protein 

dalam snack bar tersebut sudah mencukupi standar SNI. Berdasarkan analisis kebutuhan zat gizi 

snack bar formulasi 2 dapat mencukupi  71,7% energi, 68,64% karbohidrat, 104% lemak, dan 34,7% 

protein dari kebutuhan selingan atlet sepak bola.  

Kata kunci : Snack bar, atlet sepak bola, tepung gaplek, tepung udang rebon 
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