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Lampiran 2 Jawaban Ijin Penelitian 
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Lampiran 3 Ethical Clearance 
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Lampiran 4 Penjelasan Penelitian 

Lembar Penjelasan Penelitian 

Saya Patricia Kurnia Suprihatin dari STIKes Panti Rapih Yogyakarta Program 

Studi Sarjana Gizi. Saya ingin memohon kesediaan anda untuk berpartisipasi secara 

sukarela dalam penelitian saya yang berjudul “Pengaruh Penambahan Tepung 

Udang Rebon Terhadap Karakteristik Kimia, Fisik, dan Organoleptik Snack bar 

Tepung Gaplek Untuk Atlet Sepak Bola”. Penelitian ini telah mendapat persetujuan 

etik dari  Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Rumah Sakit Panti Rapih 

Yogyakarta dengan No. 075/SKEPK-KKE/V/2025. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penambahan tepung 

udang rebon pada sifat kimia, fisik, dan organoleptik snack bar tepung gaplek. 

Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

alternatif makanan padat gizi dan praktis bagi atlet sepak bola serta dapat 

meningkatkan ketersediaan snack bar yang dibuat menggunakan komoditas lokal.  

Penelitian ini akan membutuhkan waktu sekitar 15-20 menit untuk mencicipi dan 

menilai sampel. Panelis secara sukarela akan menilai sifat organoleptik dari sampel 

mulai dari kenampakan, aroma, cita rasa, tekstur, aftertaste, dan kesukaan 

keseluruhan. Penelitian ini terdapat resiko bagi yang mungkin memiliki alergi 

terhadap udang, kacang-kacangan, telur, dan susu pada snack bar. Gejala alergi 

yang dapat terjadi yaitu gejala ringan dan sedang. Gejala ringan meliputi pusing, 

gatal-gatal, kemerahan, mual, muntah, dan bengkak pada bagian wajah, bibir, dan 

mata. Sedangkan gejala sedang meliputi sakit kepala hebat, denyut nadi lemah, 

sesak nafas, diare, dan nyeri perut. Peneliti akan bertanggung jawab penuh terhadap 

hal yang akan terjadi pada panelis dengan memfasilitasi obat-obatan serta akses ke 

fasilitas kesehatan untuk mengantisipasi munculnya keluhan setelah mengikuti 

kegiatan penelitian. 

Dalam penelitian ini panelis yang mengikuti uji organoleptik dan uji daya terima 

akan mendapatkan reward souvenir berupa notebook. Identitas panelis akan selalu 
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dirahasiakan dan data yang diperoleh akan digunakan untuk penelitian. Jika 

terdapat hal yang belum dimengerti atau terdapat keluhan pada panelis dapat 

menghubungi saya Patricia Kurnia Suprihatin (087894163754) atau email 

patriciakurnia91@gmail.com 

 

 

 

Peneliti 

Patricia Kurnia Suprihati 

  

mailto:patriciakurnia91@gmail.com
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Lampiran 5 Informed Consent 
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Lampiran 6 Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

2. Jadwal Kegiatan 

 

3. Pembuatan Tepung Udang Rebon 

 

 

 
 

4. Pembuatan Produk Snack bar dengan Penambahan Tepung Udang Rebon  
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5. Uji Organoleptik 

   

6. Uji Daya Terima 
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Lampiran 7 Instrumen Penelitian 

Formulir Uji Organoleptik 

Judul penelitian  : Pengaruh Penambahan Tepung Udang Rebon Terhadap 

Sifat Kimia, Fisik, dan Organoleptik Snack bar Tepung 

Gaplek Untuk Atlet Sepak Bola 

Nama panelis  :  

Tanggal uji :  

Sampel   : Snack bar 

Anda diminta untuk mencicip dan memberikan penilaian kenampakan, aroma, cita 

rasa, tekstur, aftertaste, dan kesukaan keseluruhan dengan memberikan skor 1-4 

terhadap penilaian sebagai berikut:  

Skor Kenampakan Aroma Tekstur Cita rasa Aftertaste Kesukaan 

Keseluruhan 

1 Sangat tidak 

menarik 

Sangat amis Sangat tidak 

kompak 

Sangat tidak 

suka 

Sangat nyata Sangat tidak 

suka 

2 Tidak menarik Amis Tidak kompak Tidak suka Nyata Tidak suka 

3 Menarik Agak amis Kompak Suka Agak nyata Suka 

4 Sangat 

menarik 

Tidak amis Sangat 

kompak 

Sangat suka Tidak nyata Sangat suka 

Catatan:  

• Setiap kali menguji 1 sampel, sebelum menguji sampel berikutnya diharapkan 

meminum air lebih dahulu. 

Kode 

Sampel 

Kenampakan Aroma Tekstur Cita rasa Aftertaste Kesukaan 

Keseluruhan 

110 
      

564 
      

699 
      

088 
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Formulir Uji Daya Terima  

Judul penelitian  : Pengaruh Penambahan Tepung Udang Rebon Terhadap 

Sifat Kimia, Fisik, dan Organoleptik Snack bar Tepung 

Gaplek Untuk Atlet Sepak Bola 

Nama atlet  :  

Tanggal uji   :  

Usia :  

Berat badan :  

Tinggi badan :  

Anda diminta untuk mencicip dan memberikan penilaian kenampakan, aroma, cita 

rasa, tekstur, aftertaste, dan kesukaan keseluruhan dengan memberikan skor 1-4 

terhadap penilaian sebagai berikut:  

Skor 1 2 3 4 

Tingkat 

Kesukaan 

Sangat tidak 

suka 

Tidak suka Suka Sangat suka 

 

Kenampakan Aroma Cita rasa Tekstur Aftertaste Kesukaan 

Keseluruhan 
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Lampiran 8 Rekapitulasi Data Penelitian 

Data Uji Kimia dan Fisik 
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Data Hasil Uji Kimia dan Fisik 
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Data Uji Organoleptik  

 

Data Uji Daya Terima 
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Lampiran 9 Output Analisis Data 

1. SPSS Uji Kimia Kadar Karbohidrat 
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2. SPSS Uji Kimia Kadar Protein 
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3. SPSS Uji Kimia Kadar Lemak 
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4. SPSS Uji Kimia Kadar Air 
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5. SPSS Uji Kimia Kadar Abu 
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6. SPSS Uji Fisik Kekerasan (Hardness) 
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7. SPSS Uji Organoleptik Kenampakan 

 

 

 

8. SPSS Uji Organoleptik Aroma 
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9. SPSS Uji Organoleptik Tekstur 
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10. SPSS Uji Organoleptik Cita rasa 

 

 

 

11. SPSS Uji Organoleptik Aftertaste 
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12. SPSS Uji Organoleptik Kesukaan Keseluruhan 
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Lampiran 10 Bukti Konsultasi Pembimbing 
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Lampiran 11 Perhitungan Kebutuhan Gizi Atlet Sepak Bola  
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Lampiran 12 Hasil Turnitin 

 


