LAMPIRAN



Lampiran 1 Ijin Penelitian

YAYASAN PANTI RAPIH
. SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA @

Julan Tantular 401 Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 567143
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail ; stikespr@stikespantirapib.ac.id Love et Repans

22 Mei 2025

Nomor : 1027/STIKes-PR/C/V/2025
Hal : Permohonan izin pengambilan data

Yth. Ketua UKM Sepak Bola Universitas Negeri Yogyakarta
Jalan Colombo No.1, karang malang Caturtunggal,
Depok, Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SG VIII.8) bagi Mahasiswa
Program Studi Gizi Program Sarjana Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta
Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasisw@ di bawah ini
diperkenankan melakukan pengambilan data di Universitas Negeri Yogyakarta. Adapun

mahasiswa tersebut adalah:

Nama . Patricia Kurnia Suprihatin

NPM ;202133034

Judul Skripsi . Pengaruh Penambahan Tepung Udang Rebon Terhadap Karakteristik
Kimia, Fisik, dan Organoleptik Snack Bar Tepung Gaplek Untuk Atlet
Sepak Bola.

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami

ucapkan terima kasih.
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PROGEAM STUD GLZI PROGRAM SARJIANA
Jaan Tamhdar 801, Pringwubimg, Condongoate, Depod, Slemas S5200
Telp (U2TA) SINITY, Fan O3 74) 31040 Email prodgunstibegrd gnad gom Lo Med s
E—

SEROUAN TINGGHILMU KESENHATAN PANTI RAFIN YOGYAKARTA @

Momor | D2G/51-GINVIR025
Hal - Permahonan (Zin peminiaman alal dan nasng sbofatonum

¥th. Ketua STiMes Pantl Rapih Yogyakarta
Jalan Tantular, No. 401, Condongcatur,
Depok, Sleman, Yogyakarta

Dalam rangka menyslesakan lugas pads Mata Kulish Skrpsi (SG VILE) bagl Mahasswa
Program Studl Gizi Program Sarjana Sekolsh Tinggi llmu Kesehatan Panti Raph Yogyakara
Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa yang lercartum delam
sursl inl diperkenankan untuk maminjam ruang sera perslsian laboratodum G & STikes
Panti Rapih Yogyakara. Adapun mahasiswa lersebul adalah:

HPM Mama Mahasiywa Judul Penelitian MNama Ruang
202133034 | Paincia  Kumia | Pengansh  Penambahan  Tepung | Lab Teknolog
Suprihatin Udang Rebon Terhadap Karaklenistk | Pangan
Kimia, Fisik, dan Organoleplik Snack
Bar Tepung Gaplek
‘Waalctu :

1. 19 Mei 2025 pulcd 08,00 -15,00 pambuatan tepung udang rebon
2. 04 Juni 2025 puial 08,00 - 16.00 uji organcieptik

3. 11 Juni 2025 pukul 08.00 - 15.00 uji crganoleptik

Mama Alst, Bahan dan Jumish Barang ysng Dipinjam:

1. 1 Millar

2. 1 Sanngan
3. 2 Baskom siainless

Demikian sural parmohonan izin dar kami Alas perhaian dan izn yang diberiken, kami
utaphan terima kash.

STP.MP
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Lampiran 2 Jawaban Ijin Penelitian

UNIT EEGIATAN MAHASIEWA SEPAK BOLA
UNIVEESITAS NEGERI YOGYAKARTA

Seboetariat: Amdent Cemter UINY lantai I zayvap bamt,
Yogyakart Telp. +62555-7633-363

SURAT KETERANGAN
Nomor - 005 TUEM-SBTNY XL20215

Eerdasarkan surat dari Fakultzs Tlnmw Eeolahragaan dan Eezehatan Universitzs Mageri
Yogyakarta, Momar B/1835 T34 16 PT.01.04/2025 perihal izin Penalitian tanggzal 11 Juni
2025, maka dangan i s3ya ;

Mama : Adib Febrianta, M Pd

Jzbatan - Pembinzg TTEM Zapakbols FC UNY
Dianzan ini mensranzkan habmws -

Hama - Pamicia Eumia Supriharin

HIMI 202133034

Program Stodi :(im

EBenar — baner talah melalukan penslitisn di UEM Sspakbola “FC UNY™, pada tanzzal 11 humi
20213, suna melenzicepl datz penyusunan :kripsi vamz berjudul “Pengaruh Penambaban
Tepung Udang Febon Terbadap Karaktenztik Kimia, Fisilz dan Orzancleptik Snack
Bar Tepung Gaplek Uniuk Atlet Sepak Bola™

Drarnikian surat keterangam ing ditmat untal dapat dipsraunskan sshagal mana meatinya.

Yogyakarta, 14 Funi 2023

EETUA PERMMEINA
UEM Sepskbola FC UNY UER Sepakipals BC UNY

- |

Fonrwean Trie Subekti
23080230170

Adil Febrianta, M.Pd
119920225 2020101051



YAYASAN PANTI RAPIH CB
s SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA @

Julan Tamtualar 401 Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogynkaria
Telp.(0274) S18077, 542744 Fax (0274) 587143 P
Webalie : wawstikespantisapib.ee.bd E-mab @ stikesprifetikespantiapibonc.id Tt Bereas

09 Mei 2025

Momor L B2SSTIKes-PREMN2025
Lampiran 1 Lembar
Hail - Izin peminjaman alat dan ruang laboratorium

Yth. Kaprodi Gizi Program Sarjana

5TIKes Pantl Rapth Yogyakarta

Jalan Tantular No. 401, Pringwulung, Condongcatur
Depok, Sleman, DIY

Dengan hormat,

Menangoapi sural Saudara No: 026/S1-GZ/\VI2025 pada tanggal 08 Mel 2025 tentang permohonan
izin peminjaman alat dan ruang laboratorium gizi di Sekolah Tinggl imu Kesehatan Pantl Rapih
Yogyakarta dengan ini kami sampaikan bahwa mahasiswa beserta Judul Penelitian sebagai berikut,

MPM 1 202133034

Mama Mahasiswa :  Patricia Kurnia Suprihatin

Judul Penelitizn ¢ Pengaruh Penambahan Tepung Udang Rebon Terhadap
Warakterstik Kimia, Fisik, dan Omganoleptik Snack Bar Tepung
Gaplek

Karmi [zinkan untuk meminjam peralatan dan ruang Laboratorium Teknologi Pangan di Sekolah
Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta, dengan ketentuan sebagai berikut:
1. Mengumpulkan pas folo terbaru ukuran 3 x 4 sebanyak 1 lembar.
2. Mengumpulkan proposal peneliian yang sudah direvisi dan di ACC cleh dosen
pembimbing dalam beniuk soft file pada Ka Bidang PPM.
3.  Mengambil papan identitas di Bidang PPM sebelum malakukan peminjaman alat dan

laboratarium.
4. Menggunakan papan identitas selama melakukan kegiatan

Adapun Untuk Wakiu, Nama Alat, Bahan dan Jumlah Barang yang Dipinjam Terlampir dalam Surat
Ini,

Dermikian surat dar kami. Atas kerja sama dan perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.

TR
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Lampiran 3 Ethical Clearance

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH
KOMITE ETIK DAN HUKUM RUMAH SAKIT (KEHRS)

Jin. Cik Di Tiro 30 - Yogyakarta 55223 Telp. 0274 — 562233, 562233, 563333

SUB KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE")
Na. 075/SKEPK-KKEN/2025

Sub Komite Etik Penelitian Kesehatan Rumah Sakit Panti Rapih, setelah mempelajari dengan
seksama rancangan penelitian yang diusulkan:

The Health Research Ethical Sub Commiflee of Panti Rapih Hospital, after studying the
proposed research design carefully :

“Pengaruh Penambahan Tepung Udang Rebon Teradap Karakteristik Kimis, Fisik, dan
Organolpetik Snack Bar Tepung Gaplek Untuk Atlet Sepak Bola™

Peneliti Utama : Patricia Kurnia Suprihatin
Principal Investigaior

Anggota Peneliti

Investigator member

Lokasi penelitian . STIKes Panti Rapih Yogyalarta & Universitas Negeri Yogyakarta

Location Institute of Health Science Panti Rapih Yogyakarta and Yogyakarta
State University

Unit/Lembaga ;. STIKes Panti Rapih

Institution

Maka dengan ini menyatakan bahwa rencana penelitian tersebut telah memenuhi syarat
atau dinyatakan laik etik untuk dilaksanakan.

Thus hereby declare that the research design has qualified and been approved for the
implementation.

Demikian surat keterangan lolos kaji etik ini dibuat untuk diketahui dan dimaklumi cleh yang
berkepentingan dan berlaku sejak tanggal 27 Mei 2025 sampai dengan 26 Mei 2026.

This ethical clearance is issued to be used appropriately and understood by all stakeholders
and valid from 27 Mei 2025 until 26 Mei 2026

Yogyakarta, 27 Mei 2025

-Efik dan Hukum Rumah Sakit Sub Komite Etik Penelitian Kesehatan
> (SKEP¥)

“Hr A Silvia Merry. M.S¢. Sp.MK
Ketua

Catatan (Notes):
Kewajiban peneliti ( The obligafions of researcher):

1. Menjaga kerahasiaan identitas subjek peneditian
Keeping the confidentiality of the research subject identity.

2. Memberitshukan status penelilian apabila setelah masa berakunya keterangan lolos kaji etik,
penelitian masih belum selesai, atau ada perubahan protokol. Peneliti wajib mengajukan kembali
permahonan kajian etik penelitian (amandemen protokol}.

Informing about the research status if the research Is not completed after passes the validity period of
the ethical clearance, or there is & change in the profocol, The researchers must reappiies the
application for a research ethical review {amendment protocod).

3. Melaporkan status penelitian apabila panelitian berhenti di tengah jalan, ada kejadian serius yang
tlidak diinginkan dan melaporkan pelaksanaan penelilian secara berkala.

Reporting the research status if it stops befors it is completed. there are serious adverse events, and
reporting the research conduct penodicaily.

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apa pun pada subjek sebelum penelitian lolos kaji etik, ada
surat izin panelitian dan mambenkan informed consent kepada subjek panelitian
Researchers should not take any action on the subyect before the study pesses an elhical review,
having a research license, and provides informed consent to the research subjecis,

5. Selelah selesai penelitian, penelii wajib memberikan laporan peneliian kepada Sub Komile Etik
Penelitian Kesehalan RS Panli Rapih
After completing the research, the researchers is obliged to provide a report to the Health Research
Ethical Sub Committee of Panti Rapih Hospital,
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Lampiran 4 Penjelasan Penelitian

Lembar Penjelasan Penelitian

Saya Patricia Kurnia Suprihatin dari STIKes Panti Rapih Yogyakarta Program
Studi Sarjana Gizi. Saya ingin memohon kesediaan anda untuk berpartisipasi secara
sukarela dalam penelitian saya yang berjudul “Pengaruh Penambahan Tepung
Udang Rebon Terhadap Karakteristik Kimia, Fisik, dan Organoleptik Snack bar
Tepung Gaplek Untuk Atlet Sepak Bola”. Penelitian ini telah mendapat persetujuan
etik dari Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Rumah Sakit Panti Rapih
Yogyakarta dengan No. 075/SKEPK-KKE/V/2025.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penambahan tepung
udang rebon pada sifat kimia, fisik, dan organoleptik snack bar tepung gaplek.
Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
alternatif makanan padat gizi dan praktis bagi atlet sepak bola serta dapat

meningkatkan ketersediaan snack bar yang dibuat menggunakan komoditas lokal.

Penelitian ini akan membutuhkan waktu sekitar 15-20 menit untuk mencicipi dan
menilai sampel. Panelis secara sukarela akan menilai sifat organoleptik dari sampel
mulai dari kenampakan, aroma, cita rasa, tekstur, aftertaste, dan kesukaan
keseluruhan. Penelitian ini terdapat resiko bagi yang mungkin memiliki alergi
terhadap udang, kacang-kacangan, telur, dan susu pada snack bar. Gejala alergi
yang dapat terjadi yaitu gejala ringan dan sedang. Gejala ringan meliputi pusing,
gatal-gatal, kemerahan, mual, muntah, dan bengkak pada bagian wajah, bibir, dan
mata. Sedangkan gejala sedang meliputi sakit kepala hebat, denyut nadi lemah,
sesak nafas, diare, dan nyeri perut. Peneliti akan bertanggung jawab penuh terhadap
hal yang akan terjadi pada panelis dengan memfasilitasi obat-obatan serta akses ke
fasilitas kesehatan untuk mengantisipasi munculnya keluhan setelah mengikuti

kegiatan penelitian.

Dalam penelitian ini panelis yang mengikuti uji organoleptik dan uji daya terima
akan mendapatkan reward souvenir berupa notebook. 1dentitas panelis akan selalu
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dirahasiakan dan data yang diperoleh akan digunakan untuk penelitian. Jika
terdapat hal yang belum dimengerti atau terdapat keluhan pada panelis dapat
menghubungi saya Patricia Kurnia Suprihatin (087894163754) atau email

patriciakurnia91@gmail.com

Peneliti

Patricia Kurnia Suprihati
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Lampiran 5 Informed Consent

FORMULIF. PERSETUJUAN UNTUK BEEPARTISIPASI DAL AM
PENELITIAN

Judul Penelitian:

Pangamh Penambahan Tepumg Udans Esbon Terhadap 2ifst Koma Fiak, dan
Organoleptik Snack Bar Tepung Gaplek Untunk Atlet Sepak Bola

Saya (Nama Lenglap):

1. Sava secara sukarsla menyehym dan man terlibat dalams panalitian 1m
2. Zavavzkm balroa memahany tentans tujuan, proses, dan reziko vang mumgkin

terjadi pada saya.
3. Sava memzhami bahwa partizipasi szva berzifat sukarela dan dzpat keluar dan
ruansan sawakbe-wakin
4. Zava memzhami bahwa zkan menerima zalman dan lembar permvataan mformas
dan persehiyjuan.
Nama dan tanda tansan responden Tanggal

No Hp

2aya telah menjelackan penelitian kepada panalis vang bertanda tangan diatas dan valan
bahwa peham fujuan, proses, dan afsk vanz mumgkan terad: pada penelitian pu.

MNama dan tanda tansan Peneliti Tanggal | 04 Tum 2023

NoHp | 087894163734
(Patricia Kumia 8)
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Lampiran 6 Pelaksanaan Kegiatan Penelitian

2. Jadwal Kegiatan

Kegiatan Tempat
Pemyvusunan proposal STIKes Panti Rapih
Pemyusunan sirat izin STIKes Panti Rapih
Ethical clerance Rumah Sakat Panti Rapih
LJji kimia dan fisik UPT Lab INSTIPER
Uji organoleptik 5TIkes Panti Rapih
Llji dava terima Stadion UNY

Analisis datn STIKes Panli Rapih
STIKes Panti Rapih

STIKes Pati Rapih

Pervusunan laporan

Sidang hasil penelitian

3. Pembuatan Tepung Udang Rebon

4. Pembuatan Produk Snack bar dengan Penambahan Tepung Udang Rebon
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5. Uji Organoleptik
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Judul penelitian

Nama panelis

Tanggal uji

Sampel

Lampiran 7 Instrumen Penelitian

Formulir Uji Organoleptik

: Pengaruh Penambahan Tepung Udang Rebon Terhadap

Sifat Kimia, Fisik, dan Organoleptik Snack bar Tepung
Gaplek Untuk Atlet Sepak Bola

: Snack bar

Anda diminta untuk mencicip dan memberikan penilaian kenampakan, aroma, cita

rasa, tekstur, aftertaste, dan kesukaan keseluruhan dengan memberikan skor 1-4

terhadap penilaian sebagai berikut:

Skor | Kenampakan Aroma Tekstur Cita rasa Aftertaste Kesukaan
Keseluruhan
1 Sangat tidak Sangat amis Sangat tidak | Sangat tidak | Sangat nyata | Sangat tidak
menarik kompak suka suka
2 Tidak menarik | Amis Tidak kompak | Tidak suka Nyata Tidak suka
3 Menarik Agak amis Kompak Suka Agak nyata Suka
4 Sangat Tidak amis Sangat Sangat suka Tidak nyata Sangat suka
menarik kompak
Catatan:
e Setiap kali menguji 1 sampel, sebelum menguji sampel berikutnya diharapkan
meminum air lebih dahulu.
Kode Kenampakan Aroma Tekstur Cita rasa Aftertaste Kesukaan
Sampel Keseluruhan
110
564
699
088
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Formulir Uji Daya Terima

Judul penelitian : Pengaruh Penambahan Tepung Udang Rebon Terhadap
Sifat Kimia, Fisik, dan Organoleptik Snack bar Tepung
Gaplek Untuk Atlet Sepak Bola
Nama atlet
Tanggal uji
Usia
Berat badan
Tinggi badan
Anda diminta untuk mencicip dan memberikan penilaian kenampakan, aroma, cita
rasa, tekstur, affertaste, dan kesukaan keseluruhan dengan memberikan skor 1-4

terhadap penilaian sebagai berikut:

Skor 1 2 3 4

Tingkat | Sangat tidak | Tidak suka | Suka Sangat suka

Kesukaan | suka

Kenampakan | Aroma | Citarasa | Tekstur | Aftertaste Kesukaan

Keseluruhan
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Lampiran 8 Rekapitulasi Data Penelitian

Data Uji Kimia dan Fisik

PERLAKUAN AR ABU  |PROTEIN |LEMAK |KARBO TEKSTUR HARDNESS
SBK (1) 16.24 3 6.47 17.97 56.28 194.43
i5BK (2) 16.58 3.07 7 16.6 56.72 213.63
SBK (3) 17.45 3.18 2.37 17.05 56.92 143.43
SB1 (1) 19.29 3.09 5.47 13.94 58.17 276.13
SE1(2) 14.61 3.37 7.4 17.2 57.38 294.09
'5B1 (3) 16.35 3.1 7.13 16.54 56.83 379.04
SB2 (1) 16.06 3.04 7.67 16.26 56.92 274.31
|5B2 (2) 153 3.68 3.7 16.68 55.09 321,985
582 (3) 18.95 3,01 514/  14.79 58.05 428,47
SB3 (1) 14.96 3.73 9.82 17.21 54,23 238.78
SB3 (2) 15.92 3.65 9.88 16.5 54 236.3
SB3 (3) 16.22 2.65 8.78 16.46 54.85 3109.87
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Data Hasil Uji Kimia dan Fisik

' l““ ITOTPERTANIANSTIPER

YOGYAMARTA

UPT LABORATORIUM

LAPORAN HASIL UJI
Momor Kode Laboratorium : L8.22.05.25/767
Jenis Sampel : Snack Bar
Mama Pemohon : Patricia Kurnia
Asal Sumpel : Stikes Panti Rapih
Te! diterima : 22-05-2025
Tgl Pengujian : 29-05-2025 s/d 25-06-2025
Jumlah Sampel . 12 Sampel
Jenis Analisis ¢ Air, Abu, Protein, Lemak, Karbohidrat, Tekstur Analyzer
Mo Parameter Liji Satuan 2 L Metode Uji
Ulangan 1 | Ulangan 2 | Ulangan 1 | Ulangan 2
I |Air 18,8197 | 19,0976 | 17,1505 17,7606 g
2 |Abu 3.0080 | 3,0730 | 3,205 | 3.259 Creruibs:
3 |Protein % 50006 52915 54435 53089 Kijldal
4 |Lemak 14,8795 14,7144 | 17,0918 17,0109 Soxhlet
5 |Karbohidrat 38,2923 | 578235 | 57,1936 | 56,6602
& |Energi kal/100 g | 380,43688 | 378,38072 | 398,12039 | 394,75929
7 |Hardness 364,3900 | 4925500 | 1613000 | 125,5600
§ |Gumminess 103,0400 | 158,5500 | 27,8630 | 19,8720
9 |Chewiness BOTIRO | 130,6900 | 19,0840 | 12,9530
10 Fractare L 30778 | 20173 | 23448 | 26608 | oo Analyzer
11 |Cohesiveness 10,2827 0,3290 0,1727 0,1582
12 [Adhesiveness 0,3813 1,3767 0,3159 0,7023

Catatan:

1. Hasil Uji hanya berlaku untuk contoh yang diuji
2. Laporan Hasil Uji ini tidak boleh digandakan
tanpa izin Kepala UPT Laboratorium Instiper Yogyakaria

kecuali secara lengkap

Yogyvakarta, 25 Juni 2025

Hal 5 dari 6 hal
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!.l . THETITHT FERTANIAN STIPIR
,,, INSTipER

YOEYAHARTA

/ UPT LABORATORIUM

LAPORAN HASIL 11T

Nomor Kode Laboratorium : L8.22.05.25/767

Jenis Sampel : Snack Bar
Nama Pemohon - Patricia Kumia
Asal Sampel » Stikes Panti Rapih
Tyl diterima 122052025
Tgl Pengujian ; 29-05-2025 &/d 25-06-2025
Jumiah Sampel : 12 Sampel
Jenis Analisis 1 Air, Abu, Protein, Lemak, Karbohidrat, Tekstur Analyzer
s 5 & =
Mo Parameter LIji Saluan Dlangan 1] Diangan 2 | Ulangan 1] Ulangan 5 Metode Uji
1 |Air 16,7719 | 164053 | 164876 | 16,2361 it
2 |Abu 30058 | 3.1415 | 30692 | 3.0563 :
3 |Protein % 7.0040 | 70146 | 70821 | 72176 Kjldal
4 |Lemak 16,6023 | 166068 | 164951 | 16,6018 Sonhlet
5 [Karbohidrat 56,6160 | 368318 | 36,7961 | 568862
6 |Energi kal/100 g | 398,12913 | 300,161 | 398,05796| 400.0772
7 |Hardness 20,3800 1068900 | 4034700 354, 6200
¥ |Gumuniness BE.0980 | 14,9300 | 1278200 | 97,4800
|9 [Chewiness % 51,3070 | 93984 | 1003700 | 75,1000 | o .o ;
10 | Fracrure 76770 | Lo6s0 | 24254 | 2.BR3Z e
11 |Cohesiveness 02153 | 0,1396 | 03167 | 0,2748
12 |Adhesiveness 0,5293 05370 01,6829 1,7852
Catatan: Yopyakarta, 25 Juni 2025
1. Hasil Uji hanya berlakn untuk contoli yang diuji Ea UPT Laboratorium

2. Laporan Hasil Ui inf Udak boleh digandakan
tanpa izin Kepala UPT Laborelorium Instiper Yogyakaria
kecuali secara lengkap

Hal 3 dari & hal
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. I“"“" PIRTRRIAN BTIPER

YOGRYAHNARTA

UPT LABORATORIUM

LAP N HASIL LI

Momor Kode Laboratorium — ; LS.22.05.25767

Jenis Sampel 1 Snuck Bar

Mama Pemohon : Patricia Kurnia

Asgal Sampel : Stikes Panti Rapih

Tzl diterima ¢ 22-05-2025

Tgl Pengujian - 29-05-2025 s/d 25-06-2025

Jumlah Sampel : 12 Sampel

Jenis Analisis : Air, Abu, Protein, Lemak, Karbohidrat, Tekstur Analyzer

No Parameter Uji Satuan | ' e 2 ] Metode Ui
1 |Air 150412 | 15,9100 | 15,7890 | 15,8358 TN
2 |Abu 36530 | 36669 | 3.6530 | 3,714l
3 |Protein %o 99085 98729 & 6668 8,7530 Kjldal
4 |Lemak 16,5385 16,4875 16,7595 16,6276 Soaxhlet
5 |Karbohidrat 53,9588 | 54,0627 | 551317 | 55.0674
6 |Energi kal/I00 g | 399,7240 | 399,5104 | 400,9379 | 399,8734
7 |Hardness 2349600 | 2376400 | 3222500 | 321,7200
f |Gumminess 493290 | 593120 | 74,9450 | 800320
0 [Chewiness 37,1000 | 455250 55,5980 61,5100
10 [Fracture A 30170 | 23760 | 29617 | Zoags | oo Analyzer
11 |Cohesiveness 02099 | 02495 | 02325 | 02487
12 |Adhesiveness 08732 4916 0,2312 00578

Catatan: Yogvakarta, 25 Juni 2025

1. Hasil Uji hanya berlaku untuk contoh yang diuji

2. Laporan Hasil Uji ini tidak bojeh digandakan
tanpa izin Kepala UPT Laboratorium Instiper Yogyakarta
kecuali secara lengkap

Hal | dari 6 hal
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. IIIIHTI'I FERTANIAN STIFLE

YVORYANARTA

UPT LABORATORIUM

LAPORAN HASIL UJI
Momor Kode Laboratorium : L8.22.05.25/767
Jenis Sampel : Snack Bar
Wama Pemohon : Patricia Kurmnia
Asal Sampel * : Stikes Panti Rapih
Tgl diterima 1 22-05-2025
Tgl Pengujian : 20-05-2025 s/d 25-06-2025
Jumiah Sampel : 12 Sampel
Jenis Analisis + Air, Abu, Protein, Lemak, Karbohidrat, Tekstur Analyzer
i 3 4 i
Mo Parameter Uji Satuan Ulangan 1] U1 R [ Utangan 2 Metode LIji
1 JAir 16,2002 | 16,2443 16,3191 16,1733 Cavicsta
2 [Abu 37080 | 3.6027 | 3,0077 | 3,0119 e
3 |Protein ¥ 88231 87511 6, 3800 6,5771 K jldal
4 |Lemak 16,4710 | 16,4636 [ 179771 17,9748 Soxhlet
5 |Karbohidrat 54,7887 | 54,9383 | 563160 | 56,2629
6 |Energi kal/100 g | 3976738 | 3978755 | 406,7524 | 4073681
7 |Hardness 300,4000 | 319,3400 | 1723900 | 2164700
B |Gumminess 96,1650 B2,6800 26,0430 45,6870
9 |Chewiness TE,1220 | 656730 | 18,0590 | 332170
10 |Fracture o 23503 | 00148 | 17239 | 20468 | oo Analyzer
11 [Cohesiveness 0,3201 10,2589 0,1510 02110
12 | Adhesiveness 0,3599 9,0129 55473 0,7378

Catatan:

1. Hasil Uji hanya berlaku untuk contoh yang diuji

2. Laporan Hasil Uji ini tidak boleh digandakon

tanpa izin Kepala UPT Laboratorium Instiper Yogyakarta

kecuali secara lengkap

Hal 2 dari & hal
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Yogyakarta, 25 Juni 2025
Ka UPT Laborstorium

g lhdfa Jaya, S.P.M.Sc
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YOGYAHNARTA
LAPORAN HASIL UJT
Momor Kode Laboratoriom ~ ; LS.22.05.25/767
Jenis Sampel : Snack Bar
Mama Pemohon : Patricia Kurnia
Acsal Sampel : Stikes Panti Rapih
Tzl diterima : 22-05-2025
Tel Pengujian : 20-05-2025 =fd 25-06-2023
Tumlah Sampel : 12 Sampel
Jenis Analisis : Air, Abu, Protein, Lemak, Karbohidrat, Tekstur Analyzer
it 7 B =
arameter al Metod
M i il S Ulangan 1 | Ulangan 2 | Ulangan 1 | Ulangan 2 s
1 JAir 16,0673 | 16,0743 | 192210 | 19,3688 T
> [Aba 30005 | 30046 | 30073 | 30815 | O men
3 |Protein % 7.6463 77080 | 54270 5,5246 Kjldal
4 |Lemak 16,1483 | 163929 | 139186 | 13,9877 Soxhlet
5 |Karbohidrat 57,0286 | 56,7302 | 583261 | 58,0374
& |Energi kal/l00 g | 398,7372 | 399,6802 |373,69247| 373.6228
T |Hardness 253,2300 | 2953900 | 2646000 | 2876600
£ |Gumminess 67,6470 77,0950 63,5200 67,9900
9 [Chewiness 30,7040 59.2970 | 47,1490 52,7780
N i ¥ §
10 |Fracture 34501 | 29539 | 30871 | 28766 | Lo Amalyzer
11 |Cohesiveness 0,2671 02609 00,2400 0,2363
12 |Adhesiveness 0,3783 1,1482 4 6936 2.3507
Catatan: Yogyakarta, 25 Juni 2025
1. Hasil Uji hanya berlaku untuk contoh yang diuji Ka UPT Laboratorium

2. Laporan Hasil Uji ini tidak boleh digandakan
tanpa izin Kepala UPT Laberatorium Instiper Yogyakarta
kecuali secara lengkap

Hul 4 duri & hal
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' lll"l'l'lllll'llllll STIPER

YOGYAKARTA

UPT LABORATORIUM

LAPORAN HASIL LLIT
Momor Kode Laboratorium 3 L5.22.05.25/767
Jenis Sampel : Snack Bar
Wama Pemohon : Patricia Kumia
Asal Sampel : Stikes Panti Rapih
Tgl diterima : 22-05-2025
Tgl Pengujian ) + 29-05-2025 s/d 25-06-2025
Jumlah Sampel : 12 Sampel
Jenis Analisis + Air, Abu, Protein, Lemak, Karbohidrat, Tekstur Analyzer
== 11 12 ¥
No Parameter Uji Satuan Ulangan 1 | Ulangan 2 | Ulangan 1] Ulangan 2 Metode Uji
1 JAir 15,1484 14,7987 14,8936 14,3495 Gravimetri
2 |Abu 37282 3,7455 3,3858 3.3677
3 |Protein %o 98347 98243 7.5386 7.2810 K.jldal
4 |Lemak 17,1676 17,2782 17,1103 17,2950 Soxhlet
5 |[Karbohidrat 54,1211 54,3532 570717 57,7067
(3] Er.lr:rEi_ kal/100 g 405,72693 | 407 57757 | 406, 76406 | 409, 78062
7 |Hardness 227.2600 | 2503000 | 251,9700 | 336,2200
8 |Gumminess 599040 | T14510 | 56,0850 | 84,0670
9 |Chewiness 474870 | 58,0750 | 41,8360 | 662320 | .
10 |Fracture N 722760 | 1616 | 2,0629 | o9dz7 | |orur Amalbyzer
11 |Cohesiveness 01,2635 00,2854 00,2259 (,2500
12 [Adhesiveness 1,0414 01,4394 0,3680 1,1100
Catatan: Yogyakarta, 25 Juni 2025

1. Hasil Uji humya berlaku untuk contoh yang diuji
2. Laporan Hasil Ufi ind tidak boleh digandakan
tanpa izin Kepala UPT Laboratorium Instiper Yogyakarta

kecuali secara lengkap

Hal & dari 6 hal
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Ka UPT Laboratorium

BT
LA Halang IndraTaya, 5.P.M.Sc




Data Uji Organoleptik

Data Uji Daya Terima

UJI DAYA TERIMA

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
Mean 3.181818182

3 3.136364 2.9090909 2.81818182 3.1818182

09
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1. SPSS Uji Kimia Kadar Karbohidrat

Lampiran 9 Output Analisis Data

Tests of Normality
Kolmagorov-Smirnov? Shapiro-Willk
Perlakuan | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Karhohidrat  SBEK 263 3 L1 3 5483
SB1 214 3 .o8g 3 803
5B2 229 3 .bgz2 3 T4
SB3 283 3 G634 3 A05
a. Lilliefors Significance Carrection
Descriptives
Karbohidrat
95% Confidence Interval for
Mean
] Mean Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound Upper Bound Minimurm | Maximum
SBK 3 | 56.6400 3T 18903 55 8267 57.4533 56.28 56.92
SB1 3 | 574600 B7357 38889 55 TRER 501332 56.83 BT
SB2 3 | 56.6967 1.49373 86241 52,9760 £0.3973 55.00 58.05
SB3 3 | 54.3600 43066 25384 532678 554622 54.00 54.85
Total 12 | 56.2867 141716 40910 55,3862 571871 54.00 58.17
Test of Homogeneity of Variances
Karbohidrat
Levene
Statistic df df2 Sig.
2 356 3 g 143
ANOVA
Karbohidrat
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 16.121 5.374 7.200 012
Within Groups 5.871 746
Tuatal 22.082 11
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Karbohidrat

Duncan®

Subsetforalpha=0.05
Perlakuan N 1 2
SB3 3 54,3600
SBK 3 56.6400
SB2 3 A6.GRET
SB1 3 a7.4600
Sig. 1.000 287

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.

a. Uses Harmaonic Mean Sample Size = 3.000.

2. SPSS Uji Kimia Kadar Protein

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnoy?® Shapiro-Wilk
Perlakuan | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Protein  SBK 257 3 961 3 620
SB1 338 3 .853 3 247
SB2 274 3 844 3 544
SB3 368 3 T K] 083
a. Lilliefars Significance Correction
Descriptives
Protein
95% Confidence Interval for
Mean
M Mean Std. Deviation | Std. Error | LowerBound | UpperBound | Minimum | Maximum
SBK 3 £.2800 83144 48003 4.2146 8.3454 537 7.00
SB1 3 6.6667 1.04510 60339 4.0705 92628 547 7.40
SB2 k! 71700 1.83191 | 1.05765 26193 11.7207 514 8.70
SB3 3 94933 61849 .35709 7.9569 11.0298 878 9.88
Total 12 7.4025 1.64387 47454 6.3580 8.4470 514 9.88
Test of Homogeneity of Variances
Protein
Levene
Statistic df df2 Sig.
1.832 3 a 203
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ANOVA

Protein
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 18.681 G.22 4 511 038
Within Groups 11.044 1.380
Tuotal 29.725 11
Protein
Duncan?
Subsetforalpha=0.05
Perlakuan M 1 2
SBK 3 6.2800
SB1 3 6.6667
SB2 3 7700
SB3 3 94933
Sig. 359 1.000
Means for groups in homogeneous subsets are
displayead.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3.000.
3. SPSS Uji Kimia Kadar Lemak
Tests of Normality
Kaolmogaorav-Smirnav? Shapiro-Wilk
Perlakuan | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Lemak SBK 285 3 62 3 627
SB1 313 3 Ba4 3 368
SB2 304 3 &ov 3 407
SB3 368 3 780 3 091
a. Lilliefors Significance Correction
Descriptives
Lemak
95% Confidence Interval for
Mean
I+ Mean Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound Upper Bound Minimum | Maximum
SBK 3 | 17.2067 69831 40317 15.4720 18.9414 16.60 17.97
SBY 3 | 15.8933 1.72352 99508 11.6119 201748 13.94 17.20
sB2 3 | 159100 99242 57297 13.4447 18.3753 14.79 16.68
SB3 3 | 16.7233 42194 24361 15,6752 17.7715 16.46 17.21
Total 12 | 16.4333 1.08649 31364 15,7430 17.1237 13.94 17.97
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Test of Homogeneity of Variances

Lemak
Levene
Statistic df df2 Sig.
3113 3 a .0gs
ANOVA
Lemalk
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 3743 1.248 1.080 A1
Within Groups 9242 1.155
Tatal 12.985 11
4. SPSS Uji Kimia Kadar Air
Tests of Normality
Kaolmogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
Perlakuan | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Air SBK 278 3 .40 3 A27
SB1 234 3 479 3 J14
SB2 358 3 81 3 142
SB3 288 3 916 3 434
a. Lilliefors Significance Correction
Descriptives
Air
95% Confidence Interval for
Mean
I+ Mean Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound Upper Bound Minimum | Maximum
SBK 3 | 16.7567 2405 36029 152065 18.3069 16.24 17.45
SB1 3 | 16.7500 236550 | 1.36572 10.8738 22 6262 14 61 19.29
sB2 3 | 16.9367 174844 | 1.00946 12,5933 21.2800 15.80 18.95
sB3 3 | 157000 B5B18 /38000 14.0650 17.3350 14 96 16.22
Total 12 | 16.5358 1.40817 40650 15,6411 17.4305 14,61 19.29
Test of Homogeneity of Variances
Air
Levene
Statistic df df2 Sig.
2561 3 a 128
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ANOVA

Air
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 2.862 LT A03 755
Within Groups 18.951 a 2.369
Total 21812 11
5. SPSS Uji Kimia Kadar Abu
Tests of Normality
Kalmogorov-Smirnoy?® Shapiro-Willk
Perlakuan Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Abu SBK 225 3 bed 3 756
SB1 a7 3 TiT 3 060
SB2 a7 3 7ed 3 076
5B3 385 3 750 3 .0on
a. Lilliefors Significance Correction
Descriptives
Abu
95% Confidence Interval for
Mean
N Mean Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound Upper Bound Minimum | Maximum
SBK 3 3.0833 09074 05238 2.8578 3.3087 3.00 318
SB1 3 31867 15885 09171 27921 35813 3.09 3.37
5B2 3 3.2433 37846 21851 2.3032 41835 3.01 3.68
5B3 3 36767 04613 02667 35618 37914 3.65 3.73
Total 12 3.2975 29729 08582 3.1086 3.4864 3.00 3.73
Test Statistics™ "
Aliu
Chi-Sguare 5172
df K]
Asymp. Sig. 60

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Yariable:
Perlakuan
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6. SPSS Uji Fisik Kekerasan (Hardness)

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Perlakuan Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hardness SBK 282 3 936 3 A1
5B1 324 3 876 3 313
SB2 265 3 854 3 BBE
SB3 375 3 T78 3 057
a. Lilliefars Significance Correction
Descriptives
Hardness
95% Confidence Interval for
Mean
I}l Mean Std. Deviation | Std. Error Lower Bound Upper Bound Minimum | Maximum
SBK 3 | 183.8300 36.28057 | 20.04660 93.7041 273.9559 143.43 213.63
SB1 3 | 316.4200 54.06808 | 21.73636 179.8695 452,0705 276.13 379.04
3B2 3 | 3415883 TB.OIT46 | 4556879 14566216 537 6550 274.31 42847
3B3 3 | 261.6500 4177815 | 2412063 1578673 3654327 236.30 309.87
Total 12 | 2758721 7R.O3379 | 22.78622 2257149 326.0242 143.43 428 47
Test of Homogeneity of Variances
Hardness
Levene
Statistic df1 df2 Sig.
1.097 3 a Al
ANOVA
Hardness
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 43910.314 14636.772 4755 035
Within Groups 24625 654 3078.207
Total 68535 968 11
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Hardness

Duncan®

Subsetforalpha=0.05
Perlakuan N 1 2
SBK 3 183.8300
SB3 3 261.6500 261.6500
SB1 3 316.4200
SB2 3 341.5883
Sig. 124 A28

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.

a. Uses Harmaonic Mean Sample Size = 3.000.

7. SPSS Uji Organoleptik Kenampakan

Descriptive Statistics
M Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Kenampakan0 30 2 4 347 629
Kenampakani 30 1 4 317 699
Kenampakan2 30 3 4 3.20 407
Kenampakan3 30 2 4 277 504
Valid N (listwise) 30
Test Statistics®
N 30
Chi-Square 28.283
df 3
Asymp. Sig. 000
a. Friedman Test
Towt Staliwtics”
lanampasan | Fenampasan | Kenasmpaksn | Kensmpacan Fanampakan | Fepampakan
§ - 3 ¥ 3 ¥ ]
[RETR RS 1] Fan@mpaan Fan@mpakan FEanimpakan E&nampakan Esnampasan
i} | 5] i} i F 5
I T 7 gon® Nrra oo 142" 34
Asymp Bip (2-1amad) 013 a4 aan 1000 | gom | {1]i}]
A Wacouoh Sioned Fanks Tesl

8. SPSS Uji Organoleptik Aroma
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Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Aroma0 30 3 4 3.83 379
Aromat 30 2 4 2.83 .828
Aroma?2 30 1 4 2.57 858
Aroma3 30 1 4 2.27 .740
Valid N (listwise) 30
Test Statistics®
N 30
Chi-Square 51.120
df 3
Asymp. Sig. .000
a. Friedman Test
Tesl Statstics™
Ararmal - Aromal - Arormad - Aromag - Amrmald - HAroma]d -
dromal Arormall Arpmal Aromnal Armal Aramal
Z ETI RN | -4.602" -4 7" -1.878" -1 648" A.576"
Asyrnp_ Sig (2-tailed) 0o ] 11 i) 0E 0an 115
a. Wilcoxon Skgned Ranks Test
9. SPSS Uji Organoleptik Tekstur
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Teksturd 30 1 4 3.20 664
Tekstur 30 2 4 2.80 551
Tekstur2 30 1 4 3.10 662
Tekstur3 30 2 4 2.67 606
Valid N (listwise) 30
Test Statistics®
[ 30
Chi-Square 23.364
df 3
Asymp. Sig. .ooo

a. Friedman Test
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Tesi Sististics”

TakElur! - Tekmiun? - Teksnurd - Tekeinz - Tebiury - Taksmurd -
Tekghurd Teksuird Teksturd Tekshar] Teksiur) Taksturl
z -2 653" - tar® asret | -23n® -1 155 -2982"
Asymp. Sig (2-talled) oo? 420 0oo 0z0 248 003
a, Wilcoaon Signed Ranks Tess
10. SPSS Uji Organoleptik Cita rasa
Descriptive Statistics
M Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Citarasai 30 2 4 350 A72
Citarasal 30 2 4 287 G156
CitarasaZ2 30 2 4 2.80 BG4
Citarasa3 30 1 4 2.40 G756
Walid M (listwise) 30
Test Statistics®
[ 30
Chi-Square 40.203
df 3
Asymp. Sig. .00o
a. Friedman Test
Tost Statistics”
Giarasal - Giarasal - CRarasald - Crarasal - Crarasald- Crarasad -
Charasall Citarasal Chasasal Ciarasat Cltarasal Citarasal
z -3 234" -4,185" FEY A4.213" -3.3g2" -2828"
Asymp Sitg. (2-tailed) o 004 0na 225 o1 005
2. Wilcoxon Signed Ranks Test
11. SPSS Uji Organoleptik Aftertaste
Descriptive Statistics
[+ Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Aftertaste0 30 2 4 370 535
Aftertaste 30 2 4 327 828
Aftertaste2 30 1 4 3.00 it
Aftertaste3 30 1 4 270 G52
Walid M (listwise) 30
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Test Statistics®

[+ 30
Chi-Square 35.353
df 3
Asymp. Sig. .0oo
a. Friedman Test
Test Siatistics™
Aflafasiel - | Afertasiel- Afatasied- | Aflartastal bftartasted - Afurtasiad -
Afartasball Afarastal Aertastal | Afenasisi Aflariaste Aftertaste?
z -2 5860 | ABT" -4108" | A TaE" -A257" -2 066"
Asyrmp. Sig (2-talled) (A1) {alili] pan 073 il ] 03g
a, Wilcoxon Signsd Ranks Test
12. SPSS Uji Organoleptik Kesukaan Keseluruhan
Descriptive Statistics
M Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
kKesukaand 30 2 4 3.47 AT
Kesukaani 30 1 4 283 874
kKesukaan2 30 2 4 2.93 640
kKesukaan3 30 1 4 243 G26
Yalid M (listwise) 30
Test Statistics®
[+ 30
Chi-Square 38134
df 3
Asymp. Sig. .00o
a. Friedman Test
Test Statiatics™
Kasuknant - Kesuksanl - Kasukaany- Fasukapn? Fadukaand - Fasukaand -
Hasukaani | K #sukasnd Kirsukaand Eesukaani Kesukaani Kasukasan?
z 227 | -3 578" 44220 - Eaat 255" -3441%
Asymp. 5ig {2-talied) par | 00a 000 485 o1 001

a Wilcaron Signed Ranks Tesl
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Lampiran 10 Bukti Konsultasi Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN HASIL PENELITIAN
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Lampiran 11 Perhitungan Kebutuhan Gizi Atlet Sepak Bola

Mo  |inisial Usia Bb [th {IMT Energi
1|al 20 56/ 169| 19,6 3.391.56
2|RA 22 58 175 17,95 3,395,72
3R 3 62! 171 21,2 3.693 45
AM 22 XN 174 1948 3.476.04
T5|WF 23| 65| 175 2122 378081
7|l 22 B0/ 170 20,76 3.630.41
8|M.A 21 60| 168 21 3.633,29
g|M.A 20 55| 168 19,25 3,369 48
10(M.A 21 B0 173 20 3.665 28
1AL 22 65| 170 22 45 3.740,81
12(R 21 56| 169 196 3.380 68
13[sa 21 66| 173 22,05 3.797,77
14|RW 22| 54 170 2214] 371873
15|RF 22 78| 174 25,76 4.252.70
16{Ar 22 60| 175 19,59 3.670,41
1TIRI 22 B0 170 20,76 3.630.41
18[m.A 20 54| 175 19,26 3.505,80
19|Fg 20 B3 180 21,28 3.830,88
20|MR 20 64 172 2163 375649
21|RR 22 70| 175 22,85 3.829 50
" 22|DA 20 gal 170 21,79 371841
Rata-rata energ| 62,19047619| 17,05-25, 76 3.669,04
Kebutuhan sehari Salingan 10%
TOTAL EMERGI RATA-RATA, 3 BA0 04| kkal TOTAL ENERGI RATA-RATA 3 689 04 | kkal
Salingan 15% Kkal Saimgan 10% JEE 904 | Kkal
Karbo &% 550 4510 Karoo 80% 55 0401 |
Prodein 15% 137 G2275|g Protein 15% 13, 762275 g
Lemak 5% 101, 8427778 g Lemak 25% 10, 19427778 |a
Harris-Benedict KEBUTUHAN KONSUMSI SNACK BAR 100 GRAM I BATANG
HETERANGAN Laki Satuan KET E K ]._ B
Umur 22| takisn Snack bar 358 59/ ﬁﬁﬁ-‘al 15,81 11T
TB 175 om Febutuhan 366 98 55 tIZI.1'9-| 13,78
1] 43 kg SeiEupan 10, 7% 10306, 45% 151113.35‘4 B2 10TH5E14,
Faktor Akiftas [FA) 1,5 -
T 205TIAZEST|
BEE 1661, 3] kkal
TEE 2451, 93] kial
SDA 168 13) kkat
Estimasi envergi berlari S menity 435 71102857 kkal
Estlmas! energl sepak bola B35 7142857 kkat
Total Energl F50 G057 1) kkad
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Lampiran 12 Hasil Turnitin

ORIGINALITY REPORT

. 7 Gy

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

2%

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

www.resea rchga te.net

Internet Source

! ejournal.poltekkes-pontianak.ac.id 4
Imternaet Source %
H comserva.publikasiindonesia.id 4
Internet Source %
M trilogi.ac.id /
Internel Source %
B ejournal.poltekkesaceh.ac.id /1
a2 Internet Source %
ejournal.undiksha.ac.id q
Internet Source %

Exclude guotes on Exclude matches

Exclude hibliography  Of
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