
 

Lampiran 1 

Surat Permohonan Penelitian 
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Surat Jawaban Permohonan Penelitian 
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Hasil Uji Etik 
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Lembar Penjelasan Penelitian 

 

A. Judul Penelitian 

“Hubungan Beban Kerja Dengan Tingkat Kecemasan Perawat Di Instalasi 

Rawat Inap Rumah Sakit Panti Rahayu Gunungkidul”  

B. Tujuan  

1. Tujuan umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara beban 

kerja dengan tingkat kecemasan perawat di instalasi rawat inap Rumah 

Sakit Panti Rahayu Gunungkidul. 

2. Tujuan khusus 

a. Mengetahui karakteristik perawat di instalasi rawat inap Rumah 

Sakit Panti Rahayu Gunungkidul meliputi jenis kelamin, umur, lama 

bekerja dan jenjang pendidikan. 

b. Mengetahui tingkat beban kerja perawat di instalasi rawat inap 

Rumah Sakit Panti Rahayu Gunungkidul. 

c. Mengukur tingkat kecemasan perawat di instalasi rawat inap Rumah 

Sakit Panti Rahayu Gunungkidul. 

d. Menganalisis hubungan beban kerja dengan tingkat kecemasan 

perawat di instalasi rawat inap Rumah Sakit Panti Rahayu 

Gunungkidul. 

C. Kesukarelaan untuk ikut penelitian 

Bapak/Ibu yang bersedia untuk dapat berpartisipasi dalam penelitian ini 

tanpa adanya paksaan. Jika terdapat Bapak/Ibu yang tidak bersedia dalam 

penelitian ini maka tidak akan dilibatkan. 

D. Kewajiban informan peneliti 

Sebagai responden dalam penelitian ini, Bapak/Ibu wajib untuk mengikuti 

petunjuk penelitian yang sudah disampaikan, jika diantara Bapak/Ibu belum 

memahami akan dijelaskan kembali oleh peneliti. 

 

 



 

E. Prosedur penelitian 

Bapak/Ibu yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini akan diminta 

menandatangani persetujuan 2x. satu untuk Bapak/Ibu simpan, dan satu lagi 

untuk peneliti simpan. Prosedur selanjutnya Bapak/Ibu akan diminta untuk 

mengisi kuesioner yang sudah disiapkan. 

F. Risiko penelitian 

Bapak/Ibu yang terlibat dalam penelitian ini tidak akan mendapat risiko 

apapun. Informasi yang Bapak/Ibu berikan hanya untuk peneliti. 

G. Kerahasiaan data 

Semua informasi dan data pribadi Bapak/Ibu akan dirahasiakan dan tidak 

disebarluaskan. Informasi tersebut hanya untuk peneliti. Hasil penelitian ini 

akan dipublikasikan tanpa menyebut identitas Bapak/Ibu. 

H. Kompensasi  

Bapak/Ibu yang ikut serta dalam penelitian ini akan diberikan sebuah 

souvenir. 

I. Informasi data 

Bapak/Ibu yang belum memahami sehubungan dengan penelitian ini dapat 

menghubungi peneliti Veronica Fitri Astuti (Mahasiswi Sarjana 

Keperawatan STIKes Panti Rapih, Yogyakarta). WhatsApp : 085729968107 

 

 

 

 

Yogyakarta, 10 April 2025 
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Lembar Informed Consent 
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Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

Kegiatan  Maret April Mei Juni Juli Agustus 
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Instrumen Penelitian 
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Data Tingkat Beban Kerja 

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 O 29 1 Perempuan 1 S1 2 3 1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 37 SEDANG 2

2 I 24 1 Perempuan 1 D3 1 2 1 3 4 4 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 46 BERAT 3

3 C.D.M 28 1 Perempuan 1 D3 1 7 1 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 48 BERAT 3

4 I 26 1 Perempuan 1 D3 1 3 1 4 4 4 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 47 BERAT 3

5 K 25 1 Perempuan 1 D3 1 2.3 1 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 3 4 4 46 BERAT 3

6 C 24 1 Perempuan 1 D3 1 2 1 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 47 BERAT 3

7 D 29 1 Laki-laki 2 S1 2 3 1 3 4 4 3 2 1 4 3 3 4 4 3 4 42 BERAT 3

8 H 28 1 Perempuan 1 D3 1 5 1 4 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4 3 4 42 BERAT 3

9 ES 26 1 Perempuan 1 S1 2 1,5 1 2 3 3 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 43 BERAT 3

10 G 22 1 Perempuan 1 D3 1 1,5 1 3 4 3 3 2 2 4 4 3 3 4 4 4 43 BERAT 3

11 F 29 1 Perempuan 1 D3 1 8 1 3 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 4 4 46 BERAT 3

12 N 27 1 Perempuan 1 D3 1 3 1 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 46 BERAT 3

13 S 28 1 Laki-laki 2 S1 2 2 1 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 4 3 2 37 SEDANG 2

14 N 27 1 Perempuan 1 D3 1 3 1 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 46 BERAT 3

15 D 24 1 Laki-laki 2 D3 1 2,5 1 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 36 SEDANG 2

16 L 24 1 Perempuan 1 D3 1 2,5 1 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 44 BERAT 3

17 A 26 1 Laki-laki 2 D3 1 2 1 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 45 BERAT 3

18 L 22 1 Laki-laki 2 D3 1 1,8 1 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 41 BERAT 3

19 P 23 1 Perempuan 1 D3 1 1,7 1 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 41 BERAT 3

20 TJ 27 1 Perempuan 1 D3 1 4 1 3 3 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 46 BERAT 3

21 E 25 1 Perempuan 1 D3 1 4 1 4 4 4 4 3 2 4 3 3 4 4 4 4 47 BERAT 3

22 AM 25 1 Perempuan 1 D3 1 3.5 1 4 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 42 BERAT 3

23 I 50 3 Perempuan 1 D3 1 27 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 37 SEDANG 2

24 A 30 1 Laki-laki 2 S1 2 4 1 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 36 SEDANG 2

25 L 31 2 Perempuan 1 D3 1 2 1 4 3 3 3 3 1 4 4 4 4 4 3 2 42 BERAT 3

26 N 27 1 Laki-laki 2 S1 2 2,5 1 2 4 3 4 2 3 4 3 3 4 4 4 4 44 BERAT 3

27 B 30 1 Perempuan 1 D3 1 8 1 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 3 3 3 44 BERAT 3

28 R 30 1 Laki-laki 2 D3 1 1,5 1 4 4 3 3 2 1 4 3 4 3 2 4 3 40 BERAT 3

29 D 37 2 Perempuan 1 D3 1 9 1 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 49 BERAT 3

30 M 29 1 Perempuan 1 D3 1 7 1 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 4 4 43 BERAT 3

31 B 27 1 Perempuan 1 D3 1 5 1 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 48 SEDANG 3

32 AI 28 1 Perempuan 1 D3 1 5 1 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 48 BERAT 3

33 A 26 1 Perempuan 1 D3 1 5 1 1 4 4 3 3 2 3 4 4 4 3 2 2 39 BERAT 3

34 C 27 1 Perempuan 1 D3 1 3,5 1 2 4 3 2 1 2 4 3 3 4 3 3 3 37 SEDANG 2

35 M 26 1 Perempuan 1 D3 1 4 1 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 41 BERAT 3

36 V 24 1 Perempuan 1 D3 1 2,5 1 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 47 BERAT 3

37 M 28 1 Perempuan 1 D3 1 6 1 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 3 4 4 46 BERAT 3

38 B 28 1 Perempuan 1 D3 1 7 1 4 4 4 4 3 2 4 4 2 4 3 4 4 46 BERAT 3

39 M 25 1 Perempuan 1 D3 1 3 1 4 4 4 4 2 2 3 3 3 4 4 4 4 45 BERAT 3

40 C 27 1 Perempuan 1 D3 1 3 1 4 4 4 4 2 1 4 2 4 4 4 4 4 45 BERAT 3

41 U 31 2 Perempuan 1 D3 1 6 1 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 47 BERAT 3

42 S 25 1 Perempuan 1 D3 1 3 1 4 4 4 4 2 2 3 3 3 4 4 3 2 42 BERAT 3

43 G 29 1 Perempuan 1 D3 1 6 1 4 3 3 3 2 1 3 3 4 4 3 3 4 40 BERAT 3

44 A 26 1 Perempuan 1 D3 1 4 1 3 3 3 4 2 1 4 3 3 4 4 4 4 42 BERAT 3

148 160 155 151 112 86 159 155 147 164 158 156 155Jumlah

KATEGORI 

BEBAN KERJA
KODING

PENDIDI

KAN
KODING

LAMA 

KERJA 

(TAHUN)

KODING
PERTANYAAN

TOTALKODINGNO NAMA
UMUR 

(TAHUN)
KODING JENIS KELAMIN
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Data Tingkat Kecemasan 

 

 

 

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1
O 29 1 Perempuan 1 S1 2 3 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 3 2 3 2 2 2 2 3

35 SEDANG 2

2
I 24 1 Perempuan 1 D3 1 2 1 3 3 3 2 3 2 3 4 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2

51 BERAT 3

3
C.D.M 28 1 Perempuan 1 D3 1 7 1 4 2 2 4 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2

51 BERAT 3

4
I 26 1 Perempuan 1 D3 1 3 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3

51 BERAT 3

5
K 25 1 Perempuan 1 D3 1 2.3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 4 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 1

42 SEDANG 2

6 C 24 1 Perempuan 1 D3 1 2 1 1 3 2 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 51 BERAT 3

7 D 29 1 Laki-laki 2 S1 2 3 1 2 2 2 4 4 2 3 2 4 2 3 2 2 3 3 3 4 3 2 4 56 BERAT 3

8 H 28 1 Perempuan 1 D3 1 5 1 2 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 4 58 BERAT 3

9
ES 26 1 Perempuan 1 S1 2 1,5 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3

50 BERAT 3

10 G 22 1 Perempuan 1 D3 1 1,5 1 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 4 53 BERAT 3

11 F 29 1 Perempuan 1 D3 1 8 1 2 2 2 1 3 1 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 39 SEDANG 2
12 N 27 1 Perempuan 1 D3 1 3 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 25 RINGAN 1

13 S 28 1 Laki-laki 2 S1 2 2 1 2 1 2 1 3 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 35 SEDANG 2

14 N 27 1 Perempuan 1 D3 1 3 1 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 50 BERAT 3

15 D 24 1 Laki-laki 2 D3 1 2,5 1 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 2 1 49 SEDANG 2

16 L 24 1 Perempuan 1 D3 1 2,5 1 2 1 2 1 3 1 3 3 3 2 2 1 1 1 1 2 4 1 3 1 38 SEDANG 2

17 A 26 1 Laki-laki 2 D3 1 2 1 3 3 2 3 4 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 4 3 2 2 53 BERAT 3

18 L 22 1 Laki-laki 2 D3 1 1,8 1 1 1 1 2 2 1 3 2 3 1 2 1 2 1 2 1 3 2 3 2 36 SEDANG 2

19 P 23 1 Perempuan 1 D3 1 1,7 1 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 1 2 2 2 2 3 1 3 2 46 SEDANG 2

20 TJ 27 1 Perempuan 1 D3 1 4 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 4 2 3 2 2 3 3 50 BERAT 3

21 E 25 1 Perempuan 1 D3 1 4 1 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 4 50 BERAT 3

22 AM 25 1 Perempuan 1 D3 1 3.5 1 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 50 BERAT 3

23 I 50 3 Perempuan 1 D3 1 27 3 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 1 2 1 1 1 4 1 2 1 37 SEDANG 2

24 A 30 1 Laki-laki 2 S1 2 4 1 2 1 2 1 2 1 2 2 3 1 2 1 1 1 1 2 3 2 3 2 35 SEDANG 2

25 L 31 2 Perempuan 1 D3 1 2 1 2 1 2 2 3 1 3 3 2 2 3 1 2 1 2 1 2 2 2 2 39 SEDANG 2

26 N 27 1 Laki-laki 2 S1 2 2,5 1 2 2 1 2 1 2 1 2 3 2 2 2 3 1 2 2 4 3 2 2 41 SEDANG 2
27 B 30 1 Perempuan 1 D3 1 8 1 2 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 2 4 2 2 3 4 4 2 3 50 BERAT 3

28 R 30 1 Laki-laki 2 D3 1 1,5 1 2 1 2 2 3 1 2 2 2 1 1 1 4 1 1 1 4 1 2 2 36 SEDANG 2

29 D 37 2 Perempuan 1 D3 1 9 1 3 1 2 3 3 2 4 3 2 2 4 1 2 1 1 1 2 1 3 2 43 SEDANG 2
30 M 29 1 Perempuan 1 D3 1 7 1 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 51 BERAT 3

31 B 27 1 Perempuan 1 D3 1 5 1 2 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 1 3 2 1 2 2 3 2 49 SEDANG 2

32 AI 28 1 Perempuan 1 D3 1 5 1 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 4 3 2 3 3 4 3 2 51 BERAT 3

33 A 26 1 Perempuan 1 D3 1 5 1 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 4 2 3 2 3 51 BERAT 3

34 C 27 1 Perempuan 1 D3 1 3,5 1 1 2 1 1 3 1 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 37 SEDANG 2

35 M 26 1 Perempuan 1 D3 1 4 1 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 4 3 3 2 3 51 BERAT 3

36 V 24 1 Perempuan 1 D3 1 2,5 1 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 4 3 2 3 3 2 3 2 52 BERAT 3

37 M 28 1 Perempuan 1 D3 1 6 1 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 4 2 2 3 50 BERAT 3

38 B 28 1 Perempuan 1 D3 1 7 1 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 4 4 3 2 51 BERAT 3

39 M 25 1 Perempuan 1 D3 1 3 1 3 2 2 2 2 3 4 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 4 52 BERAT 3

40 C 27 1 Perempuan 1 D3 1 3 1 3 2 4 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 4 3 4 3 54 BERAT 3

41 U 31 2 Perempuan 1 D3 1 6 1 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 4 2 54 BERAT 3

42 S 25 1 Perempuan 1 D3 1 3 1 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 4 2 3 51 BERAT 3

43 G 29 1 Perempuan 1 D3 1 6 1 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 4 2 3 50 BERAT 3

44 A 26 1 Perempuan 1 D3 1 4 1 2 2 3 3 4 2 2 2 3 2 2 3 4 2 2 2 4 2 3 4 53 BERAT 3

98 90 92 101 120 90 113 108 116 91 102 87 107 91 94 101 130 106 113 107
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KODING
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Output SPSS 

1. Analisis data 

a. Analisa univariat 

• Data demografi 

 

 

 



 

 

• Data tingkat beban kerja dan tingkat kecemasan 

 

 

 

b. Analisa bivariat 

• Uji normalitas 

 



 

 

• Data uji Spearman 
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Dokumentasi Hasil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 12 

Bukti Konsultasi Pembimbing  
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Surat Keterangan Pengambilan Data Penelitian  
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Hasil Uji Turnitin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 


