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Hipertensi adalah masalah kesehatan global yang serius, dengan angka kejadian yang semakin
meningkat di seluruh dunia. Hipertensi masih menjadi masalah kesehatan yang signifikan sehingga
hipertensi tetap menjadi isu penting untuk diteliti. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas
terapi rendam kaki air hangat dengan garam terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi di
Taraman, Sinduharjo, Ngaglik, Sleman, DIY. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif Quasy
Eksperiment dengan desain pre test post test with control group. Pengambilan sampel menggunakan
total sampling sebanyak 40 responden. Analisis data dilakukan menggunakan Uji wilcoxon, Paired T-
Test dan Independent T- Test. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat perbedaan rerata tekanan
darah sistolik dan diastolik sebelum dan sesudah intervensi rendam kaki air hangat dengan garam pada
kelompok intervensi dengan p value 0.000. Pada kelompok kontrol hasil pegukuran tekanan darah
sistolik pengukuran pertama dan pengukuran kedua tidak menunjukan perbedaan rerata tekanan darah
dengan hasil p value 0,124 ( p >0,05), sedangkan pada tekanan darah diastolik p value 1,000. Hasil Uji
Independent T-Test perbandingan tekanan darah sistolik dan diastolik kelompok intervensi dan kontrol
menunjukan p value 0,000 dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara tekanan
darah kelompok yang diberikan intervensi dan kelompok kontrol. Oleh karena itu disarankan terapi
rendam kaki air hangat dengan garam dapat digunakan sebagai terapi pendamping dalam pengelolaan
hipertensi.

Kata kunci : hipertensi, rendam kaki air hangat dengan garam
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