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HALAMAN MOTTO

Keep your spirit alive, rely on God in every step you take

“Keberhasilan bukanlah milik orang pintar, keberhasilan adalah kepunyaan mereka yang

senantiasa berusaha”
(B.J Habibie)

“Aku memulai dengan nama Tuhan Yesus dan dengan penuh keyakinan mengakhiri

dengan kata Amin”
“Jangan Takut, Percaya Saja”

(Markus 5:36)

2

“Diberkatilah orang yang mengandalkan Tuhan, yang menaruh harapannya pada Tuhan’
(Yeremia 17:7)

“Bersukacitalah senantiasa. Tetaplah berdoa. Mengucap syukurlah dalam segala hal,

sebab itulah yang dikehendaki Allah di dalam Kristus Yesus bagi kamu”

(1 Tesalonika 5:16-18)

Tuhan tahu apa yang menjadi kesulitanmu dan masalahmu, namun jaganlah kamu merasa
sendiri. Sebab Tuhan tahu apa yang terbaik untukmu, dan selalu ada dalam dirimu
kapanpun kamu membutuhkannya. Keep your spirit alive, rely on God in every step you
take, maka semangatlah dalam menjalani hidupmu seberapa besar kesulitan dan masalah
yang kamu hadapi teruslah melangkah kedepan dengan penuh semangat dan ingatlah akan

Tuhan dan sertakan Tuhan dalam setiap langkah hidupmu.
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Segala perjuangan yang telah penulis lalui hingga berada dititik ini, penulis persembahkan
teruntuk orang — orang yang selalu menjadi kekuatan, penyemangat, dan alasan penulis
untuk tetap semangat sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan lancer dan
baik.

1. Tuhan Yesus Kristus yang selalu mengiringi Langkah penulis dan selalu
mengabulkan apa yang menjadi keinginan penulis.

2. Kedua orang tuaku, Mama tercinta Theresia Sarwanti dan Papa tercinta Basilius
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melalui doa, dukungan, pelukan, dan nasehat yang selalu penulis butuhkan.
Terimakasih atas kesabaran mama selama membesarkan dan menghadapi penulis
selama ini. Terimakasih atas perjuangannya telah menyekolahkan penulis sampai
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INTISARI

Nama : Natalia Farrel Noreta Dewanti
NPM 202133031
Judul . Perbedaan Konsumsi Makanan Tinggi Lemak Jenuh

Antara Penderita Hipertensi Dan Tidak Hipertensi Pada
Kelompok Usia 18-75 Tahun Di Puskesmas Sleman
Tanggal Ujian 14 Agustus 2025
Pembimbing : 1. Hildagardis Meliyani Erista Nai, S.KM., M.P.H
2. Gracenatha Destiana Saputri, S.Gz., M.P.H

Jumlah Pustaka 90 pustaka (tahun 2009 — 2024)
Jumlah Halaman : Xiv, 89 halaman, tabel, lampiran

Tekanan darah sistolik yang melebihi atau sama dengan 140 mmHg dan atau
tekanan darah diastolik yang melebihi atau sama dengan 90 mmHg dapat
menyebabkan hipertensi. Tujuan penelitian ini menganalisis perbedaan konsumsi
makanan tinggi lemak jenuh antara penderita hipertensi dan tidak hipertensi pada
kelompok usia 18 - 75 tahun di Puskesmas Sleman. Penelitian ini menggunakan
observasional analitik dengan desain cross sectional yang dilakukan di wilayah
kerja Puskesmas Sleman. Teknik sampling menggunakan consecutive sampling.
Responden penelitian penderita hipertensi dan tidak hipertensi yang berusia 18-75
tahun berjumlah 106 orang. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini yaitu
kuesioner Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ). Analisis
data menggunakan uji Chi Square. Sebagian besar responden memiliki riwayat
keluarga dengan hipertensi (51,9%), memiliki konsumsi lemak jenuh rendah
(79,2%), dan memiliki indeks massa tubuh tidak obesitas (73,6%). Responden yang
menderita hipertensi sebanyak (50,0%) dan tidak menderita hipertensi sebanyak
(50,0%). Terdapat perbedaan konsumsi makanan tinggi lemak jenuh, usia, dan
riwayat keluarga antara penderita hipertensi dan tidak hipertensi pada kelompok
usia 18-75 tahun di Puskesmas Sleman. Tidak terdapat perbedaan jenis kelamin,
pendidikan, pekerjaan, pendapatan, dan status obesitas antara penderita hipertensi
dan tidak hipertensi pada kelompok usia 18-75 tahun di Puskesmas Sleman.
Masyarakat diharapkan dapat mengurangi dan membatasi konsumsi makanan
tinggi lemak jenuh.

Kata kunci : Makanan tinggi lemak jenuh, hipertensi, pola makan, Semi

Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ)
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