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Lampiran 7. Lembar Inform Consent 

 

LEMBAR PENJELASAN INFORM CONSENT 

Saya, Natalia Farrel Noreta Dewanti mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Prodi Sarjana Gizi. Saya memohon ketersediaan anda untuk ikut berpartisipasi 

secara sukarela dalam penelitian saya yang berjudul “Perbedaan Konsumsi 

Makanan Tinggi Lemak Jenuh Antara Penderita Hipertensi dan Tidak Hipertensi 

Pada Kelompok Usia Dewasa 18 – 75 Tahun Di Puskesmas Sleman”. Anda 

memiliki hak untuk tidak ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Jika anda 

memutuskan berpartisipasi dalam penelitian ini, anda juga berhak mengundurkan 

diri sewaktu waktu dari penelitian ini, dan tidak berpengaruh pada proses perawatan 

anda.  

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk menganalisis perbedaan konsumsi makanan 

tinggi lemak jenuh antara penderita hipertensi dan tidak hipertensi pada kelompok 

usia dewasa 18 – 75 tahun. Penelitian ini diharapkan mampu meningkatkan 

wawasan dan informasi kepada responden dalam melakukan upaya pencegahan 

hipertensi. Penelitian ini telah melalui proses uji layak etik di Rumah Sakit Panti 

Rapih Yogyakarta. 

Jika anda ikut berpartisipasi dalam penelitian ini anda akan diminta untuk mengisi 

kuesioner dan formulir Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-

FFQ). Anda dapat mengisi secara mandiri, jika mengalami kesulitan anda dapat 

meminta kami membantu membacakan kuesioner dan mengisikannya sesuai 

dengan pilihan jawaban anda. Lama waktu yang dibutuhkan untuk mengisi seluruh 

kuesioner berkisar antara 15 – 30 menit.  

Saya memohon kerjasama yang baik dari responden selama proses pengambilan 

data. Setelah pengambilan data selesai peneliti akan memberikan kompensasi 

berupa souvenir set alat makan kepada responden sebagai ucapan terimakasih atas 

ketersediaannya ikut terlibat dalam penelitian. Apabila responden membutuhkan 

informasi tambahan terkait data penelitian dapat langsung ditanyakan kepada 

peneliti dengan menghubungi nomor Hp : 082223402278 (Natalia Farrel Noreta 

Dewanti) atau melalui email : nataliafarrel@gmail.com. Setiap jawaban yang telah 

diisi oleh responden tidak akan disebarluaskan dan peneliti akan bertanggung jawab 

mailto:nataliafarrel@gmail.com
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untuk menjaga kerahasiannya. Hasil data yang diperoleh dari responden hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian ini. 

 

FORMULIR PERSETUJUAN UNTIK BERPARSIPASI DALAM PENELITIAN 

 

Judul Penelitian : Perbedaan Konsumsi Makanan Tinggi Lemak Jenuh Antara 

Penderita Hipertensi dan Tidak Hipertensi Pada Kelompok Usia Dewasa 18 – 75 

Tahun Di Puskesmas Sleman 

Nama : Natalia Farrel Noreta Dewanti 

• Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas. 

• Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang 

mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini. 

• Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan jawaban 

yang saya terima 

• Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela 

dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian 

• Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran pernyataan 

informasi dan persetujuan 

Tanda tangan dan 

Nama Responden  

 Nama dan tanda 

tangan peneliti 

 

Natalia Farrel Noreta 

Dewanti 
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Lampiran 8. Lembar Skrining Awal 

 

Lembar Skrining Awal 

Sebelum memulai pengumpulan data, saya ingin memastikan bahwa anda 

termasuk dalam kriteria penelitian ini. 

 

Petunjuk : Pilih salah satu jawaban (Iya atau Tidak) dengan memberi tanda 

(✓) pada kotak jawaban yang anda pilih. 

No. Pertanyaan Jawaban 

1. Apakah anda berusia pada 

rentang 18 – 75 tahun? 

☐ Iya (lanjut ke pertanyaan selanjutnya) 

☐ Tidak (tidak dapat lanjut) 

2.  Apakah anda bertempat 

tinggal di wilayah kerja 

Puskesmas Sleman (baru 

tinggal selama 3 bulan 

terakhir)? 

☐ Iya (lanjut ke pertanyaan selanjutnya) 

☐ Tidak (tidak dapat lanjut) 

3. Khusus untuk subjek 

perempuan, apakah saat ini 

anda sedang dalam kondisi 

hamil? 

☐ Iya (lanjut ke pertanyaan selanjutnya) 

☐ Tidak (tidak dapat lanjut) 
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Lampiran 9. Lembar Kuesioner Penelitian 

Kuesioner Penelitian  

“Perbedaan Konsumsi Makanan Tinggi Lemak Jenuh Antara Penderita Hipertensi 

dan Tidak Hipertensi Pada Kelompok Usia Dewasa 18 – 75 Tahun” 

IDENTITAS RESPONDEN 

Petunjuk : 

Sebelum menjawab kuesioner, responden terlebih mengisi identitas diri dengan jujur sesuai kenyataan, dan 

beri tanda (✓) pada jawaban yang terdapat pada kolom. 

 Pertanyaan Jawaban 

1. Nama Responden  

2. Usia ………….Tahun 

3. Tempat, tanggal lahir  

4.  Jenis Kelamin ☐ Laki – laki  

☐ Perempuan 

5. Riwayat Hipertensi Keluarga 

(Apakah ada keluarga seperti ayah/ibu/kakek/nenek 

yang menderita hipertensi) 

☐ Ada (Sebutkan……….. 

☐ Tidak 

5. Berat badan (Pengukuran terakhir) ……….kg 

6. Tinggi badan (Pengukuran terakhir) ……….cm 

7.  Pendidikan ☐ Tidak sekolah/ tidak tamat SD 

☐ Tamat SD/ MI 

☐ Tamat SLTP/ MTS 

☐ Tamat SLTA/ MA 

☐ Tamat D1/ D2/ D3 

☐ Tamat Perguruan Tinggi (S1/ S2/ S3) 

8. Pekerjaan ☐ Tidak bekerja 

☐ Pelajar 

☐ PNS/ TNI/ Polri/ BUMN/ BUMD 

☐ Pewagai Swasta 

☐ Wiraswasta 

☐ Petani/ Nelayan 

☐ Buruh/ Sopir/ Pembantu ruta 

☐ Lainnya 

9. Pendapatan bersih Rp……………. 

10. Tekanan Darah ……../…..mmHg 
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Lampiran 10. Lembar Kuesioner SQ-FFQ 

 

Kuesioner Semi Quantitative Food Frequency questionnaire (SQ-FFQ) 

 

Petunjuk pengisian :  

1. Tuliskan berapa jumlah frekuensi bahan makanan yang terdapat pada 

kuesioner dalam sehari, mingguan, dan bulanan 

2. Beri tanda (✓) pada kolom tidak pernah jika tidak pernah mengkonsumsi bahan 

makanan yang terdapat pada kuesioner 

No Pertanyaan Jawaban 

1. Hari/ Tanggal   

2. Nama Responden  

3. ID Responden   

 

Yogyakarta, ………………………. 

                      Enumerator               

 

 

 

(………………………………..) 

 

 

  

No. 
Item Bahan Makanan URT 

Gram 

(g) 

Frekuensi Penggunaan 

Lemak 

Jenuh 

(g) 
Hari Minggu Bulan 

Tidak 

Pernah 

I MAKANAN POKOK               

1. Bihun goreng               

2. Kentang goreng               

3. Lontong sayur               

4. Mie ayam               

5. Makaroni Goreng               

6. Mie goreng               

7. Nasi Goreng               

8. Roti Burger               

9. Roti bakar               

10. Sereal/ havermut               

11. ………        
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12. ………..        

         

II PROTEIN HEWANI                

A. Daging Sapi               

1. Abon               

2. Bakso               

3. Bistik/ semur/ sate               

4. Dendeng/ empal               

5. Gulai/ tongseng                

6. Rendang               

7. Sosis               

8. Otak               

9. ………….        

10. …………..        

         

B.  Daging Ayam               

1. 

Ayam crispy (dengan 

tepung)               

2. Ayam Goreng               

3. Bakso Ayam               

4. 

Hati ayam bacem 

goreng               

5. Nugget               

6. Opor ayam               

7. Rempela ati ayam               

8. Sate/ semur/ steak               

9. Sosis               

10. Usus ayam bacem               

11. KFC               

12. CFC               

13. …………        

14. ………….        

         

C.  Daging Kambing               

1. Sate kambing               

2. Gulai kambing               

3. Tongseng kambing               

4. ………..        

5. ………..        

         

D. Telur               

1. Telur ayam dadar               

2. Telur puyuh               

3. Opor telur               

4. Telur bebek asin               

5. Telur bebek dadar               

6. Fuyunghai               
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7. ……….        

8. ……….        

         

E. Ikan               

1. Bawal goreng               

2. Cumi goreng tepung               

3. Gurame goreng               

4. Ikan mas goreng               

5. Kakap goreng               

6. Kerang               

7. Lele goreng               

8. Nila goreng               

9. Tengiri goreng               

10. Teri balado               

11. Udang goreng               

12. Udang goreng tepung               

13. …………….        

14. …………….        

         

F. Daging Lainnya               

1. Daging babi               

2. …………..        

3. …………..        

                  

III PROTEIN NABATI               

1. Bubur kacang hijau               

2. Kacang bawang               

3. Kacang kedele goreng               

4. Kacang mete               

5. Kacang tanah goreng               

6. Keripik tempe               

7. Peyek kacang kedelai               

8. Peyek kacang tanah               

9. Tahu oseng               

10. Tahu bumbu terik               

11. Tahu goreng / isi               

12. Tempe oseng               

13. Tempe bumbu terik               

14. 

Tempe goreng/ 

mendoan               

15. …………….        

16. …………….        

                  

IV MAKANAN JADI               

1. Soto ayam               

2. Soto daging               

3. Soto jeroan               
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4. Rawon               

5. Brongkos               

6. Gudeg               

7. Sambal goreng/ gulai               

8. ……………..        

9. ……………..        

                  

VI LEMAK & MINYAK               

1. Margarin               

2. Mentega               

3. Minyak kelapa               

4. Kelapa/ santan               

5. Butter               

6. ………….        

7. ………….        

                  

VII SUSU               

1. Susu bubuk full cream               

2. Susu skim               

3. Susu kental manis               

4. Susu sapi               

5. Es krim               

6. Coklat susu               

7. Keju               

8. Yoghurt               

9. …………                

10. …………        

         

VIII LAIN - LAIN               

1. Coklat batang               

2. Cake keju               

3. Pizza hut               

4. Kerupuk               

5. Pangsit               

6. Pisang goreng               

7. Martabak               

8. Risoles               

9. Lumpia               

10. Pastel               

11. Bakwan               

12. Cookies               

13. ………..        

14. ……….        
 

Sumber : (Nurwanti, 2009). 
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Lampiran 11. Rekapitulasi Data 
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Lampiran 12. Hasil Rekapitulasi Data 
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Lampiran 13. Dokumentasi  
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