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Stunting merupakan salah satu masalah kesehatan yang serius di Indonesia, termasuk di Kabupaten
Magelang. Stunting pada balita dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya pemberian ASI eksklusif.
ASI eksklusif memiliki peran penting dalam mencukupi kebutuhan nutrisi bayi dan mencegah terjadinya
gangguan pertumbuhan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pemberian ASI
eksklusif dengan kejadian stunting pada anak usia 2-3 tahun di Kelurahan Kradenan, Kecamatan
Srumbung. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel
berjumlah 139 responden ibu yang memiliki anak usia 2-3 tahun, dipilih menggunakan teknik purposive
sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner terkait pemberian ASI eksklusif dan pengukuran
tinggi badan anak menggunakan standar antropometri WHO untuk menilai status stunting. Data
dianalisis dengan uji statistik Chi Square. Dari hasil penelitian didapatkan bahwa sebanyak 78 orang
(56,1%) atau lebih dari setengah ibu yang memberikan ASI eksklusif, anaknya tidak mengalami stunting,
sedangkan 61 orang (43,9%) atau hampir setengah orang tua yang tidak memberikan ASI eksklusif
anaknya mengalami stunting. Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting pada anak usia 2-3 tahun dengan nilai p <
0.001 (p < 0.05). Pemberian ASI eksklusif terbukti berperan penting dalam menurunkan risiko stunting
pada anak usia 2-3 tahun di Kelurahan Kradenan. Diperlukan peningkatan edukasi dan dukungan kepada
ibu menyusui mengenai pentingnya pemberian ASI eksklusif selama enam bulan pertama kehidupan
bayi, melalui penyuluhan di posyandu maupun program kesehatan dari puskesmas setempat.

Kata kunci : ASI eksklusif, Balita, Stunting
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