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Stroke iskemik merupakan jenis stroke yag terjadi akibat adanya aliran darah ke bagian otak yang
terhambat atau terhenti, umumnya terjadi akibat penyumbatan pembuluh darah. Stroke iskemik sering
kali menyebabkan ganggua pada fungsi kognitif dan berdampak pada kualitas hidup penderita stroke
iskemik. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adakah hubungan fungsi kognitif dengan kualitas hidup
pada pasien post stroke iskemik di Poliklinik Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel dalam penelitian
didapat menggnakan teknik purposive sampling 55 reponden . Fungsi kognitif diukur menggunakan
instrumen Montreal Cognitive Assessment versi Indonesia (MOCA-Ina), sementara kualitas
hidup diukur menggunakan instrumen SS-QoL. Hasil analisa data menggunakan uji korelasi Spearman
rho dengan nilai korelasi » = 0.564 dan p-value <0.001 menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan
antara fungsi kognitif dengan kualitas hidup. Kesimpulan fungsi kognitif memiliki hubungan yang
signitikan terhadap kualitas hidup pasien post stroke iskemik. Temuan ini mengindikasikan bahwa
perbaikan pada fungsi kognitif dapat meningkatkan kualitas hidup pasien post stroke iskemik. Saran
untuk pasien post stroke iskemik yakni melakukan rehabilitasi medis terkait dengan fungsi kognitif

Kata kunci: MOCA-Ina, Kualitas Hidup, Stroke Iskemik
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