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INTISARI
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Judul : Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup
Pasien Diabetes Mellitus di Puskesmas Wates Kulon Progo
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2.Ns. Cecilia Indri Kurniasari, M.Kep., Sp.Kep.J
Jumlah Pustaka : 51 pustaka
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Diabetes Mellitus merupakan penyakit kronis yang memiliki dampak jangka panjang pada kondisi
fisik, psikologis, dan sosial penderitanya. Kualitas hidup pasien Diabetes Mellitus sangat
dipengaruhi oleh dukungan dari lingkungan terdekat terutama keluarga. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien Diabetes Mellitus di
Puskesmas Wates, Kulon Progo. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan
cross-sectional. Jumlah responden sebanyak 90 orang yang dipilih menggunakan teknik accidental
sampling. Instrumen yang digunakan untuk mengukur dukungan keluarga adalah hensarling
diabetes family support scale (HDFSS) dan Diabetes Quality of Life (DqoL) untuk mengukur
kualitas hidup. Data dianalisis menggunakan uji Spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
tidak terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien
Diabetes Mellitus dengan p-value = 0.539 dan korelasi sangat lemah serta bersifat negatif.
Kesimpulan Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan kualitas
hidup pasien Diabetes Mellitus di Puskesmas Wates, namun dukungan keluarga tetap penting dalam
pengelolaan penyakit kronis untuk mencegah penurunan kualitas hidup. Penelitian ini menyarankan
pentingnya pengkajian lebih lanjut terhadap faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi kualitas
hidup pasien Diabetes Mellitus secara lebih menyeluruh.

Kata kunci: Diabetes Mellitus, Dukungan Keluarga, Kualitas Hidup
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