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Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Indah Puji Leksono
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Diri saya sendiri yang telah berjuang dengan sepenuh hati untuk dapat
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Penurunan kebahagiaan pada lansia merupakan isu psikososial yang perlu mendapatkan perhatian,
terutama akibat faktor penuaan, isolasi sosial, dan menurunnya fungsi kognitif. Terapi bermain
berbasis android menjadi salah satu pendekatan inovatif yang potensial untuk meningkatkan
kesejahteraan psikologis lansia di era digital. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
terapi bermain berbasis android terhadap kebahagiaan lansia di BPSTW Yogyakarta Unit Abiyoso.
Desain penelitian menggunakan pre-eksperimental dengan model one group pretest-posttest tanpa
kelompok kontrol. Sebanyak 33 lansia yang memenuhi kriteria inklusi berpartisipasi dalam
penelitian ini. Instrumen yang digunakan untuk mengukur kebahagiaan adalah Oxford Happiness
Questionnaire (OHQ). Intervensi dilakukan selama tiga minggu dengan frekuensi dua kali
seminggu, menggunakan aplikasi permainan Lumosity yang berfokus pada stimulasi kognitif
seperti memori, perhatian, dan pemecahan masalah. Hasil analisis menunjukkan adanya
peningkatan indeks kebahagiaan lansia setelah diberikan terapi bermain berbasis android. Secara
statistik, terapi ini terbukti berpengaruh dalam meningkatkan komponen-komponen kebahagiaan
seperti kepuasan hidup, ekspresi kegembiraan, dan harga diri, meskipun peningkatan tidak
signifikan pada semua dimensi. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa terapi bermain
berbasis android mampu memberikan dampak positif terhadap kebahagiaan lansia, khususnya
dalam aspek psikologis dan interaksi sosial. Hasil ini memberikan rekomendasi agar pendekatan
teknologi dimanfaatkan lebih luas dalam intervensi keperawatan geriatri, terutama dalam
mendukung kualitas hidup lansia di panti sosial.

Kata Kunci: Lansia, Kebahagiaan, Terapi Bermain, Android, Lumosity, Oxford Happiness
Questionnaire
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