
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 

Lampiran  1 Surat Izin Pengambilan Data 

 

  



 

Lampiran  2 Surat balasan pengambilan data 

 

  



 

 

Lampiran  3 Permohonan uji etik RS Panti Rapih 

 

 

 



 

 

Lampiran  4 Balasan Etik RS Panti Rapih 

  



 

Lampiran  5 Sertifikat Kalibrasi Alat 

Sertifikat Kalibrasi Alat 1 

 

 



 

Sertifikat Kalibrasi Alat 1 

 



 

Sertifikat Kalibrasi Alat 2 

 



 

Sertifikat Kalibrasi Alat 2 

 

 

 



 

Sertifikat Kalibrasi Alat 3 

 



 

Sertifikat Kalibrasi Alat 3 

  



 

Lampiran  6 Instrumen Penelitian 

 

KUISIONER PENELITIAN 

Hubungan Dukungan keluarga dengan pengedalian hipertensi pada pasien 

Hipertensi di Rumah Sakit Panti Rini 

Hari/ Tanggal  : 

Petunjuk Umum :  

1. Jawablah pertanyaan berikut sesuai dengan petunjuk pengisian.  

2. Bila ada pertanyaan yang tidak mengerti silahkan tanyakan 

langsung kepada peneliti.  

 

1. Data Demografi  

Petunjuk pengisian  

1. Isilah titik-titik pada tempat yang telah disediakan  

2. Lingkari pada salah satu kata yang menjadi pilihan anda  

 

Kode responden  : ..................................... (diisi oleh peneliti)  

Usia  : .....................................  

Jenis kelamin  :  Laki-laki /Perempuan  

Pekerjaan  : Petani/Karyawan Swasta/ 

Pedagang/Pensiunan/PNS/Buruh/Tidak Bekerja/IRT  

Tingkat Pendidikan : SD / Sederaja SMP/ Sederajat SMA/ Sederajat 

Perguruan Tinggi /Tidak Sekolah  

  



 

2. PERNYATAAN TENTANG DUKUNGAN KELUARGA  

Petunjuk Pengisian :  

a. Semua peryataan dibawah ini merupakan bentuk dukungan 

keluarga pada penderita hipertensi  

b. Jawablah pernyataan dibawah ini sesuai dengan apa yang anda alami 

dalam keluarga anda  

c. Berilah tanda (√) pada kotak jawaban, yang terdiri dari 4 kategori ( 

Sering, Selalu, Kadang kadang dan Tidak Pernah)  

*SELALU    : dilakukan secara terus-menerus.  

*SERING    :dilakukan tetapi tidak secara terus-

menerus.  

*KADANG KADANG  : terkadang dilakukan atau tidak 

*TIDAK PERNAH : tidak di lakukan sama sekali. 

No. Jenis Dukungan Keluarga Selalu Sering Kadang-

Kadang 

Tidak 

Pernah 

Skor 

A. Dukungan Emosional      

 1 Keluarga 

mendampingi 

pasien dalam 

perawatan 

     

 2 Keluarga tetap 

memperhatikan 

keadaan pasien 

selama pasien sakit 

     

 3 Keluarga berusaha 

mendengarkan 

setiap kali pasien 

mengeluh 

     

 4 Keluarga dengan 

ramah membantu 

pasien untuk 

memenuhi 

kebutuhan pasien 

     

B. Dukungan Instrumenal 

 

     

 1 Keluarga 

menyediakan waktu 

dan fasilitas jika 

pasien memerlukan 

     



 

untuk keperluan 

pengobatan 

 2 Keluarga berperan 

aktif dalam setiap 

pengobatan dan 

perawatan  

     

 3 Keluarga bersedia 

membiayai 

peraatan dan 

pengobatan pasien 

     

 4 Keluarga 

mencarikan 

kebutuhan sarana 

dan peralatan 

perawatan yang 

pasien perlukan 

     

C. Dukungan Informasi 

 

     

 1 Keluarga tidak 

memberitahu 

mengenai hasil 

pemeriksaan dokter 

     

 2 Keluarga 

mengingatkan 

pasien untuk 

kontrol, minum 

obat, latihan, dan 

makan 

     

 3 Keluarga 

memberikan 

informasi pada 

pasien tentang hal-

hal yang bisa 

memperburuk 

penyakit pasien 

     

 4 Keluarga 

menjelaskan 

kepada pasien 

setiap pasien 

bertanya hal-hal 

yang tidak jelas 

tentang 

penyakitnya 

     

D. Dukungan Penghargaan      



 

 1 Keluarga memberi 

pujian ketika pasien 

melakukan sesuai 

yang dikatakan 

dokter 

 

     

 2 Keluarga berusaha 

mensupport pasien 

dalam pengobatan 

 

     

 3 Keluarga berusaha 

menghibur pasien 

setiap kali pasien 

sedih 

     

 

  



 

 

Lampiran  7 SOP Pengukuran Tekanan Darah 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

 Standar Operasional Prosedur (SOP) Pengukuran Tekanan Darah 

Pengertian Pengukuran tekanan darah merupakan pengukuran 

tekanan yang timbul pada dinding pembuluh darah arteri 

pada saat darah dipompa oleh jantung ke seluruh tubuh. 

Pengukuran tekanan darah diukur dalam satuan milimeter 

air raksa (mmHg) dan di catat sebagai dua nilai yang 

berbeda yakni tekanan darah sistolik dan diastolik. 

Tekanan darah sistolik terjadi ketika ventrikel 

berkontraksi dan mengeluarkan darah ke arteri sedangkan 

tekanan darah diastolik terjadi ketika ventrikel 

berelaksasi dan terisi darah dari atrium. 

Tujuan Mengukur tekanan darah sistolik dan diastolik 

Alat Sphygmomanometer digital 

Prosedur a. Periksa peralatan, pastikan dalam keadaan baik dan 

telah dikalibrasi  

b. Pilih manset dengan ukuran yang sesuai  

c. Tempatkan manset dengan rapat dan rapi pada lengan 

pasien 2 cm diatas arteri brakialis (kira kira dua lebar 

jari diatas siku). Pastikan selang dipasang di tengah 

lengan menghadap depan. Tarik ujung manset hingga 

lengan terbungkus merata dan kuat.  

d. Nyalakan perangkat kemudian tekan tombol start  

e. Manset akan mengembang lalu mengempis secara 

perlahan. Ketika pengukuran selesai, bacaan tekanan 

darah sistolik dan diastolik akan muncul di panel 

digital   

f. Catat pembacaan pengukuran kemudian lepaskan 

manset dari lengan 



 

Sumber Smith. Jennifer NR. (2020). Blood Pressure 2: Procedures 

For Measuring Blood Pressure. Nursing Times, 

116(8), 26-28. 

Unger, Thomat et al. (2020). International Society of 

Hypertension Global Practice Guidelines. 

Hypertension 

 

  



 

Lampiran  8 Hasil SPSS 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

Lampiran  9 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 



 

 

TIME LINE SKRIPSI dan KIAN REGULER DAN RPL 
TA 2024/2025 
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