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Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis yang membutuhkan pengelolaan jangka
panjang. Dukungan keluarga dianggap dapat meningkatkan kepatuhan pasien terhadap
pengobatan dan pola hidup sehat, yang pada akhirnya diharapkan mampu menurunkan atau
mengontrol tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
dukungan keluarga terhadap tekanan darah pada pasien hipertensi di Poli Penyakit Dalam RS
Panti Rini Yogyakarta. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain analitik
korelasional menggunakan pendekatan cross sectional. Jumlah responden sebanyak 67 pasien
hipertensi yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah
kuesioner dukungan keluarga dan pengukuran tekanan darah menggunakan
sphygmomanometer digital. Analisis data dilakukan menggunakan uji Spearman’s rho. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor dukungan keluarga berada pada kategori sedang
hingga tinggi (mean = 56,22). Rata-rata tekanan darah sistolik responden adalah 141,84 mmHg
dan diastolik 77,72 mmHg. Namun, hasil uji Spearman menunjukkan tidak terdapat hubungan
yang signifikan antara dukungan keluarga dengan tekanan darah sistolik (p = 0,947; r = -0,008)
maupun diastolik (p = 0,879; r = -0,019). Meskipun sebagian besar pasien menerima dukungan
keluarga yang baik, dukungan tersebut tidak memiliki hubungan yang signifikan terhadap hasil
pengendalian tekanan darah. Hal ini menunjukkan bahwa faktor lain di luar dukungan keluarga
kemungkinan lebih berpengaruh, seperti kepatuhan minum obat, stres, pola makan, dan
komorbiditas. Diperlukan penelitian lebih lanjut dengan mempertimbangkan variabel-variabel
lain yang mempengaruhi pengendalian hipertensi.

Kata kunci : Dukungan Keluarga, Hipertensi, Tekanan Darah
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