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Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi pada lansia dan
dapat meningkatkan risiko penyakit kardiovaskular. Upaya nonfarmakologis seperti
pemanfaatan bahan alami menjadi alternatif yang cukup potensial, salah satunya dengan
rebusan jahe putih dan madu. Tujuna penelitian ini adalah mengetahui pengaruh rebusan
jahe putih dan madu terhadap tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di Posbindu
Waskito Padukuhan Pulerejo Bokoharjo Prambanan Sleman Yogyakarta. Jenis penelitian
yang digunakan adalah quasi experiment dengan desain pretest-posttest with control
group design. Sampel berjumlah 26 responden yang dibagi menjadi kelompok intervensi
dan kelompok kontrol dengan teknik purposive sampling. Kelompok intervensi diberikan
rebusan jahe putih dan madu selama 6 hari, berturut-turut setiap pagi hari, sedangkan
kelompok kontrol hanya mengkonsumsi obat antihipertensi. Pengukuran tekanan darah
dilakukan sebelum dan sesudah intervensi, kemudian data dianalisis menggunakan uji
Paired t-test dan Independent t-test. Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan
signifikan tekanan darah sistolik dan diastolik pada kelompok intervensi (p < 0,05),
sedangkan pada kelompok kontrol tidak terdapat perubahan bermakna. Dapat disimpulkan
bahwa rebusan jahe putih dan madu berpengaruh terhadap penurunan tekanan darah pada
lansia dengan hipertensi. Disarankan agar intervensi ini dapat dijadikan terapi

komplementer nonfarmakologis yang mendukung pengelolaan hipertensi pada lansia.

Kata kunci: Jahe putih, Madu, Hipertensi, Lansia, Tekanan darah
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karuniaNya, penulis dapat menyelesaikan laporan penelitian yang berjudul “Efek
Rebusan Jahe Putih dan Madu Terhadap Tekanan Darah Lansia Hipertensi di
Posbindu Waskito Pulerejo Prambanan Sleman Yogyakarta” dengan lancar dan
selesai tepat dengan waktu yang telah ditetapkan. Tidak lupa juga penulis
mengucapkan terimakasih kepada Bapak Thomas Aquino Erjinyuare Amigo.,
M.Kep.,Ns.Sp.Kep.Kom selaku dosen pembimbing 1 dan Ibu Fittriya Kristanti,
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Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada semua teman-teman yang
telah membantu dan memberikan masukan dalam penyusunan laporan penelitian
ini. Penulis menyadari bahwa laporan penelitian ini masih jauh dari kata sempurna.
Oleh karena itu, penulis meminta maaf dan dengan rendah hati mengharapkan kritik
dan saran yang membangun dari semua pihak yang membaca guna menjadi acuan

agar penulis dapat lebih baik lagi dalam menyusun tugas selanjutnya.

Semoga laporan penelitian yang berjudul “Efek Rebusan Jahe Putih dan
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