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Lampiran 1 Surat study pendahuluan

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGIHEMU KESEHATAN PANTI RAPTH YOGYAKARTA 7
Jalan Tantular 401 Prngwolung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Telp (0274) S18977, 542744 Fax (0274) 587143

: Lowt That Rarsws
Website : wwwatikespantirapib ac id E-rmail stikospriutikospantirapih ac wl

24 Maret 2025

Nomor : 507/STIKes-PR/B/II/2025
Hal - Permohonan (zin studi pendahuluan

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman
Jalan Roro Jongrang No.6, Beran Kidul, Tridadi

D.l. Yogyakarta

Dengan hormat,
Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIIl.1) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan di Puskesmas Turi Puskesmas Nganglik
|, Puskesmas Prambanan, Puskesmas Pakem dan Kelurahan Sukoharjo
Adapun mahasiswa tedampir.

Demikian surat permohonan izin dari kami, Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.




YAYASAN PANTI RAPIH Q CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA >
on: 1 . Sl Yogyakarta
T ey o 4TS Fax OB ST e A i

Website : www.stikespantirapih ac i E-mail - stikespréstikcspantirapih ac.id

Lampiran Surat No : 507/STIKes-PR/B/I11/2025

|

i No | Namamahasiswa | NPM | Judul | Temps
Hubungan Dukungan
Keluarga dan  Perilaku )
5. [ Gece , 202123024 | Lansia terhadap | Puskesmas Turi
kusumawardani Pengendalian Hipertensi di “
l & Puskesmas Tur
Hubungan Dukungan
Keluarga terhadap
Marietta Mega Kepatuhan Diet Rendah P )
uskesmas Ngaglik 1
Puspita 2SS Garam pada Pasien Lansia 959 1
‘ Penderita Hipertensi  di |
| Puskesmas Ngaglik 1 ,'
Hubungan Tingkat (
: ; Pengetahuan |bu terhadap |
;| Mankeng ) 202123027 | Status Gizi Balita Usia 1-5 | Puskesmas Ngaglik 1 |
Gloria Sekti Wulon )
\ Tahun  di  Puskesmas |
| Ngagiik 1 1'
‘ Hubungan Tingkat 1
Permata Rahma Pengetahuan dengan :
4.
s ita 202123076 Kepatuhsh Miniin Obat Kelurahan Sukoharjo
Pada Penderita Hipertensi
Pengaruh Rebusan Jahe
Putih dan Madu terhadap oo
Rainha Rosari Eka Tekana'n Darah pada Lansia 222
5 | Femandes 202123034 | Penderita Hipertensi  di | Puskesmas Prambanan s
Posyandu Lansia Pukerejo
Bokoharji Prambanan P
Sleman Yogyakarta i
Hubungan Dukungan ~1
i Yohana Agustina Keluarga Terhadap Self [
" | Beatrix 202123041 | Management pada | Puskesmas Pakem
Penderita  Hipertensi dn‘ [
| - = Puskesmas Pakem
N il (S—— |




Lampiran 2 Surat balasan study pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN
Ao u(l n):r, aaamasnacy

Ay «

Jalan Rorojonggrang Nomor 6, Tridadi, Sleman, Yogyakarta, 55511
Telepon (0274) 868409, Faksimile (0274) 868409
Laman: www.slemankab.go.id, Surel: dinkes@slemankab.go.id

Surat Keterangan Pengambilan Data
Nomor: 070/0850

Dasar : Peraturan Bupati Sleman Nomor 16 tahun 2022 tentang Surat Keterangan
Penelitian, 1zin Kuliah Kerja Nyata, dan Izin Praklik Kerja Lapangan.
MENERANGKAN :
Nama :Rainha Rosari Eka Fernandes
No. Mhs/NIM/NIP/NIK 1202123034
Program/Tingkat :Sarjana Keperawatan/ 4
Instansi/Perguruan Tinggi 1 STIKes Panti Rapih

Alamat Instansi/Perguruan Tinggi :Jalab Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok,
Sleman, Yogyakarta

Alamat Rumah :Ngablak Rt.08 Rw.03
Bokoharjo, Prambanan, Sleman Jogjakarta

No. Telp / HP 1082144924324

Untuk :Mengadakan Studi Pendahuluan, dengan judul Pengaruh
Rebusan Jahe Putih dan Madu Terhadap Tekanan Darah Pada
Lansia Dengan Hipertensi di Posyandu Lansia Pulerejo
Bokoharjo Prambanan Sleman Yogyakarta.

Data yang dibutuhkan :Melakukan Study Pendahuluan Ke Puskesmas Prambanan
untuk mengambil data lansia penderita hipertensi yang ada di
puskesmas prambanan.

Lokasi . Puskesmas Prambanan
Waktu .27 Maret 2025 - 15 Mei 208&man, 26 Maret 2025
a.n. Kepala Dinas Kesehatan
Sekretaris
u.b.

Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan

dr. Tunggul Birowo
Pembina, IV/a

Scan barcode untuk mengecek .
SRRy NIP: 187005252002121003



Lampiran 3 Surat pengantar etik

SEKOLAH TINGGHIEMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYARARTA ,( o

Jalan Tantubar 401 Pringwulwng, Condongeatir, Depok, Sleman. Yoy sk y
Telp (O274) S1RU7T, 840744 Fax (00 74) 507141 -y
Website - www stikespantirapih ac id F-mail - stikoepros stikespantivaps s wl

YAYASAN PANTI RAPIH \ CB
J //

9 Mei 2025

Nomor  : 922/STIKes-PR/B/V/2025
Hal . Permohonan izin uji etik

Yth. Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Jalan Tata Bumi No.3, Area Sawah, Banyuraden,
Gamping, Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta 55293

Dengan Hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.1) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Ragih
Yogyakarta Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan Uji Etik di Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Adapun

mahasiswa tersebut adalah:

Nama . Rainha Rosari Eka Fernandes

NPM : 202123034

Judul Skripsi : Efek Rebusan Jahe Putih dan Madu terhadap Tekanan Darah Lansia
Hipertensi di Posbindu Waskito Pulerejo Prambanan Sleman
Yogyakarta

Demikian permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami ucapkan
terima kasih.




Lampiran 4 Ethical clearance

Kementerian Kesehatan

.’ K k Komite Etik Penelitian Kesehatan
e m e n es 9 Jalan Tata Bumi No. 3, Banyuraden, Gamping,
Sleman, D.I. Yogyakarta 55293

B (0274) 617601
@ https://poltekkesjogja.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.DP.04.03/e-KEPK.1/746/2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Rainha Rosari Eka Fernandes
Principal In Investigator

Nama Institusi . STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Efek Rebusan Jahe Putih dan Madu Terhadap Tekanan Darah Lansia Hipertensi di Posbindu Waskito Pulerejo
Prambanan Sleman Yogyakarta"

"The Efffect of Boiled White Ginger and Honey on Blood Pressure in Elderly Hypertensives at the Waskito Posbindu Pulerejo

Prambanan Sleman Yogyakarta"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang memjuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 22 Mei 2025 sampai dengan tanggal 22 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 22, 2025 until May 22, 2026.

May 22, 2025
Chairperson,

KOt ’ !
FENELITIAN AN o
\ \_XIJ"
4?‘"% _\»«\5‘\/
NG IMMW
R

Dr. drg. Wiworo Haryani, M Kes.




Lampiran 5 Susart ijin penelitian

YAYASAN PANTI RAPIH
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA &_ | CB
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

. Te[p.(0274). 5 |.8977, 542744 Fax (0274) 587143
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love et Ressns

—
—

26 Mei 2025

Nomor  : 1050/STIKes-PR/B/V/2025
Hal : Permohonan izin Pengambilan Data

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman
Jalan Roro Jonggrang No.6, Beran Kidul, Tridadi
Sleman, D.l. Yogyakarta

Dengan hormat,
Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.1) bagi Mahasiswa

Program Studi Sarjana Keperawatan Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta
Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah ini
diperkenankan melakukan pengambilan data di Posbindu Waskito Pulerejo Prambanan .
Adapun mahasiswa tersebut adalah:

Nama . Rainha Rosari Eka Femandes

NPM : 202123034
Judul Skripsi . Efek Rebusan Jahe Putih dan Madu terhadap Tekanan Darah Lansia

Hipertensi di Posbindu Waskito Pulerejo Prambanan Sleman Yogyakarta

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami

ucapkan terima kasih.

Yulia Wardani, MAN



Lampiran 6 Jawaban izin penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN
'l:{)/)()/(l/’)ﬂlllll /I asrnac 7/,

<y <

Jalan Rorojonggrang Nomor 6, Tridadi, Sleman, Yogyakarta, 55511
Telepon (0274) 868409, Faksimile (0274) 868409
Laman: www.slemankab.go.id, Surel: dinkes@slemankab.go.id

Surat Keterangan Pengambilan Data
Nomor: 070/1118

Dasar : Peraturan Bupati Sleman Nomor 16 tahun 2022 tentang Surat Keterangan
Penelitian, 1zin Kuliah Kerja Nyata, dan Izin Praktik Kerja Lapangan.
MENERANGKAN :
Nama :Rainha Rosari Eka Fernandes
No. Mhs/NIM/NIP/NIK 1202123034
Program/Tingkat : Sarjana Keperawatan
Instansi/Perguruan Tinggi :STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Alamat Instansi/Perguruan Tinggi :JI. Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Kec. Depok,

Alamat Rumah

No. Telp / HP
Untuk

Data yang dibutuhka
Lokasi

Waktu

Scan barcode untuk mengecek
keabsahan surat ini.

Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta

:Ngablak Rt.08 Rw.03
Bokoharjo,Prambanan, Sleman,Jogjakarta

1082144924324

:Mengadakan Penelitian, dengan judul Efek Rebusan Jahe
Gajah dan Madu terhadap Tekanan Darah Lansia Hipertensi di
Posbindu Waskito Pulerejo Prambanan Sleman Yogyakarta.

n :Data hipertensi di Posbindu Waskito
:Puskesmas Prambanan

21 Juni 2025 - 15 Juni 2025

Sleman, 28 Mei 2025
a.n. Kepala Dinas Kesehatan
Sekretaris
u.b.
Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan

dr. Tunggul Birowo
Pembina, IV/a
NIP: 197005252002121003



Lampiran 7 Bukti kalibrasi alat

LAPORAN KALIBRASI
BLOOD PRESSURE MONITOR

A

B.

No Pesanan 0157/KAL/2025
No Sertifikat 01-V2.6.014-18.0132
KONDISI RUANGAN
1. Suhu (215 £ 10)C
2. Kelembaban ( 670 + 3,2 )%RH
PENGAMATAN KONDISI FISIK DAN FUNGSI
No. Parameter Hasil
1 Badan dan permukaan baik
2 Kotak kontak alat baik
3 Kabel catu utama baik
4 Sekering pengaman baik
5 Tombol, saklar dan control baik
6 Tampilan dan indikator baik
7 Baterai/Charger baik
8 Aksesoris baik

PENGUKURAN KINERJA
1 Heart Rate (BPM)

Ketidakpastian Pengukuran

Setting Alat Standar (bpm) Penunjukan Alat (bpm) Koreksi (bpm) (bpm)
30 30 0
60 60 0
+ 0,71
120 120 0
180 180 0

Penyimpangan yang diijinkan : 10%

2. Blood Pressure (mmHg)

Setting Standar | Penunjukan Alat . Ketidakpastian pengukuran

(mgmHg) (rr{mHg) Koreksi (mmHg) P (mmHF;) g
Systole 60 63 3 + 1,01
Diastole 30 33 3 + 0,74
Systole 80 82 2 + 1,21
Diastole 50 53 3 + 0,76
Systole 100 101 1 + 1,14
Diastole 65 68 3 + 0,74
Systole 120 123 3 + 0,85
Diastole 80 84 4 + 0,71
Systole 150 153 3 + 145
Diastole 100 103 3 + 1,14

Penyimpangan yang diijinkan : +5 mmHg

KESIMPULAN
ALAT DINYATAKAN LAIK PAKAI

SARAN

Lakukan Pengujian dan Kalibrasi Ulang Secara Berkala

Halaman 3 dari 3.



Lampiran 8 Penjelasan penelitian

Judul Penelitian:
Pengaruh Rebusan Jahe Putih dan Madu Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia
Dengan Hipertensi Di Posyandu Padukuhan Pulerejo Bokoharjo Prambanan

Sleman Yogyakarta

Nama Peneliti:

Rainha Rosari Eka Fernandes

Institusi:
STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Latar Belakang Penelitian:

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh rebusan jahe putih dan madu
terhadap tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. Penelitian ini penting
dilakukan untuk memberikan edukasi mengenai manfaat rebusan jahe putih dan

madu sebagai obat tradisional dalam menurunkan tekanan darah.

Tujuan Penelitian:
Mengetahui pengaruh rebusan jahe terhadap penurunan tekanan darah pada
lansia penderita hipertensi di padukuhan Pulerejo Bokoharjo Prambanan

Sleman.

Prosedur Penelitian:
Responden akan diminta untuk:
1. Responden akan diberikan pemahaman terkait penelitian yang akan
dilakukan.
2. Mengisi lembar informed consent sebagai bukti persetujuan lansia menjadi
responden penelitian.
3. Mengisi data demografi yang berisikan nama, usia, lama menderita
Hipertensi, lama mengkonsumsi obat Hipertensi.
4. Melakukan pemeriksaan tekanan darah sebelum diberikan rebusan jahe

putih dan madu.



5. Setiap 2 hari sekali akan dilakukan pengukuran tekanan darah selama 6 hari

berturut-turut.

Manfaat Penelitian:
Memberikan informasi ilmiah yang dapat berguna dalam pengelolaan dan
pencegahan komplikasi Diabetes Melitus melalui aktivitas fisik yang teratur.

Kerahasiaan Data:
Seluruh data serta informasi yang diberikankepada peneliti akan dijaga
kerahasiaannya. Identitas responden tidak akan dicantumkan dalam laporan hasil

penelitian dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini saja.

Risiko dan Keuntungan:
Penelitian ini mungkin akan menimbulkan resiko bagi yang memiliki alergi
terhadap jahe dan madu. Dalam penelitian ini terdapat keuntungan yang mana
intervensi ini dapat membantu menurunkan tekanan darah timggi bagi penderita
hipertensi serta data dari penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat
dalam praktik kesehatan.

Partisipasi Sukarela:
Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela. Responden bebas untuk

mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apa pun.

Kontak Peneliti:

Jika terdapat pertanyaan lebih lanjut terkait penelitian ini, Anda dapat
menghubungi:

Nama: Rainha Rosari Eka Fernandes

No. HP/WA: 082144924324

Email: Ekafernandes28@gmail.com

Dengan membaca dan memahami informasi di atas, Anda dapat memutuskan untuk

ikut serta dalam penelitian ini secara sukarela.


mailto:Ekafernandes28@gmail.com

Lampiran 9 Informed consent

LEMBAR PERSETUJUAN INFORMAN/RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
NAMA: .

Semua penjelasan terkait kegiatan penelitian dengan judul: “Pengaruh Rebusan
Jahe Putih dan Madu Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Di
Posyandu Padukuhan Pulerejo Bokoharjo Prambanan Sleman Yogyakarta”
tersebut di atas telah disampaikan kepada saya dan semua pertanyaan saya telah
dijawab oleh peneliti. Saya sangat mengerti bahwa bila memerlukan penjelasan,
saya dapat menanyakan kepada Rainha Rosari Eka Fernandes (peneliti). Dengan
ini saya bersedia menandatangani formulir ini, saya bersedia/setuju untuk ikut
serta dan menjadi responden/ partisipan dalam penelitian ini.

Tanda tangan Informan :
tanggal



Lampiran 4

LEMBAR PERSETUJUAN INFORMAN/RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
B, TR

Semua penjelasan terkait kegiatan penclitian dengan judul: “Pengaruh Rebusan
Jahe Putih dan Madu Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Di
Posyandu Padukuhan Pulercjo Bokoharjo Prambanan Sleman Yogyakarta™
terscbut di atas telah disampaikan kepada saya dan semua pertanyaan saya telah
dijawab olch peneliti. Saya sangat mengerti bahwa bila memerlukan penjelasan,

saya dapat menanyakan kepada Rainha Rosari Eka Fernandes (peneliti). Dengan

ini saya bersedia menandatangani formulir ini, saya bersedia/setuju untuk ikut

serta dan menjadi responden/ partisipan dalam penelitian ini.

Tanda tangan Informan :
tanggal u)s2e 257

 BE2

57

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 10 Lembar observasi

Kelompok Intervensi

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH

Sebelum Sesudah pemberian rebusan jahe putih dan madu
pemberian
rebusan jahe
No Nama Jenis .
Umur putih dan madu
R R Kelami
esponden | Responden elamin Haari ke-2 Hari ke-4 Hari ke-6
Sistol | Diastol Sistol Diastol | Sistol Diastol Sistol Diastol
1.
2.




10.

11.

12.




Kelompok Kontrol

Pengukuran tekanan darah pada | Pengukuran tekanan darah pada
kelompok control sebelum kelompok control sesudah
pemberian terapi pemberian terapi
No Nama Jenis
Umur ]
Responden Responden Kelamin
Sistol Diastol Sistol Diastol
1.
2.
3.
4.




10.

11.

12.




Lampiran 11 Lembar data demografi

LEMBAR DATA DEMOGRAFI
Petunjuk pengisian kuiesioner
Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberikan tanda centang (° \)
Identitas Responden

1. Nama Responden
2. Umur D Tahun
3. Jenis kelamin
Laki-laki  []
Perempuan []
4. Lama menderita hipertensi
1 tahun
2-3 tahun
4-5 tahun
Lebih dari 5 tahun ~ [_]
5. Lama konsumsi obet hipertensi

HRERN

1 tahun ]
2-3 tahun ]
4-5tahun ]
Lebih dari 5 tahun ~ []

6. Kepatuhan konsumsi obat hipetensi
Rutin
Tidak rutin

L O



LEMBAR DATA DEMOGRAFI
Petunjuk pengisian kuiesioner
Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberikan tanda centang ()
Identitas Responden

1. Nama Responden :Tri Mutjafy
2. Umur : .%....Tnhun
3. Jenis kelamin

Laki-laki [

Perempuan ['2[
4. Lama menderita hipertensi

1 tahun

2-3 tahun

4-5 tahun

Lebih dari 5 tahun
5. Lama konsumsi obet hipertensi

1 tahun

2-3 tahun

4-5 tahun

Lebih dari 5 tahun
6. Konsumsi obat hipetensi

000

O00E

Rutin
Tidak rutin

QO

~3

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 12 Rekapitulasi data penelitian

DATA MENTAH EXCEL

Lama Lama SBP DBP SBP DBP
No. | Responden Kelompok | Umur | Jenis kelamin | Hipertensi Konsumsi Obat Kepatuhan Sebelum | Sebelum Sesudah | Sesudah
1 R1 Intervensi 60 laki-laki 1 tahun 1 tahun Tidak rutin 194 117 167 105
2 R2 Intervensi 79 laki-laki 4-5 tahun 4-5 tahun Tidak rutin 152 64 152 65
3 R3 Intervensi 85 perempuan > 5 tahun > 5 tahun Tidak rutin 171 91 155 79
4 R4 Interrvensi 70 perempuan 2-3 tahun 2-3 tahun Tidak rutin 165 103 145 83
5 R5 Intervensi 76 perempuan 1 tahun 1 tahun Tidak rutin 154 92 145 83
6 R6 Intervensi 72 perempuan 2-3 tahun 1 tahun Tidak rutin 155 90 142 85
7 R7 Intervensi 73 perempuan > 5 tahun 2-3 tahun Tidak rutin 162 80 156 80
8 R8 Intervensi 61 perempuan 2-3 tahun 1 tahun Tidak rutin 137 99 126 97
9 R9 Intervensi 80 perempuan 4-5 tahun 4-5 tahun Tidak rutin 191 124 175 117
10 R10 Intervensi 70 perempuan 2-3 tahun 1 tahun Tidak rutin 153 87 140 81
11 R11 Intervensi 62 perempuan 2-3 tahun 2-3 tahun Tidak rutin 147 81 143 85
12 R12 Intervensi 78 perempuan 4-5 tahun 2-3 tahun Tidak rutin 165 90 158 88
13 R13 Intervensi 71 perempuan 2-3 tahun 1 tahun Tidak rutin 172 96 160 85
14 R14 Kontrol 78 perempuan 2-3 tahun 2-3 tahun Rutin 133 82 129 81
15 R15 Kontrol 66 perempuan 2-3 tahun 2-3 tahun Rutin 150 86 148 84
16 R16 Kontrol 66 perempuan 4-5 tahun 4-5 tahun Rutin 144 81 141 80
17 R17 Kontrol 75 perempuan 2-3 tahun 2-3 tahun Rutin 130 92 129 77




18 R18 Kontrol 71 laki-laki 2-3 tahun 2-3 tahun Rutin 143 70 142 83
19 R19 Kontrol 64 perempuan 2-3 tahun 2-3 tahun Rutin 117 71 114 71
20 R20 Kontrol 60 perempuan 1 tahun 1 tahun Rutin 141 95 132 96
21 R21 Kontrol 60 perempuan 1 tahun 1 tahun Rutin 135 74 142 88
22 R22 Kontrol 74 perempuan 2-3 tahun 2-3 tahun Rutin 126 76 146 81
23 R23 Kontrol 71 perempuan 4-5 tahun 4-5 tahun Rutin 145 80 135 81
24 R24 Kontrol 75 perempuan 4-5 tahun 4-5 tahun Rutin 130 85 125 80
25 R25 Kontrol 77 perempuan > 5 tahun > 5 tahun Rutin 136 92 140 95
26 R26 Kontrol 65 perempuan 4-5 tahun 4-5 tahun Rutin 133 86 130 84

146 86,5 142 83




Lampiran 13 Output analisis data

HASIL PENGOLAHAN DATA

Uji normalitas tekanan darah sistolik dan diastolic pre dan post kelompok

intervensi

Descriptives

Statistic | Std. Error
Pre_Sistolik  Mean 162.92 4.527
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 153.06

Upper Bound 172,749

5% Trimmed Mean 162.64

Median 162.00

“ariance 266.410

Std. Deviation 16.322

Minimum 137

Maximum 194

Range a7

Interquartile Range 19

Skewness 645 16

Kurtosis 182 1197
Post_Sitolik  Mean 151.08 3.551

95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 14334
Upper Bound 15881

5% Trimmed Mean 151.14

Median 152.00

Variance 163.910

Std. Deviation 12.803

Minimum 126

Maximum 175

Range 44

Interquartile Range 17

Skewness 005 B186

Kurtosis 310 119

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre_Sistolik 148 13 2000 940 13 458
Post_Sitolik 144 13 2000 a7y 13 975

* This is alower bound ofthe true significance.
a. Lilliefors Significance Caorrection



Descriptives

Statistic | Std. Error
Fre_Diastolik Mean 93.38 4 306
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 34.00
Upper Bound 102,77
5% Trimmed Mean §3.32
Median 91.00
Wariance 241.090
Std. Deviation 15527
Minimum fd
Maximum 124
Range 60
Interquartile Range 17
Skewness 340 G616
Kurtosis 822 1.191
Fost_Diastolik  Mean a7.15 3.582
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 79.35
Upper Bound 594 .96
5% Trimmed Mean 86.73
Median 85.00
Wariance 166.808
Std. Deviation 12,915
Minimum 65
Maximum 17
Range 52
Interquartile Range 12
Skewness 862 G616
Kurtosis 1.7493 1.191
Tests of Normality
Kolmogorow-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre_Diastolik 151 13 2007 855 13 B82
Post_Diastolik 258 13 018 887 13 .088

* This is a lower bound ofthe true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Uji T Dependent tekanan darah sistolik dan diastolic pre dan post kelompok

intervensi
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean B Std. Deviation Mean
Pair1  Pre_Sistolik 162.92 13 16.322 4527
Post_Sitalik 151.08 13 12.803 3651
Paired Samples Correlations
I Caorraelation Sig.
Pair1  Pre_Sistolik & Post_Sitolik 13 810 .0on




Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the
std Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower ‘ Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  Pre_Sistolik- Post_Sitalik 11.846 7.081 1.964 7.567 ‘ 16.125 6.032 12 .000
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean M Std. Deviation Mean
Pair1  Pre_Diastolik 893.38 13 15.527 4.306
Fost_Diastolik B7.15 13 12.915 3.582
Paired Samples Correlations
M Caorrelation Sig.
Pair1  Pre_Diastolik & Post_Diastolik 13 8048 .0oo
Paired Samples Test
Pairad Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Erar Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower | Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  Pre_Diastolik - Post_Diastolik 6.231 6.585 1.826 2.252 | 10.210 3.412 12 005

Uji normalitas tekanan darah sistolik dan diastolik pre dan post kelompok kontrol

Descriptives

Statistic | Std. Error
Pre_Sistolik Mean 13562 2487
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 130.20
Upper Bound 141.03
5% Trimmed Mean 135.85
Median 135.00
Wariance 80.423
Std. Deviation 8.968
Minimum M7
Maximum 150
Range 33
Interquartile Range 14
Skewness -.379 616
Kurosis 124 1.191
Fost_Sistolik  Mean 134.85 2.650
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 128.07
Upper Bound 140.62
5% Trimmed Mean 13527
Median 135.00
Wariance 91.308
Std. Deviation 9.556
Minimum 114
Maximum 148
Range 34
Interquartile Range 13
Skewness -.653 B16
Kurtosis 273 1.191
Tests of Normality
Kolmogarov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
Statistic df Sid. Statistic df Sid.
Pre_Sistolik 12 13 200 873 13 824
Post_Sistolik 167 13 200 946 13 543

* This is a lower bound ofthe true significance.

a. Lilliefors Significance Caorrection




Descriptives

Statistic Stl. Error
Pre_Diastolik Mean 82.31 2.234
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 7744
Upper Bound 8718
5% Trimmed Mean 82.2
Median 82.00
Variance 64 897
Std. Deviation 8.056
Minimum 70
Maximum 95
Range 25
Interquartile Range 14
Skewness -.031 G616
Kurtosis -.991 1.191
Post_Diastolik Mean 8315 1.877
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 79.06
Upper Bound 87.24
5% Trimmed Mean 8312
Median 81.00
Wariance 45.808
Std. Deviation 6.768
Minimum 71
Maximum 96
Range 25
Intergquartile Range 6
Skewness 564 G616
Kurtosis 738 1.191
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre_Diastolik 16 13 2007 957 13 ]
Post_Diastolik 218 13 087 915 13 217

* This is a lower hound of the true significance.
a. Lilliefars Significance Correction

Uji T Dependent tekanan darah sistolik dan diastolik pre dan post kelompok
control

Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean M Std. Deviation Mean
Pair1  Pre_Sistolik 13562 13 8968 2.487
FPost_Sistolik 134.85 13 9556 2.650
Paired Samples Correlations
I Coarrelation Sig.
Pair1  Pre_Sistolik & Post_Sistalik 13 B56 015

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower | Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  Pre_Sistolik- Post_Sistolik 769 7.704 2137 -3.887 | 5.425 360 12 725
Paired Samples Statistics
Std. Errar
Mean M Std. Deviation Mean
Pair1  Pre_Diastolik 82.31 13 8.056 2.234
Post_Diastolik 83.15 13 6.7T68 1.877




Paired Samples Correlations

I Correlation Sig.
Pair1 Pre_Diastolik &
Post_Diastolik 13 817 070
Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval ofthe

Std. Errar Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper 1 df Sig. (2-tailed)
Pair1  Pre_Diastolik -
Post_Diastolik 846 7.369 2.044 -5.209 3.607 - 414 12 GBE

Uji Wilcoxon tekanan darah diastolik pre dan post kelompok intervensi

Ranks
] Mean Rank Sum of Ranks
Post_Diastaolik - Pre_Diastolik Megative Ranks &3 6.08 36.50
Fositive Ranks &" 6.92 41.50
Ties 1°
Total 13

a. Post_Diastolik = Pre_Diastolik
b. Post_Diastolik = Fre_Diastolik
c. Post_Diastolik = Pre_Diastolik

Test Statistics®
Post_Diastoli
I -
Pre_Diastolik
z -197°
Asymp. Sig. (2-tailed) 844

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
h. Based on negative ranks.

Uji normalitas kedua kelompok tekanan darah sitolik dan diastolik pre intervensi

Descriptives
Statistic Std. Error
Fre_Sistolik  Mean 14827 3.723
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 141.60
Upper Bound 156.94
5% Trimmed Mean 148.50
Median 146.00
‘ariance 360.365
Std. Deviation 18.983
Minimum "7
Maximum 194
Range 7
Interguartile Range 28
Skewness 742 456
Kurtosis 353 .8a7
Tests of Normality
Kolmogorow-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre_Sistalik 12 26 200 853 26 268

* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction




Descriptives

Statistic | Std. Error
DBEP_Sebelum  Mean 87.85 2622
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 3245
Upper Bound 93.25
5% Trimmed Mean 8718
Median 86.50
Variance 178,775
Std. Deviation 13.371
Minimum 64
Maximum 124
Range 60
Interguartile Range 13
Skewness 868 456
Kurtosis 1.509 .Bay
Tests of Normality
Kolmagarov-Smirnay® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
DEP_Sehelum 147 26 152 944 26 A70

a. Lilliefors Significance Carrection

Uji T dependent tekanan darah kelompok intervensi dan control pre sistolik dan pre
diastolik

Group Statistics
Std. Error
Kelompaok M Mean Std. Deviation Mean
Pre_Sistolik  Intervensi 13 162.92 16.322 4627
Kontral 13 13562 2.968 2487
Independent Samples Test
Levene's Testfor Equality of
Variances ttestfor Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Pre_Sistolik  Equal variances assumed 2966 098 5.287 24 000 27.308 5165 16.647 37.968
Equal variances not assumed 5.287 18.640 000 27.308 5165 16.483 38133
Group Statistics
Std. Error
Kelompok &l Mean Std. Deviation Mean
CBP_Sebelum  Intervensi 13 93.38 15527 4306
Kantral 13 22.31 3.0566 2234
Independent Samples Test
Levene's Testfar Equality of
Variances ttestfor Equality of Means
§5% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Differance Lower Upper
DBP_Sebelum  Equalvariances assumed 2166 154 2283 24 032 11.077 4.852 1.064 21.090
Equalvariances not assumed 2283 18.024 035 11.077 4.852 885 21.269

Uji normalitas kedua kelompok tekanan darah post sitolik dan diastolik post intervensi



Descriptives

Statistic | Std. Error

Post_Sitolik  Mean 14296 2710
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 137.38
Upper Bound 148.54
5% Trimmed Mean 142,75
Median 142.00
Variance 190.898
Std. Deviation 13.820
Minimum 114
Maximum 175
Range 61
Interguartile Range 21

Skewness 255 456

Kurtosis 220 .8ay

Tests of Normality
Kolmaogarov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Past_Sitolik 107 26 200 983 26 928

* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Descriptives

Statistic | Std. Error

DBEP_Sesudah  Mean 856.07 1.947
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 81.07
Upper Bound 89.08
5% Trimmed Mean 84.60
Median 83.00
Yariance 102.302
Std. Deviation 10114
Minimum G5
Maximum M7
Range A2
Interguartile Range 8

Skewness 1.291 448

Kurtosis 3.340 ar2

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
DBP_Sesudah 244 27 000 867 27 003

a. Lilliefors Significance Correction

Uji T Independent tekanan darah kelompok intervensi dan control post sistolik

Group Statistics
Std. Error
Kelompok I Mean Std. Deviation Mean
Post_Sitolik  Intervensi 13 151.08 12.803 15651
Kaontrol 13 134 85 9656 2 650




Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Wean Std. Error Difference
F Sig t df Sig. (2-failed) Difference Difference Lower Upper
Past_Sitolik  Equalvariances assumed 899 353 3.663 24 oot 16.231 443 7.088 25376
Equal variances not assumed 3.663 22203 001 16.231 4431 7.047 25415
Group Statistics
Std. Error
Kelompak il Mean Stal. Deviation Mean
DEF_Sesudah  Intervensi 13 8715 12,815 3582
Kantrol 14 83.14 6.503 1.738
Independent Samples Test
Levene's Testfor Equality of
Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig t df Sig. (2-failed) Difference Difference Lower Upper
DEP_Sesudah  Equalvariances . N N —
assumed 2.806 108 1.031 25 312 4.011 3.891 -4.003 12025
Equal variances not . . q
assumed 1.007 17423 328 4.011 3.9 -4.374 12,396

Uji Mann-Withney data post diastolic kedua kelompok

a. Grouping Variable: Kelompok
b. Mot corrected forties.

Ranks
Kelompak I Mean Rank | Sum of Ranks
DBP_Sesudah  Intervensi 13 15,68 204.00
Kontral 14 12.43 174.00
Total 2
Test Statistics®
DBF_Sesuda
h
Mann-Whitney U 69.000
Wilcoxon W 174.000
Z -1.072
Asymp. Sig. (2-tailed) 283
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] 302°




Lampiran 14 Bukti dokumentasi

DOKUMENTASI




Lampiran 15 Bukti keterangan pengambilan data penelitian

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Cindi Agustina Anggraini

Jabatan : Ibu Dukuh

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta:
Nama : Rainha Rosari Eka Fernandes

NPM

12023034

Program Studi : Sarjana Keperawatan

Telah melakukan pengambilan data penelitian dengan Judul :

Efek Rebusan Jahe Putih dan Madu Terh

adap Tekanan Darah Lansia Hi
Waskito Pulerejo Prambanan Sleman Y

pertensi di Posbindu
ogyakarta

Adapun pelaksanaan pengambilan data sudah dilaksanakan mulai tanggal 4 Mei 2025 sampai
dengan tanggal 14 Juni 2025.

Yogyakarta. 16 Agustus 2025

\

(Cindi Agustina Anggraini)



Lampiran 16 SOP pengukuran tekanan darah

SOP PENGUKURAN TEKANAN DARAH

No. Item Uraian

1. | Ruang Lingkup Petunjuk ini digunakan untuk mengoperasikan Digital Automatic Blood
Pressure Monitor.

2. | Tujuan Tujuan petunjuk ini sebagai pedoman dalam menggunakan alat Digital
Automatic Blood Pressure Monitor dengan benar.

3. | Prosedur/Langkah Kerja

a. Persiapan

Beberapa hal yang perlu diketahui berkaitan dengan pengukuran tekanan
darah, yaitu bahwa hasil pengukuran tekanan darah bisa “tidak benar”. Hasil
ini dapat diakibatkan karena minum kopi atau minuman beralkohol akan
meningkatkan tekanan darah dari nilai sebenarnya. Demikian juga merokok,
rasa cemas (tegang), terkejut, dan stress. Ingin kencing, karena kandung
kemih penuh, juga dapat meningkatkan tekanan darah. Oleh karena itu,
sebelum melakukan pengukuran tekanan darah, sebaiknya:

e Buang air kecil terlebih dahulu (kosongkan kandung kemih).

e Hindari kegiatan fisik (olahraga, makan), tidak minum kopi atau
minuman beralkohol, dan tidak merokok minimal 30 menit
sebelumnya.

e Sebaiknya tenangkan pikiran dan perasaan, misalnya dengan duduk
santai selama lebih kurang 5-15 menit. Duduklah dengan
menapakkan kaki di lantai atau di injakan kaki dan sandarkan
punggung. Injakan kaki dan sandaran punggung akan membantu
untuk rileks dan memberikan hasil pengukuran tekanan darah yang
lebih akurat.

Agar pengukuran tekanan darah yang dilakukan hasilnya valid, maka harus
diperhatikan validitas alat pengukuran tekanan darah, terutama alat pengukur
tekanan darah di Rumah (ATDR).




b. Prosedur
penggunaan

manset

a. Masukkan ujung pipa manset pada bagian alat.
b. Perhatikan arah masuknya perekat manset.

c. Pakai manset, perhatikan arah selang.

Perhatikan arah

masuknya porskat /N
manset '/ Q
& L )
Masukkan ujung & 75
§ 4
pipa manset pada 2 '\ /'
bagian alat &7 @ Y
0 NN

Pakai manset,
perhatikan arah
selang

)

Gambar,
Cara Pemasangan Manset Pada Tensimeter Digital

d. Singsingkan lengan baju pada lengan bagian kanan pasien. Apabila
pasien menggunakan baju berlengan panjang, singsingkan lengan
baju ke atas tetapi pastikan lipatan baju tidak terlalu ketat sehingga
tidak menghambat aliran darah di lengan.

e. Pastikan posisi selang sejajar dengan jari tengah, dan posisi tangan
terbuka ke atas. Jarak manset dengan garis siku lengan kurang lebih

1-2 cm. Jika manset sudah terpasang dengan benar, rekatkan manset.

Parhatikan jarak manset
= dengan garis siku lengan
kurang lebih 1 - 2 cm

Jika mansat sudah
-.\| terpasang dengan benar,
D)f rekatkan manset

i
i
7 | '
i = e,
W\\ f— 7] R,
! Pastikan posisi selang sejajar s [
denganijari tengah, dan posisi tangan
torbuka keatas
Gambar.

Cara Pemasangan Manset Pada Lengan




C.

Prosedur
penggunaan

alat

1) Setelah manset terpasang dengan baik, pastikan pasien duduk dengan
posisi kaki tidak menyilang tetapi kedua telapak kaki datar
menyentuh lantai. Letakkan lengan kanan responden di atas meja
sehinga manset yang sudah terpasang sejajar dengan jantung pasien.

2) Tekan tombol “START/STOP” untuk mengaktifkan alat.

Gambar.
Cara Mengaktifkan Tensimeter Digital

3) Instruksikan pasien untuk tetap duduk tanpa banyak gerak, dan tidak
berbicara pada saat pengukuran.

4) Biarkan lengan dalam posisi tidak tegang dengan telapak tangan
terbuka ke atas. Pastikan tidak ada lekukan pada pipa mancet.

Gambar. Posls! Pengukuran Tekanan Darah




5)

6)

7)

8)

Jika pengukuran selesai, manset akan mengempis kembali dan hasil
pengukuran akan muncul. Alat akan menyimpan hasil pengukuran
secara otomatis.

Tekan “START/STOP” untuk mematikan alat. Jika Anda lupa untuk
mematikan alat, maka alat akan mati dengan sendirinya dalam 5

menit.

Gambar.

"‘ Contoh Angka Hasil
Pengukuran Tensimeter Digital

Sistolik (

Diastolik

Denyut

Pengukuran dilakukan dua kali, jarak antara dua pengukuran
sebaiknya antara 2 menit dengan melepaskan manset pada lengan.
Apabila hasil pengukuran satu dan kedua terdapat selisih > 10
mmHg, ulangi pengukuran ketiga setelah istirahat selama 10 menit
dengan melepaskan manset pada lengan.

Apabila pasien tidak bisa duduk, pengukuran dapat dilakukan dengan

posisi berbaring, dan catat kondisi tersebut di lembar catatan

Spesifik

Pengoperasian yang sepenuhnya otomatis.
Layar lebar dan mudah dibaca.
Dapat menampilkan rata-rata 3 pengukuran terakhir.

Manset berbentuk fan-shaped yang kuat.




e Memiliki kapasitas 21 memori.

Keterangan:
1.
2. Tombol STOP

3.

4. Tempat baterai di bagian

Tombol START

Tombol MEMORY

belakang

. Manset standar untuk

ukuran lingkar lengan
atas 22 - 42cm

. Ujungpipamanset

(Soket penvambung
manset)

. Layarhasilangka

SISTOLIK

. Layarhasilangka

DISTOLIK

- Layarhasilangka

DENYUT NADI

Gambar 1. Skema Spesifikasi Tensimeter Digital

Acuan

Manual Tensimeter Digital Automatic Blood Pressure Monitor.

Sumber: (Kementerian Kesehatan RI, 2019)




Lampiran 17 SOP rebusan jahe putih dan madu

SOP REBUSAN JAHE PUTIH DAN MADU

Pengertian Jahe memiliki kandungan yaitu gingerol dan flavonoid dapat menurunkan
tekanan darah. Lalu madu memiliki kandungan penting yang dapat
mempengaruhi aktivitas antioksidan yaitu glukosa oksida, katalase, asam
askorbik, flavonoid, asam fenolik, karotenoid derivate, asam organik.
Selain itu, madu memiliki komponen kimia yang mempunyai efek
koligemik yakni zat asetil kolin. Zat asetil kolin ini memiliki fungsi untuk
melancarkan peredaran darah dan menurunkan tekanan darah.

Tujuan Untuk memberi efek penurunan tekanan darah

Indikasi Untuk pasien dengan masalah hipertensi

Alat dan Bahan a. 4gr rimpang jahe putih

b. Madu TJ Murni

c. Air200cc

d. Gelas ukur

e. Panci

f.  Sendok makan

g. Pisau

h. Saringan

i. Telenan

Prosedur 1) Cuci jahe putih kemudian ukur jahe sebanyak 4 gr atau setara

dengan 1 ruas jari jempol.

2) Kemudian di potong kecil-kecil atau di geprek.

3) Masukan air 200ml dalam panci dan masak hingga mendidih.

4) Kemudian masukan jahe putih yang telah di potong juga di cuci
dengan bersih, jahe putih di rebus selama 10 menit hingga
menyusut menjadi 100ml

5) Setelah itu dituang ke dalam gelas sambil disaring.

6) Setelah air rebusan hangat masukkan madu 2 sendok makan atau

30ml kedalam gelas lalu aduk hingga tercampur, rebusan air jahe

putih dan madu siap untuk di minum, rebusan jahe putih dan madu




di konsumsi 1 x dalam sehari di waktu pagi setelah makan selama
6 hari berturut-turut.




Lampiran 18 Leaflet edukasi

LEAFLET EDUKASI

~—@

Apa itu Hipertensi? Apa Tanda dan Gejala
Hipertensi?

Hipertensi dapat diartikan
sebagai tekanan darah « Sakit kepala yang

KENDATLIK AN  persisten yang dimana tekanan berat

darah sistoliknya di atas 140

- M tah
HIPERTENSI mmHg dan tekanan diastolik e

; e Pusing
(TEKANAN DARAH TINGGI) diatas 90 mmHg. i i L
e Lebih sering mimisan
DENGAN Apa Penyebab Hipertensi? s Cielisah
Usia, jenis kelamin, riwayat « Penglihatan yang

OBAT keluarga, kegemukan, kabur
merokok, konsumsi alkohol,

TRADISIONAL stress, dan pola makan yang

tidak sehat.

Disusun Oleh:

Rainha Rosari Eka Fernandes
202123034




), J

=/ Cara Pengobatan
—

Farmakologi (Obat):

Obat Antihipertensi
(Hidroklorotiazid, Furosemid,
Captopril, dll)

NonFarmakologi (Bukan Obat):
Pola hidup yang sehat (Diet
sehat,aktifitas teratur) dan Obat
Komplementer.

Obat Tradidonal untuk

Mengatasi Tekanan Darah

Rebusan Jahe Putih dan Madu

Cuci bersih jahe gajah, ambil
4 gram (*1 ruas jari), lalu
geprek atau potong kecil.
Rebus jahe dalam 200 ml air
selama 10 menit hingga
tersisa £100 ml.

Saring dan tuang ke dalam
gelas.

Tambahkan 30 ml madu

(2 sendok makan), aduk rata
saat air hangat.

Minum 1 kali sehari setiap
pagi setelah makan, selama 6
hari berturut-turut

Lol oY
)

e

N

“Jangan lupa untuk
menjaga keseimbangan
tekanan darah dengan

aktifitas fisik serta makanan

yang sehat™.

“SEMOGA SEHAT
SELALU”

(- :\(!\1:;;
l\‘h ,‘\ :
N\

i
(

" 5
- 8 ?ry
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Lampiran 19 Bukti bimbingan

Judul Penclitian @

Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

MATA KULIAH : METODOLOGI PENELITIAN

Pengaruh Rebusan Jahe Putih Dan Madu Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia
Dengan Hipertensi Di Posyandu Lansia Padukuhan Pulerejo Bokoharjo Prambanan

Sleman Yogyakarta

" Thomas Aquino Eginyuare Amigo, S.Kep., M.Kep., Ns.Sp.Kep.Kom

No.

Hari! Tanggal

Materi Konsultasi

Saran Pembimbing

Tanda Tangan
Pemhimbing

Selasa, 11 Maret 2025

Judul

Melakuka bimbingan judul
1,

haiki hehs

Kalimat di judul.

0

!J

Jumat, 14 Maret 2025

BAB

Perbaiki penulisan sitasi.
Menambahkan materi yang jelas
dari prevalensi jumlsh lansia dasi
tahun 20212024,

Menjelaskan prevalensi penderita
hipertensi di dunia sampai di
provinsi.

Selasa, 18 Maret 2025

BARVL

Mengubah sumber dari jurnal
diubah dengan menggunakan

buku salah satunya miller atau
potter and perry.

Rabu, 19 Maret 2025

BAB |

Mencari data valid mengenai
prevalensi lansia didunia,
Mencari prevalensi hipertensi di
kabupaten sleman dengan valid.

Jumat, 21 Maret 2025

Judul

Melakukan bimbingan judul
dengan menambahkan intervensi
bary dimana mengkombinasikan
rebusan johe putih dan madu.

Sabtu. 22 Maret 2025

BAB 1

Menjelaskan lebih rinci alasan
melakukan terapi komplementer
rebusan jahe dan madu dengan
mencari di SIKL

Mencari kaitan terapi
komplementer dengan pola hidup
yaitu nutrisi,

K
K
b
b
»




N

Senin, | April 2025

BAB L

Meclahukan revisi dengan mencan
sumber terpercaya seperti dari
WHO, UNFP atau buku-huku
yang ferpercaya.

Senin, | April 2023

BAR2

Memperbaiki kerangka Konsep
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