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d. Penjelasan penelitian  

Judul penelitian : Pengaruh Terapi Akupresur Terhadap Perubahan 

Tekanan Darah Penderita Hipertensi di Dusun Boyong, Hargobinangun, 

Pakem 

Peneliti   : Veni Rahmawati 

Institusi   : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih 

 

Dengan ini Saya Veni Rahmawati meminta bapak/ibu/saudara untuk dapat 

berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian saya dengan judul “ 

Pengaruh Terapi Akupresur Terhadap Perubahan Tekanan Darah 

Penderita Hipertensi di Dusun Boyong, Hargobinangun, Pakem ”. 

adapun penjelasan penelitian ini sebagai berikut :  

A. Tujuan penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi akupresur 

terhadap perubahan tekanan darah pada penderita hipertensi. 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi salah satu bentuk 

dukungan terhadap terapi non-farmakologis untuk membantu 

pengendalian hipertensi. 

B. Penelitian membutuhkan 

Sebanyak 36 orang partisipan yang memenuhi kriteria inklusi akan 

diikutsertakan dalam penelitian ini. Partisipan akan dibagi secara acak 

kedalam dua kelompok, kelompok yang menerima terapi dan kelompok 

menerima edukasi. 

C. Kesukarelaan dan hak undur diri untuk menjadi responden  

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela. Anda bebas 

memutuskan untuk Mengikuti atau tidak mengikuti penelitian tanpa 

paksaan dan Mengundurkan diri kapan saja tanpa perlu memberi alasan 

dan tanpa dikenai sanksi apa pun. 

D. Prosedur penelitian  

1. Wawancara singkat untuk mengisi data identitas, status merokok, 

pekerjaan, dan obat hipertensi yang dikonsumsi. 



 

 
 

2. Pengukuran tekanan darah dengan tensimeter digital sebelum 

perlakuan. 

3. Kelompok intervensi akan menerima terapi akupresur selama 15 

menit sebanyak 2 kali: 

a. Posisi peserta duduk atau berbaring rileks. 

b. Penekanan dilakukan pada titik LR3, HT7, KI3, dan SP6 

selama 30 detik per titik. 

c. Urutan: kaki kiri → kaki kanan → tangan kiri → tangan kanan. 

d. Pengukuran tekanan darah kembali akan dilakukan setelah 2 

kali sesi terapi.  

4. Kelompok kontrol hanya akan diukur tekanan darah sebanyak 2 

kali. 

E. Kewajiban responden penelitian 

Sebagai partisipan dalam penelitian ini, Anda diharapkan untuk 

mengikuti seluruh prosedur yang telah dijadwalkan oleh peneliti 

dengan tepat waktu, guna memastikan kelancaran proses intervensi dan 

pengumpulan data. Anda juga diminta untuk memberikan informasi 

pribadi secara jujur dan akurat, seperti usia, riwayat merokok, 

pekerjaan, serta konsumsi obat antihipertensi, yang akan dicatat dalam 

lembar observasi. Selain itu, setelah mendapatkan penjelasan lengkap 

mengenai penelitian, Anda diminta untuk menyatakan kesediaan 

berpartisipasi dengan menandatangani lembar persetujuan sebagai 

bentuk komitmen dan persetujuan sukarela. 

F. Risiko 

Selama mengikuti penelitian ini, kemungkinan dapat timbul 

ketidaknyamanan ringan, seperti rasa pegal atau nyeri tekan sementara 

pada area tubuh yang diberikan terapi akupresur. Efek ini bersifat 

sementara dan umumnya akan hilang dengan sendirinya. Namun, jika 

selama atau setelah terapi Anda mengalami penurunan tekanan darah 

yang signifikan disertai gejala seperti pusing, lemas, mual, atau keringat 

dingin, maka peneliti akan segera menghentikan terapi dan memberikan 

penanganan awal yang sesuai, seperti memposisikan tubuh dengan 



 

 
 

benar, memberikan cairan hangat, dan melakukan evaluasi tekanan 

darah ulang. Jika kondisi tidak membaik, peneliti akan segera merujuk 

Anda ke fasilitas kesehatan terdekat. 

G. Manfaat 

Partisipasi Anda dalam penelitian ini memberikan kesempatan untuk 

mengalami langsung terapi akupresur, yaitu salah satu bentuk 

penatalaksanaan non-farmakologis yang aman dan tidak menimbulkan 

efek samping serius. Selain itu, terapi ini berpotensi membantu 

menurunkan atau menstabilkan tekanan darah, sehingga dapat 

memberikan manfaat kesehatan secara langsung bagi Anda sebagai 

penderita hipertensi. 

H. Kerahasiaan 

 Data dan identitas Anda akan dirahasiakan sepenuhnya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan akademik. Hasil penelitian akan disajikan 

tanpa mencantumkan nama atau identitas pribadi. 

I. Apresiasi 

Sebagai bentuk apresiasi dan ucapan terima kasih atas kesediaan Anda 

berpartisipasi dalam penelitian ini, peneliti akan memberikan souvenir 

kepada setiap responden setelah menyelesaikan seluruh tahapan 

penelitian. Souvenir ini merupakan bentuk penghargaan atas waktu, 

tenaga, dan kontribusi Anda dalam mendukung keberhasilan penelitian 

ini. 

  



 

 
 

e. Lembar persetujuan 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   :  

Usia   :  

Jenis Kelamin  :  

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala 

sesuatu mengenai penelitian yang berjudul “Pengaruh Terapi Akupresur 

Terhadap Perubahan Tekanan Darah Penderita Hipertensi di Dusun Boyong, 

Hargobinangun, Pakem” dan saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun 

dengan kondisi : 

1. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ilmiah. 

2. Apabila saya menginginkan saya dapat memutuskan untuk tidak 

berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan 

alasan apa pun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Yogyakarta,..................................... 

Responden 

 

 

.......................................... 



 

 
 

f. Dokumentasi Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

 

 

 

 

 



 

 
 

g. Instrumen penelitian  

a. Identitas Responden  

Nama Inisial : ............................................ 

Alamat  : …………………………… 

Usia (tahun) : ............................................ 

Jenis Kelamin  : ☐ Laki-laki  ☐ Perempuan 

Status Merokok : ☐ Ya ☐ Tidak 

Pekerjaan : ............................................ 

Obat Antihipertensi 

yang Dikonsumsi 

: ............................................ 

Riwayat Hipertensi 

Sejak 

: ............................................ 

 

b. Lembar Observasi  

Nama   :  

Usia   : 

Jenis Kelamin : 

Hari / tanggal 

Tanda tangan responden 

Hasil pengukuran  

tekanan darah 

  Sebelum Sesudah 

    



 

 
 

c. Sertifikat Akupresur 

 

d. Kalibrasi Tensimeter  

 



 

 
 

 

 



 

 
 

e. Leaflet  

 

f. Prosedur  pengukuran tekanan darah  

Berikut merupakan prosedur pengukuran tekanan darah menurut WHO 

(2020) :  

5) Persiapan alat  

d. Tensimeter digital 

e. Lembar observasi  

f. Pulpen  

6) Waktu pengukuran  

c. Sebelum intervensi : 5 menit sebelum terapi dimulai 

d. Setelah intervensi : 10 menit setelah intervensi 

7) Persiapan Responden  

h. Memberikan salam  

i. Jelaskan pada responden tentang tujuan dan prosedur pengukuran 

tekanan darah  

g. Minta pasien untuk mengosongkan kandung kemih. 



 

 
 

h. Pastikan pasien tidak mengkonsumsi kafein, tidak merokok, dan 

tidak melakukan aktivitas fisik setidaknya 30 menit sebelum 

pengukuran. 

i. Instruksikan pasien untuk duduk di kursi dengan posisi: Punggung 

bersandar pada sandaran kursi, kaki menapak lantai dan tidak 

menyilang, lengan diletakkan di atas meja atau penyangga agar 

sejajar dengan jantung.  

j. Biarkan pasien beristirahat dalam posisi tersebut selama minimal 5 

menit 

k. Selama masa istirahat dan pengukuran, pasien tidak boleh berbicara, 

membaca, atau menggunakan alat elektronik.  

8) Teknik pengukuran tekanan darah  

h. Gunakan alat pengukur tekanan darah yang telah tervalidasi. 

i. Pilih ukuran manset yang sesuai dengan lingkar lengan atas tengah 

pasien 

j. Lakukan pengukuran pada lengan kanan, karena lengan kanan lebih 

sensitif, tekanan darah cenderung lebih tinggi, dan lebih kecil risiko 

underdiagnosis, terutama pada wanita (Song et al. 2019).  Lakukan 

secara konsisten pada semua responden di lengan kanan untuk 

pengukuran.  

k. Pasang manset langsung di kulit lengan atas (boleh di atas lengan 

baju tipis) dengan ketentuan : Pusat manset berada di atas arteri 

brakialis, ujung bawah manset 1–2 cm di atas lipatan siku, Manset 

pas dan nyaman, hanya cukup untuk dua jari di antara manset dan 

kulit.  

l. Tekan tombol mulai dan tunggu sampai muncul pengukurannya. 

m. Lakukan pencatatan di lembar observasi. 

n. Sampaikan hasil pengukuran kepada responden 

g. Prosedur Terapi Akupresur  

Berikut merupakan prosedur terapi akupresur menurut panduan dari LKP 

UPKM/CD Bethesda YAKKUM :  



 

 
 

Sebelum Pemijatan :  

e. Persiapkan Ruangan yang bersih, terang, sirkulasi udara baik. 

f. Persiapkan alat : Lotion/minyak, baskom berisi air yang diberi 

larutan desinfektan, handuk kecil untuk menyeka dan handuk kecil 

untuk mengeringkan, alat bantu pijat yang tumpul 

g. Persiapan pemijat : mengikat rambut, kuku pendek, mencuci tangan. 

h. Persiapan pasien : tanyakan keluhan, jelaskan tujuan dan sensasi 

yang dirasakan saat pemijatan, mengisi lembar persetujuan 

Pemijatan :  

h. Pasien dalam posisi duduk atau berbaring dengan nyaman. 

i. Seka pasian pada bagian tubuh yang akan di pijat 

j. Keringkan dengan handuk 

k. Gunakan lotion/minyak dan lakukan pemijatan pemanasan  

l. Lakukan pijat akupresur dengan menstimulasi  menggunakan 

tekanan ibu jari atau alat pijat pada masing-masing titik. 

m. Setelah semua titik di stimulasi. Bersihkan pasien dari bekas 

lotion/minyak 

n. Rapikan dan bersihkan alat 

Setelah pemijatan :  

e. Mempersilahkan pasien duduk rileks 

f. Evaluasi respon pasien setelah dilakukan pemijatan 

g. Kontrak waktu pertemuan selanjutnya 

h. Berpamitan dan mengucapkan salam  

Tindakan jika responden drop :  

h. Jika pasien mengalami penurunan tekanan darah secara signifikan 

disertai pusing, lemas, mual, keringat dingin dan pingsan,  segera 

hentikan terapi. 

i. Baringkan pasien dengan posisi supine dan kaki ditinggikan 

(Trendelenburg ringan). 

j. Berikan air minum hangat 



 

 
 

k. Tenangkan pasien  

l. Pastikan jalan nafas terbuka, dan observasi tanda-tanda vital. 

m. Lakukan pengukuran tekanan darah ulang setelah 5–10 menit 

n. Jika gejala tidak membaik atau tekanan darah tetap rendah, segera 

rujuk ke fasilitas kesehatan. 

h. Rekapitulasi data penelitian  

Data Karakteristik Responden 

No Na

ma 

Us

ia 

Jenis 

kelamin 

Status 

merokok 

Pekerja

an 

Konsumsi 

obat 

Riwayat 

HT 

1 Ny 

SI 

57 P Tidak Pedagan

g 

Tidak 5 

2 Ny 

MT 

62 P Tidak Peternak Amlodipin

e 

3 

3 Ny 

A 

48 P Tidak Pedagan

g 

Candesatra

n 

7 

4 Ny 

S 

47 P Tidak Pedagan

g 

Tidak 5 

5 Ny 

E 

40 P Tidak Tidak 

bekerja 

Candesarta

n 

1 

6 Ny 

R 

45 P Tidak Pedagan

g 

Tidak 7 

7 Ny 

M 

70 P Tidak Tidak 

bekerja 

Tidak 10 

8 Tn 

P 

53 L Ya Peternak Tidak 5 

9 Ny 

H 

45 P Tidak Karyawa

n 

Amlodipin

e 

5 

10 Tn 

W 

51 L Tidak Wirausah

a 

Candesarta

n 

5 

11 Ny 

F 

41 P Tidak Wirausah

a 

Amlodipin

e 

4 

12 Ny 

N 

40 P Tidak Pedagan

g 

Amlodipin

e 

5 

13 Tn 

R 

53 L Ya Wirausah

a 

Candesarta

n 

15 

14 Ny 

Ha 

47 P Tidak Peternak Amlodipin

e 

3 

15 Ny 

Se 

40 P Tidak Pedagan

g 

Tidak 3 

16 Ny 

P 

64 P Tidak Tidak 

bekerja 

Tidak 4 



 

 
 

17 Ny 

MY 

50 P Tidak Peternak Tidak 5 

18 Ny 

Ma 

52 P Tidak Pedagan

g 

Amlodipin

e 

5 

19 Ny 

I 

60 P Tidak Pedagan

g 

Tidak 3 

20 Tn 

T 

68 L Tidak Peternak Amlodipin

e 

2 

21 Tn 

K 

63 L Ya Peternak Tidak 2 

22 Ny 

Pa 

59 P Tidak Pedagan

g 

Amlodipin

e 

5 

23 Ny 

El 

40 P Tidak Pedagan

g 

Amlodipin

e 

3 

24 Ny 

Sr 

57 P Tidak Tidak Amlodipin

e 

7 

25 Tn 

Y 

75 L Ya Tidak Tidak 10 

26 Ny 

Y 

49 P Tidak Pedagan

g 

Tidak 5 

27 Tn 

Ts 

51 L Ya Pedagan

g 

Tidak 3 

28 Tn 

F 

42 L Ya Karyawa

n 

Amlodipin

e 

5 

29 Ny 

Ms 

46 P Tidak Pedagan

g 

Amlodipin

e 

7 

30 Tn 

S 

44 L Ya Peternak Amlodipin

e 

9 

31 Ny 

Sry 

46 P Tidak Pedagan

g 

Tidak 5 

32 Ny 

T 

49 P Tidak Tidak Tidak 7 

33 Ny 

Sa 

42 P Tidak Tidak Tidak 2 

34 Tn 

SY 

40 L Ya Peternak Tidak 2 

35 Tn 

TY 

48 L Ya Wiraswa

sta 

Tidak 5 

36 Ny 

Yn 

48 P Tidak Peternak Amlodipin

e 

7 

 

Data Tekanan Darah Kelompok Intervensi 

N

o 

Sistolik 

sebelum 

Diastolik 

sebelum 

Sistolik 

sesudah 

Diastolik 

sesudah 

1 160 115 154 91 



 

 
 

2 164 97 162 90 

3 140 104 130 86 

4 175 100 169 94 

5 136 96 129 84 

6 155 94 139 83 

7 170 101 152 88 

8 158 95 142 83 

9 152 92 138 84 

10 135 101 124 80 

11 142 90 135 80 

12 132 92 128 82 

13 148 98 140 84 

14 160 96 147 86 

15 145 87 130 83 

16 150 90 134 85 

17 168 105 157 91 

18 175 110 155 87 

 

Data Tekanan Darah Kelompok Kontrol 

N

o 

Sitolik 

sebelum 

Diastolik 

sebelum 

Sistolik 

sesudah 

Diastolik 

sesudah 

1 147 90 145 95 

2 132 72 145 84 

3 162 106 164 100 

4 122 85 130 85 

5 132 83 138 85 

6 157 94 160 95 

7 168 100 165 105 

8 156 107 155 100 

9 158 93 158 95 

10 153 94 154 95 

11 123 85 130 88 

12 144 88 148 90 

13 147 91 144 93 

14 143 88 145 90 

15 145 89 145 91 

16 144 88 150 90 

17 148 92 146 95 

18 139 86 145 90 

 



 

 
 

i. Output Analisis Data 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

  



 

 
 

j. Bukti Konsultasi  

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 


