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Lampiran 7 Penjelasan Penelitian  

1. Judul Penelitian 

“Hubungan Perilaku Minum Obat Dengan Tingkat 

Pengendalian Tekanan Darah Di Dusun Tamanan Kelurahan Tamanmartani”   

2. Tujuan 

a. Tujuan Umum  

Untuk mengetahui “Hubungan Perilaku Minum Obat Dengan Tingkat 

Pengendalian Tekanan Darah Di Dusun Tamanan Kelurahan 

Tamanmartani”. 

b. Tujuan Khusus 

Adapun tujuan khusus dari penilitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Mengetahui karakteristik (umur, jenis kelamin, dan pekerjaan) pada 

penderita hipertensi di Dusun Tamanan Kelurahan Tamanmartani. 

2. Mengetahui perilaku minum obat pada penderita hipertensi di Dusun 

Tamanan Kelurahan Tamanmartani. 

3. Mengetahui tekanan darah terkontrol atau tidak terkontrol pada 

penderita hipertensi di Dusun Tamanan Kelurahan Tamanmartani. 

3. Kesukarelaan untuk penelitian 

Penderita hipertensi bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa adanya 

paksaan. Apabila terdapat responden yang tidak bersedia berpartisipasi dalam 

penelitian ini maka tidak akan dilibatkan. 

4. Kewajiban informan peneliti 

Sebagai responden dalam penelitian ini, responden wajib mengikuti arahan dan 

petunjuk penelitian yang sudah disampaikan, apabila tedapat responden yang 

belum jelas maka akan dijelaskan kembali. 

5. Prosedur penelitian 

Penderita hipertensi yang bersedia menjadi responden dalam penelitian ini akan 

diminta untuk menandatangani lembar persetujuan 2x, dimana satu lembar akan 

disimpan oleh responden dan lembar satunya akan disimpan oleh peneliti. 

Prosedur selanjutnya responden akan diminta untuk mengisi kuesioner yang 

sudah disiapkan. 

6. Resiko penelitian 



Responden yang terlibat dalam penelitian ini tidak akan mendapatkan risiko 

apapun. Informasi yang diberikan oleh responden hanya untuk peneliti. 

7. Kerahasiaan data 

Semua informasi dan data pribadi responden akan dirahasiakan oleh peneliti 

dan tidak akan disebarluaskan. Informasi tersebut hanya digunakan dalam 

penelitian saja. Hasil penelitian ini akan di publikasikan tanpa menyebut 

identitas responden. 

8. Kompensasi 

Responden yang berpartisipasi dalam penelitian ini akan diberikan reward 

berupa souvenir dan tidak ada insentif berupa uang, serta tidak memberikan 

jaminan asuransi kepada seluruh subyek penelitian. 

9. Informasi data 

Responden yang belum paham dengan penelitian ini bisa menghubungi peneliti 

Vincensia Seklin Geovani (mahasiswi sarjana keperawatan STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta). WhatsApp : 0857-4703-4102. 

 

 

 

 

Sleman, .... Mei 2025 

 

Yang mendapatkan penjelasan                             Yang memberi penjelasan 

Responden                     Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 Informed Consent  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama   :  

Umur   :  

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

Telah mendapat keterangan secara rinci dan jelas mengenai :  

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Perilaku Minum Obat Dengan Tingkat 

Pengendalian Tekanan Darah Di Dusun Tamanan Kelurahan Tamanmartani” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada responden  

3. Manfaat ikut sebagai responden penelitian  

4. Bahaya yang akan timbul  

5. Prosedur penelitian  

Dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pernyataan 

mengenai segala sesuatu yang berhubugan dengan penelitian tersebut. Oleh 

karena itu saya bersedia/tidak bersedia secara suka rela untuk menjadi responden 

penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. Demikian 

pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekana dari pihak manapun. 

 

 

Sleman,     Mei 2025 

Yang mendapatkan penjelasan,                      Yang memberi penjelasan, 

 Responden                        Peneliti 

 

 

 

 

 

Lampiran 9 Data Demografi  

( ……………………………………….)        (Vincensia Seklin Geovani ) 



1. Jenis kelamin     :         Laki-laki Perempuan  

2. Usia     : ………. Tahun  

3. Tempat tinggal   : ……………………… 

4. Tinggal bersama keluarga  :   

   ya            tidak  

5. Pekerjaan     :  

 

 

 

 

 

6. Pendidikan    : 

 

 

 

 

 

7. Riwayat penyakit selain hipertensi     : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Lama menderita hipertensi            :…………/bulan/tahun  

 

 

Lampiran 10 Kuesioner Penelitian  

Kuesioner Perilaku Minum Obat 

Ibu Rumah Tangga 

Pegawai Negeri 

egeri  Petani 

Karyawan Swasta  

Lain-lain, Sebutkan…… 

Tidak Sekolah 

SD/MI

 
Lain-lain, Sebutkan…… 

SMP/MTS 

SMA/MA 

Pendidikan Tinggi 

Diabetes Melitus (DM) 

Kolestrol 

Stroke / Riwayat Stroke 

Asma 

Obesitas 

Gagal Jantung 

Penyakit Ginjal Kronis 

Tidak ada 



Isilah pernyataan di bawah ini dengan tepat dan benar, berilah tanda silang (x) pada 

pilihan jawaban pernyataan yang telah disediakan dan pilihlah jawaban yang sesuai 

dengan kenyataan yang anda alami. 

Kode Faktor perilaku minum obat Faktor (Muatan Faktor) 

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

 Faktor 1 – Emosi Negatif dan 

Keyakinan tentang Kemampuan 

    

 Saya sulit mengonsumsi dan 

menggunakan obat-obatan 

    

 Saya merasa khawatir untuk 

mengonsumsi dan menggunakan 

obat-obatan. 

    

 Saya membutuhkan bantuan orang 

lain untuk mengonsumsi dan 

menggunakan obat-obatan sesuai 

resep. 

    

 Saya merasa sedih harus 

mengonsumsi dan menggunakan 

begitu banyak obat. 

    

 Faktor 2-Keyakinan tentang 

konsekuensi 

    

 Dokter akan menghargai jika saya 

mengonsumsi atau menggunakan 

obat-obatan sesuai resep. 

    

 Saya merasa nyaman untuk 

mengonsumsi dan menggunakan 

obat-obatan. 

    

 Jika saya mengonsumsi dan 

menggunakan obat-obatan sesuai 

resep, kesehatan saya akan 

membaik. 

    



 Mengonsumsi dan menggunakan 

obat-obatan sesuai dengan aktivitas 

harian saya. 

    

 Saya mengonsumsi dan 

menggunakan obat-obatan sesuai 

dengan yang dimaksudkan oleh 

dokter. 

    

 Faktor 3 – Pengetahuan dan 

Keterampilan 

    

 Saya tahu cara mengonsumsi dan 

menggunakan obat-obatan saya 

dengan benar. 

    

 Saya tahu cara mendapatkan hasil 

maksimal dari obat-obatan. 

    

 Saya telah diberi tahu cara 

mengonsumsi obat-obatan untuk 

mendapatkan hasil terbaik. 

    

 Faktor 4 – Dukungan sosial     

 Dokter, apoteker, dan tenaga 

kesehatan lainnya bersedia 

mendengarkan masalah saya dalam 

mengonsumsi dan menggunakan 

obat-obatan. 

    

 Saya dapat mengandalkan 

dukungan dari keluarga dan teman 

untuk membantu saya 

mengonsumsi dan menggunakan 

obat-obatan. 

    

 Saya dapat mengandalkan 

dukungan dari dokter, apoteker, 

dan tenaga kesehatan lainnya untuk 

    



mengonsumsi dan menggunakan 

obat-obatan sesuai resep. 

Sumber : (Harrison et al., 2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 11 Lembar Observasi Tekanan Darah 



 

No Tanggal Nama Umur Jenis 

kelamin 

Hasil pengukuran 

tekanan darah 

Kategori tekanan darah 

Sistolik Diastolik Terkendali Tidak 

terkendali 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

Lampiran 12 Dokumentasi Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 



 

 

 

 

 

Lampiran 13 SOP Pengukuran Tekanan Darah 



1 Persiapan Alat dan bahan :  

1. Tensimeter digital   

2. Alat tulis   

Sebelum melakukan pengukuran  

1. Pemasangan baterai  

a. Letakkan alat dengan bagian bawah menghadap ke 

atas. 

b. Lepaskan penutup baterai mengikuti arah panah.  

c. Masukkan baterai dengan cara yang benar.  

2. Penggantian baterai  

a. Sebelum mengganti baterai, pastikan alat dalam 

keadaan mati.  

b. Keluarkan baterai jika alat tidak dipakai selama lebih 

dari tiga bulan.  

c. Jika baterai dikeluarkan lebih dari tiga puluh detik, anda 

perlu mengatur kembali tanggal dan waktu.  

d. Buang baterai yang sudah tidak terpakai di tempat yang 

tepat. 

2 Prosedur 1. Duduk dengan nyaman, pastikan lengan dan siku berada di 

atas meja.  

2. Telapak tangan harus menghadap ke atas.  

3. Lengan baju harus tetap terulur.  

4. Kaki harus dalam posisi tidak bersilang. Pastikan telapak 

kaki rata menyentuh lantai.  

5. Letakkan manset sejajar dengan jantung, sekitar dua jari di 

atas siku.  

6. Tetap diam dan jangan bicara saat pengukuran dilakukan. 

Masukkan ujung pipa manset ke bagian alat.  

7. Perhatikan arah saat memasukkan perekat manset. 

8. Kenakan manset, dan perhatikan arah selang.  

9. Tekan tombol “START/STOP” untuk menyalakan alat.  



10. Lakukan pengukuran sebanyak 2 kali dengan jeda 1-2 

menit.  

11. Jika hasil pengukuran pertama dan kedua berbeda lebih dari 

10 mmHg, ulangi pengukuran ketiga setelah beristirahat 

selama 10 menit dengan melepaskan manset dari lengan.  

12. Sebelum melakukan pengukuran tekanan darah, peserta 

harus menjaga agar tidak melakukan aktivitas fisik seperti 

berolahraga, merokok, atau makan setidaknya 30 menit 

sebelumnya. Selain itu, sebaiknya duduk dan beristirahat 

selama 5-15 menit sebelum pengukuran.   

13. Hindari melakukan pengukuran saat merasa lelah. 

Pengukuran perlu dilakukan di tempat yang tenang dan 

dalam suasana yang damai serta dalam posisi duduk.  

14. Setelah pengukuran dilakukan, manset akan kembali 

mengempis dan hasilnya akan ditampilkan.  

15. Tekan tombol “START/STOP” untuk mematikan 

perangkat. Jika alat tidak dimatikan, perangkat tersebut 

akan mati secara otomatis dalam waktu 5 menit.  

16. Catat angka sistolik, gerakan, dan denyut nadi dari hasil 

pengukuran pada buku gerakan yang disediakan untuk 

pencatatan hasil dan pemeriksaan. 

Sumber : (Kementerian Kesehatan RI, 2019) 

 

 

  



Lampiran 14 Rekaptulasi Data Penelitian 

Data Demografi Responden 

 

Karakteristik Responden 

Nama JK Coding Usia Coding 

Tinggal 

bersama 

keluarga 

Coding Pekerjaan Coding Pendidikan Coding 

Riwayat 

penyakit 

selain 

hipertensi 

Coding 

Lama 

menderita 

hipertensi 

Coding 

1 L 1 60 2 Ya 1 Lain-lain 5 SMA 4 Tidak ada 8 3 tahun 2 

2 P 2 56 2 Ya 1 Lain-lain 5 SMP 3 Tidak ada 8 1 tahun 2 

3 P 2 60 2 Ya 1 IRT 1 SD 2 Tidak ada 8 3 tahun 2 

4 P 2 41 2 Ya 1 IRT 1 SMA 4 Tidak ada 8 2 tahun 2 

5 P 2 52 2 Ya 1 IRT 1 SMP 3 Tidak ada 8 4 tahun 2 

6 P 2 46 2 Ya 1 IRT 1 SD 2 Tidak ada 8 2 tahun 2 

7 P 2 57 2 Ya 1 IRT 1 SD 2 Tidak ada 8 5 tahun 2 

8 P 2 50 2 Ya 1 IRT 1 SMA 4 Obesitas 5 2 tahun 2 

9 P 2 44 2 Ya 1 IRT 1 SMP 3 Kolesterol 2 3 tahun 2 

10 L 1 47 2 Ya 1 Lain-lain 5 SMA 4 Tidak ada 8 1 tahun 2 

11 P 2 45 2 Ya 1 IRT 1 SMA 4 Tidak ada 8 4 tahun 2 

12 L 1 54 2 Ya 1 Petani 3 SMA 4 Tidak ada 8 8 bulan 1 

13 L 1 53 2 Ya 1 Lain-lain 5 SMA 4 Tidak ada 8 5 tahun 2 

14 P 2 54 2 Ya 1 Lain-lain 5 SD 2 Tidak ada 8 2 tahun 2 

15 P 2 58 2 Ya 1 IRT 1 SMA 4 Tidak ada 8 3 tahun 2 

16 P 2 54 2 Ya 1 IRT 1 SMA 4 Tidak ada 8 2 tahun 2 

17 L 1 45 2 Ya 1 Lain-lain 5 SMA 4 Tidak ada 8 3 tahun 2 

18 P 2 38 1 Ya 1 
Karyawan 

swasta 
4 

Perguruan 

Tinggi 
5 Tidak ada 8 6 bulan 1 

19 P 2 60 2 Ya 1 IRT 1 SD 2 Tidak ada 8 2 tahun 2 



20 L 1 43 2 Ya 1 Petani 3 SD 2 Tidak ada 8 1 tahun 2 

21 L 1 54 2 Ya 1 Lain-lain 5 SMP 3 Kolesterol 2 4 tahun 2 

22 P 2 59 2 Ya 1 IRT 1 SMA 4 Tidak ada 8 3 tahun 2 

23 L 1 60 2 Ya 1 Petani 3 SD 2 Tidak ada 8 1 tahun 2 

24 P 2 58 2 Ya 1 IRT 1 SD 2 Tidak ada 8 2 tahun 2 

25 P 2 50 2 Ya 1 IRT 1 SMA 4 Tidak ada 8 10 bulan 1 

26 P 2 59 2 Ya 1 Lain-lain 5 SMA 4 Tidak ada 8 11 bulan 1 

27 L 1 59 2 Ya 1 Petani 3 SMA 4 Tidak ada 8 3 tahun 2 

28 L 1 52 2 Ya 1 Lain-lain 5 SD 2 Tidak ada 8 2 tahun 2 

29 P 2 60 2 Ya 1 IRT 1 SD 2 Kolesterol 2 4 tahun 2 

30 P 2 56 2 Ya 1 IRT 1 SMP 3 Tidak ada 8 1 tahun 2 

31 P 2 55 2 Ya 1 IRT 1 SD 2 Tidak ada 8 2 tahun 2 

32 P 2 60 2 Ya 1 Lain-lain 5 SMA 4 Kolesterol 2 3 tahun 2 

33 P 2 56 2 Ya 1 Lain-lain 5 
Perguruan 

Tinggi 
5 Tidak ada 8 7 bulan  1 

34 P 2 56 2 Ya 1 IRT 1 SMP 3 Tidak ada 8 4 tahun 2 

35 L 1 60 2 Ya 1 Petani 3 SMP 3 Tidak ada 8 2 tahun 2 

36 L 1 60 2 Ya 1 Lain-lain 5 SMA 4 Tidak ada 8 5 tahun 2 

37 P 2 59 2 Ya 1 IRT 1 SMA 4 Tidak ada 8 3 tahun 2 

38 P 2 49 2 Ya 1 IRT 1 SD 2 Tidak ada 8 4 tahun 2 

39 P 2 50 2 Ya 1 IRT 1 SMA 4 Tidak ada 8 1 tahun 2 

40 P 2 55 2 Ya 1 
Karyawan 

swasta 
4 SMA 4 Kolesterol 2 2 tahun 2 

41 P 2 53 2 Ya 1 IRT 1 SMA 4 Tidak ada 8 3 tahun 2 

42 P 2 54 2 Ya 1 IRT 1 SD 2 Kolesterol 2 4 tahun 2 

43 L 1 51 2 Ya 1 Petani 3 SD 2 Tidak ada 8 3 tahun 2 

44 P 2 53 2 Ya 1 IRT 1 SD 2 Tidak ada 8 2 tahun 2 



45 P 2 45 2 Ya 1 IRT 1 SMA 4 Tidak ada 8 9 bulan 1 

46 L 1 47 2 Ya 1 Lain-lain 5 SMA 4 Tidak ada 8 3 tahun 2 

47 L 1 50 2 Ya 1 Lain-lain 5 SMA 4 Tidak ada 8 2 tahun 2 

48 P 2 52 2 Ya 1 IRT 1 SD 2 Tidak ada 8 4 tahun 2 



Data Jawaban Kuesioner Perilaku Minum Obat 

Nama 
P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P

1

0 

P

1

1 

P

1

2 

P

1

3 

P

1

4 

P

1

5 

To

tal 
% 

Kat

egor

i 

Codi

ng 

Respon

den 1 
4 4 1 1 4 4 3 3 3 1 2 2 4 4 4 44 

7

3

% 

Cuk

up 
2 

Respon

den 2 
1 1 2 1 2 3 1 2 3 1 1 2 2 1 2 25 

4

2

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 3 
1 2 1 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 26 

4

3

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 4 
2 1 1 4 2 3 2 3 3 2 3 3 1 2 2 34 

6

7

% 

Cuk

up 
2 

Respon

den 5 
3 4 1 2 1 4 1 3 1 1 1 2 1 1 3 29 

4

8

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 6 
2 2 2 2 3 3 2 3 3 1 1 1 3 3 1 32 

5

3

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 7 
1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 3 1 1 1 2 21 

3

5

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 8 
1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

3

2

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 9 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

2

5

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 10 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

2

6

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 11 
1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 18 

2

8

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 12 
1 2 1 2 3 3 3 3 2 3 2 2 4 4 2 37 

6

2

% 

Cuk

up 
2 

Respon

den 13 
1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 4 1 24 

4

0

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 14 
1 2 2 2 1 3 2 2 1 1 2 1 1 1 2 24 

4

0

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 15 
1 2 1 1 1 3 1 4 3 1 1 1 1 1 1 23 

3

8

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 16 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

2

5

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 17 
2 3 1 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 

3

6

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 18 
2 3 1 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 

3

6

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 19 
2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 23 

3

8

% 

Kur

ang 
3 



Respon

den 20 
3 3 1 4 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 28 

4

7

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 21 
3 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

3

8

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 22 
1 2 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

3

5

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 23 
1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 17 

2

8

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 24 
1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

2

6

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 25 
1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

2

6

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 26 
1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

2

6

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 27 
1 1 1 1 4 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 37 

6

2

% 

Cuk

up 
2 

Respon

den 28 
1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

2

6

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 29 
1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 21 

3

5

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 30 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

2

5

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 31 
1 1 1 1 3 3 3 2 3 2 3 1 2 1 1 28 

4

7

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 32 
1 1 1 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 36 

6

0

% 

Cuk

up 
2 

Respon

den 33 
2 2 1 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 37 

6

2

% 

Cuk

up 
2 

Respon

den 34 
1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

2

6

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 35 
1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 18 

2

8

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 36 
1 1 1 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 46 

7

7

% 

Cuk

up 
2 

Respon

den 37 
1 2 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 21 

3

5

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 38 
2 2 1 2 3 4 2 4 2 1 1 1 1 4 1 31 

5

2

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 39 
2 2 1 2 3 4 2 4 2 1 1 1 1 4 1 31 

5

2

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 40 
2 2 1 2 1 3 1 3 1 3 1 2 1 1 1 25 

4

2

% 

Kur

ang 
3 



Respon

den 41 
1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

2

8

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 42 
1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

2

6

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 43 
1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

3

0

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 44 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

2

8

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 45 
1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 4 1 20 

3

3

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 46 
1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 17 

2

8

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 47 
1 1 1 1 2 3 2 2 1 1 1 1 1 4 1 23 

3

8

% 

Kur

ang 
3 

Respon

den 48 
1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 4 1 22 

3

7

% 

Kur

ang 
3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Data Tekanan Darah Responden 

Nama Sistolik Diastolik Kategori TD 

Responden 1 191 104 Kurang 

Responden 2 183 105 Kurang 

Responden 3 172 107 Kurang 

Responden 4 151 97 Kurang 

Responden 5 140 95 Kurang 

Responden 6 162 100 Kurang 

Responden 7 163 106 Kurang 

Responden 8 162 103 Kurang 

Responden 9 118 97 Baik 

Responden 10 152 103 Kurang 

Responden 11 147 98 Kurang 

Responden 12 152 96 Kurang 

Responden 13 154 99 Kurang 

Responden 14 172 106 Kurang 

Responden 15 158 101 Kurang 

Responden 16 147 103 Kurang 

Responden 17 167 105 Kurang 

Responden 18 124 84 Baik 

Responden 19 168 104 Kurang 

Responden 20 154 96 Kurang 

Responden 21 147 101 Kurang 

Responden 22 190 137 Kurang 

Responden 23 178 101 Kurang 

Responden 24 162 107 Kurang 

Responden 25 168 96 Kurang 

Responden 26 159 101 Kurang 

Responden 27 150 98 Kurang 

Responden 28 153 103 Kurang 

Responden 29 160 106 Kurang 

Responden 30 165 100 Kurang 

Responden 31 123 82 Baik 

Responden 32 150 100 Kurang 

Responden 33 148 101 Kurang 

Responden 34 160 103 Kurang 

Responden 35 147 110 Kurang 

Responden 36 155 97 Kurang 

Responden 37 149 95 Kurang 

Responden 38 152 98 Kurang 

Responden 39 158 100 Kurang 

Responden 40 165 102 Kurang 

Responden 41  150 105 Kurang 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden 42 125 81 Baik 

Responden 43 127 84 Baik 

Responden 44 153 101 Kurang 

Respponden 45 157 99 Kurang 

Responden 46 170 110 Kurang 

Responden 47 160 100 Kurang 

Responden 48 155 98 Kurang 



Lampiran 15 Output Analisis Data 

Output Data Demografi Responden 

 

 

Statistics 

 JenisKelamin Usia Tinggalbersamakeluarga Pekerjaan Pendidikan Riwayatpenyakitselain

hipertensi 

Lamamenderitahipertensi 

N 
Valid 48 48 48 48 48 48 48 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 15 31.3 31.3 31.3 

Perempuan 33 68.8 68.8 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

20-40 tahun 1 2.1 2.1 2.1 

41-60 tahun 47 97.9 97.9 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

Tinggalbersamakeluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Iya 48 100.0 100.0 100.0 



Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ibu Rumah Tangga 26 54.2 54.2 54.2 

Petani 6 12.5 12.5 66.7 

Karyawan Swasta 2 4.2 4.2 70.8 

Lain-lain 14 29.2 29.2 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayatpenyakitselainhipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kolestrol 6 12.5 12.5 12.5 

Obesitas 1 2.1 2.1 14.6 

Tidak ada 41 85.4 85.4 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD/MI 16 33.3 33.3 33.3 

SMP/MTS 7 14.6 14.6 47.9 

SMA/MA 23 47.9 47.9 95.8 

Pendidikan 

Tinggi 

2 4.2 4.2 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

Lamamenderitahipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<1 tahun 6 12.5 12.5 12.5 

1-5 tahun 42 87.5 87.5 100.0 

Total 48 100.0 100.0  



Output Data Kuesioner dan Tekanan Darah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

SkorperilakuMO   

N 
Valid 48 

Missing 0 

Mean 23.63 

Median 22.00 

Mode 16 

Std. Deviation 7.911 

Minimum 15 

Maximum 46 

Statistics 

Diastolik   

N 
Valid 48 

Missing 0 

Mean 100.52 

Median 101.00 

Mode 101 

Std. Deviation 8.333 

Minimum 81 

Maximum 137 

Statistics 

Sistolik   

N 
Valid 48 

Missing 0 

Mean 155.69 

Median 155.00 

Mode 147 

Std. Deviation 15.542 

Minimum 118 

Maximum 191 



Output Data Uji Normalitas Kuesioner dan Tekanan Darah 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SkorperilakuM

O 

.156 48 .005 .881 48 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sistolik .163 48 .003 .949 48 .037 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Diastolik .170 48 .001 .816 48 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 



Output Uji Spearman 

 

 
 

 

 
 

 



Output Uji Validitas dan Reabilitas 
Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Totalskor 

P1 

Pearson Correlation 1 .379* .725** .828** .767** .476** .457* .665** .851** .686** .637** .569** .457* .751** .842** .904** 

Sig. (2-tailed)  .039 .000 .000 .000 .008 .011 .000 .000 .000 .000 .001 .011 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 

Pearson Correlation .379* 1 .224 .176 .621** .870** .747** .325 .320 .079 .498** .495** .494** .637** .643** .651** 

Sig. (2-tailed) .039  .234 .353 .000 .000 .000 .080 .085 .676 .005 .005 .005 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 

Pearson Correlation .725** .224 1 .478** .785** .280 .364* .306 .669** .396* .254 .378* .364* .408* .589** .658** 

Sig. (2-tailed) .000 .234  .008 .000 .134 .048 .100 .000 .030 .175 .039 .048 .025 .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 

Pearson Correlation .828** .176 .478** 1 .369* .151 .176 .724** .845** .829** .653** .432* .415* .632** .609** .737** 

Sig. (2-tailed) .000 .353 .008  .045 .424 .353 .000 .000 .000 .000 .017 .022 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 
Pearson Correlation .767** .621** .785** .369* 1 .688** .690** .405* .627** .306 .442* .501** .343 .660** .817** .818** 
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .045  .000 .000 .026 .000 .100 .015 .005 .064 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 

Pearson Correlation .476** .870** .280 .151 .688** 1 .870** .305 .415* .056 .484** .656** .515** .637** .733** .706** 

Sig. (2-tailed) .008 .000 .134 .424 .000  .000 .101 .022 .770 .007 .000 .004 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 

Pearson Correlation .457* .747** .364* .176 .690** .870** 1 .325 .406* .079 .498** .495** .326 .725** .777** .703** 

Sig. (2-tailed) .011 .000 .048 .353 .000 .000  .080 .026 .676 .005 .005 .079 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 

Pearson Correlation .665** .325 .306 .724** .405* .305 .325 1 .660** .910** .867** .287 .193 .694** .669** .763** 

Sig. (2-tailed) .000 .080 .100 .000 .026 .101 .080  .000 .000 .000 .124 .307 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 
Pearson Correlation .851** .320 .669** .845** .627** .415* .406* .660** 1 .701** .623** .642** .492** .583** .763** .851** 
Sig. (2-tailed) .000 .085 .000 .000 .000 .022 .026 .000  .000 .000 .000 .006 .001 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 

Pearson Correlation .686** .079 .396* .829** .306 .056 .079 .910** .701** 1 .692** .264 .212 .524** .505** .664** 

Sig. (2-tailed) .000 .676 .030 .000 .100 .770 .676 .000 .000  .000 .159 .261 .003 .004 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P11 

Pearson Correlation .637** .498** .254 .653** .442* .484** .498** .867** .623** .692** 1 .381* .306 .757** .730** .790** 

Sig. (2-tailed) .000 .005 .175 .000 .015 .007 .005 .000 .000 .000  .038 .100 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P12 

Pearson Correlation .569** .495** .378* .432* .501** .656** .495** .287 .642** .264 .381* 1 .735** .341 .514** .642** 

Sig. (2-tailed) .001 .005 .039 .017 .005 .000 .005 .124 .000 .159 .038  .000 .065 .004 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P13 

Pearson Correlation .457* .494** .364* .415* .343 .515** .326 .193 .492** .212 .306 .735** 1 .286 .375* .526** 

Sig. (2-tailed) .011 .005 .048 .022 .064 .004 .079 .307 .006 .261 .100 .000  .125 .041 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P14 

Pearson Correlation .751** .637** .408* .632** .660** .637** .725** .694** .583** .524** .757** .341 .286 1 .891** .859** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .025 .000 .000 .000 .000 .000 .001 .003 .000 .065 .125  .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P15 

Pearson Correlation .842** .643** .589** .609** .817** .733** .777** .669** .763** .505** .730** .514** .375* .891** 1 .941** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .004 .000 .004 .041 .000  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Totalskor 

Pearson Correlation .904** .651** .658** .737** .818** .706** .703** .763** .851** .664** .790** .642** .526** .859** .941** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .003 .000 .000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.941 15 



Lampiran 16 Lembar Konsultasi 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

  

 

 



 

 


