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MOTTO

In The Name Of Jesus Christ
“Aku ditolak dengan hebat sampai jatuh, tetapi TUHAN menolong aku.”
(Mazmur 118:13)

"You don 't have to be too impatient. You shouldn t think it’s necessary to graduate
from college and make money just because you’re an adult. Look for what you
want to do slowly. Its never too late to start something. Age really doesn t matter.
You should find what you want to do and enjoy working without regrets.”

Na Jaemin — NCT Dream

"You 're doing fine. Sometimes you 're doing better. Sometimes you re doing worse,
but at the end, IT’S.. YOU! So I just want you to have no regret. I want you to feel
yourself grow and I just want you to also love yourself.”

Mark Lee — NCT

“The act of wanting to pursue something maybe even more precious than actually
becoming that thing. So I feel like just being in the process itself is a prize and so
you shouldn t think of is a hard way and even if you do get stressed out you should
think of it as happy stress. Just enjoy while pursuing it ‘cause it s that precious.”

Mark Lee — NCT

“Karena kamu manusia, ngebandingin diri itu wajar. Tapi kalau kamu terus
ngebandingin, kamu lupa. Tuhan kasih kamu jalan yang beda. Bukan jadi
saingan, tapi buat jadi versi terbaik dari diri kamu.”

Unknown Agz

”Kadang yang gak kelihatan bersinar itu, justru dia yang nyalain lampu buat
orang lain. Sampai dia juga lupa kalau dia berhak dapat cahayanya.”

Agella Agz
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profesi Ners. Perjalanan yang masih panjang, berat, dan penuh tanggung
jawab. Semoga kaki kecil ini tetap kuat, tetap berlari demi ribuan mimpi
yang belum usai. Semoga hati ini tetap hangat dan selalu ingat, bahwa

menjadi manusia seutuhnya, kadang cukup dengan “tidak menyerah.”
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INTISARI

Nama : Elisabeth Rosa Priska Jaya
NPM 202123017
Judul : Hubungan Obesitas Sentral Dengan Tekanan Darah Pada

Lansia Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas

Bambanglipuro
Tanggal Ujian : 07 Agustus 2025
Pembimbing : Theresia Tatik Pujiastuti, Ns., M.Kep., Ph.D.
Dita Hanna Febriani, S. Kep., Ns., MS.
Jumlah Pustaka : 141 Pustaka (tahun 2003 — 2025)
Jumlah Halaman : xiv, 107 halaman, tabel, lampiran

Hipertensi pada lansia merupakan masalah kesehatan yang sering dijumpai dan berkaitan dengan
berbagai faktor, salah satunya adalah penumpukan lemak di area perut atau obesitas sentral. Lemak
viseral yang berlebih dapat mempengaruhi keseimbangan tekanan darah melalui mekanisme
hormonal dan saraf yang kompleks. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
obesitas sentral dengan tekanan darah pada lansia yang sudah terdiagnosis hipertensi. Penelitian ini
menggunakan desain kuantitatif analitik korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Sejumlah
194 lansia di ambil sebagai responden menggunakan teknik accidental sampling, pada kelas
hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Bambanglipuro. Analisis data menggunakan uji Somers’d.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden (69,1%) mengalami obesitas sentral,
dan memiliki tekanan darah pada kategori pre hipertensi (32,5%) dan hipertensi grade 1 (35,6%).
Uji statistik menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara obesitas sentral dengan tekanan
darah pada lansia penderita hipertensi (p = 0,002; r = 0,198). Kesimpulan penelitian menunjukkan
bahwa lansia obesitas sentral memiliki tekanan darah yang lebih tinggi dibandingkan yang tidak
obesitas sentral. Oleh karena itu, disarankan agar tenaga kesehatan dan kader di wilayah kerja
Puskesmas Bambanglipuro meningkatkan pemantauvan lingkar perut secara berkala, serta
memberikan edukasi yang berkelanjutan mengenai obesitas sentral, guna mencegah peningkatan
tekanan darah dan komplikasi hipertensi pada usia lanjut.

Kata kunci: lansia, hipertensi, obesitas sentral, tekanan darah
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