
 

 

 

LAMPIRAN 
  



Lampiran 1 

 

 

PERMOHONAN IZIN UJI ETIK 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

SURAT ETHICAL CLEREANCE 

 
  



Lampiran 3 

JAWABAN IZIN PENELITIAN

 

  



Lampiran 4 

PERMOHONAN IZIN PENGAMBILAN DATA 

 
 

  



Lampiran 5 

UJI VALIDASI 



 

  



Lampiran 6 

DAFTAR PRESENSI PERSAMAAN PERSEPSI 

 



 
  



Lampiran 7 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

 

Judul Penelitian : Pengaruh Massage Effleurage Menggunakan VCO dan 

Proper Positioning Terhadap Skor Risiko Pressure ulcers 

Pasien Bedrest Di Ruang Elisabeth 4 Rumah Sakit Panti 

Rapih Yogyakarta  

Peneliti : Rosalia Ratna Puspita Sari 

Institusi : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta  

Jabatan : Mahasiswa 

 

Dengan ini saya memohon kepada anda untuk berpartisipasi secara sukarela untuk 

menjadi responden dalam penelitian yang sedang saya lakkan tentang “Pengaruh 

kombinasi Massage Effleurage menggunakan VCO dan Proper Positioning 

terhadap Skor Risiko  Pressure Ulcers pada Pasien Bedrest di Ruang Elisabeth 4 

Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta” yang bertujuan untuk mengetahui apakah 

terdapat pengaruh kombinasi Massage Effleurage menggunakan VCO dan Proper 

Positioning dalam upaya pencegahan pressure ulcers pada pasien bedrest. 

Massage Effleurage menggunakan VCO dilakukan 2 kali sehari pagi setelah 

mandi dengan durasi waktu 4-5 menit dan dilakukan selama 2 hari berturut-turut, 

lalu pada hari ketiga dilakukan observasi kembali apakah terdapat tanda-tanda 

pressure ulcers. 

Partisipasi anda bersifat sukarela tanpa paksaan dan sewaktu-waktu dapat 

mengundurkan diri. Segala informasi yang anda berikan berupa identitas diri anda 

akan saya jamin kerahasiaannya. Demikian informasi yang saya berikan, apabila 

ada yang kurang jelas, dapat menghubungi nomor telepon atau Whatsapp ke 

nomor 089671099765. 

 

Hormat saya, 

 

 



 

(Rosalia Ratna Puspita Sari)
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INFORMED CONCENT 

 

 

Nama pemberi informasi : Rosalia Ratna Puspita Sari 

Institusi Peneliti : STIkes Panti Rapih Yogyakarta 

Judul Penelitian : Pengaruh Massage Effleurage Menggunakan VCO 

dan Proper Positioning Terhadap Skor Risiko Pressure 

ulcers Pasien Bedrest Di Ruang Elisabeth 4 Rumah 

Sakit Panti Rapih Yogyakarta 

No Jenis Informasi Informasi Paraf 

1 Tujuan penelitian Mengetahui adanya pengaruh 

kombinasi Massage 

Efleurage menggunakan 

VCO dan Proper Positioning 

terhadap pencegahan 

pressure ulcers pada pasien 

bedrest di Ruang 

Elisabeth 4 

 

2 Manfaat Penelitian Diharapkan penelitian ini 

memberikan referensi ilmah 

dan pengembangan ilmu 

keperawatan tentang 

Massage Effleurage 

menggunakan VCO dan 

Proper Positioning dalam  

mencegah  pressure 

ulcers pada pasien bedrest. 

 

 

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH 

Jl. Cik Di Tiro 30 Yogyakarta 
 

Inisial Nama 

Responden: Tanggal 

Lahir : 



 

3 Alasan Memilih 

Responden 

a. Pasien dalam kondisi 

bedrest lebih dari 24 jam 

b. Pasien diatas 18 tahun 

dan tidak bisa mengubah 

posisi secara mandiri 

c. Tidak memiliki pressure 

ulcers 

d. Mampu berkomunikasi 

dan menyatakan 

persetujuan    mengkuti 

penelitian 

 

4 Perlakuan yang 

diterima 

responden 

a. Kelompok 

 inervensi 

adalah responden yang 

mendapatkan intervensi 

Massage effleurage 

menggunakan VCO 

b. Kelompok kontrol adalah 

responden

 yan

g mendapatkan  intervensi 

Proper Positioning 

 

5 Durasi 

Penelitian 

Penelitian ini dilakukan 1 

kali sehari setelah mandi 

selama 3 hari  berturut-turut  

dengan durasi Massage 4-5 

menit 

 

6 Efek samping 

yang mungkin 

terjadi 

a. Tidak ada efek samping 

yang dialami responden 

b. Alergi terhadap VCO 

 

7 Penghargaan 

terhadap 

konstribusi 

responden 

Setiap responden akan 

mendapatkan  minyak  VCO 

30 cc 

 

8 Hak untuk 

mengundurkan 

diri 

Responden dapat 

mengajukan pengundurkan 

diri apabila merasa 

ketidaknyamanan 

selama proses penelitian 

 

9 Jaminan 

kerahasiaan 

data 

Identitas responden akan 

dijamin kerahasiaan dan 

hanya akan ditulis inisial 

serta kode  tertentu  pada  

lembar 

observasi 

 

10 Kontak peneliti Rosalia Ratna Puspita Sari 

089671099765 

 



 

Pernyataan Tanda Tangan 

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal- 

hal diatas secara benar da jujur, serta memberikan kesempatan 

untuk bertanya dan berdiskusi kepada penerima informasi 

 

Penerima informasi menyatakan telah paham dengan 

informasi yang telah diberikan oleh pemberi informasi  

 

 

 

 

 

 



 

Nama Penerima Informasi (inisial) :       

Umur     :      tahun 

Jenis Kelamin  : Laki-laki / Perempuan (coret salah satu) 

 

Dengan ini menyatakan bersedia mejadi responden dalam penelitian “Pengaruh 

Massage Effleurage Menggunakan VCO dan Proper Positioning Terhadap Skor 

Risiko Pressure ulcers Pasien Bedrest Di Ruang Elisabeth 4 Rumah Sakit Panti 

Rapih Yogyakarta”. Saya bersedia terlibat dalam penelitian ini. Saya telah 

memahami tujuan serta manfaat penelitian sebagaimana yang sudah dijelaskan 

oleh peneliti kepada saya. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

 

Hari ____, tanggal ____, bulan __________ , tahun ______ , pukul ____ 

 

 

Pemberi Persetujuan Peneliti 

 

 

 

 

________________________________  _______________________ 

Inisial Nama dan Tanda Tangan Nama dan Tanda Tanga 
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KODE 

FORM PENGUKURAN SKOR AWAL PERLAKUAN MASSAGE 

EFFLEURAGE MENGGUNAKAN VCO DAN PROPER POSITIONING 

SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN DEKUBITUS 

 

Petunjuk pengisian: Berikan tanda (√) pada  

DATA RESPONDEN 

Inisial Nama  

Usia  

No. Rekam Medis  

Diagnosa  

Tanggal Masuk RS  

Tanggal 

Pengkajian 

Awal/Evaluasi 

(*coret salah satu) 

 

Kriteria Inklusi 
1. Responden yang bersedia dan menyetujui untuk 

menjadi responden setelah menerima penjelasan 

mengenai Massage Effleurage. 

2. Responden dalam kondisi bedrest dalam waktu yang 

>24jam akibat kondisi medis tertentu. 

3. Responden dengan usia >18 tahun 

keatas yang tidak bisa melakukan perubahan posisi 

decara mandiri 

4. Responden yang didiagnosis dengan kondisi kronis 

yang memengharuskan pasien untuk bedrest total 

5. Responden yang mampu berkomunikasi dengan baik 

6. Responden yang baru masuk ruang Perawatan 

Elisabeth 4 baik dari IGD maupun dari ruang 

perawatan lain maksimal 1x24 jam. 



 

Kriteria Ekslusi 
1. Tidak boleh dilakukan pada responden wanita dalam 

kondisi hamil 

2. Tidak boleh dilakukan pada responden dengan 

pengapuran pembuluh darah arteri, apabila dilakukan 

Massage akan berdampak merusak dinding pembuluh 

darah dan mengakibatkan naiknya tekanan darah. 

3. Responden yang menderita penyakit kulit 

4. Responden dengan kondisi patah tulang 

5. Responden yang mengalami pembengkakan atau 

tumor atau kanker 

6. Responden tidak memiliki pressure ulcers di daerah 

tubuh yang beresiko pressure ulcers serta gangguan 

kulit 

7. Responden yang alergi terhadap minyak VCO 

8. Responden dengan infeksi sistemik, demam tinggi 

dan tekanan darah yang tinggi. 

9. Responden dengan gangguan mental atau kognitif 

yang berat. 

Penilaian Skala 

Norton 

Kondisi fisik Kondisi Mental 

1 Sangat buruk 1 Stupor 

2 Kurang 2 Bingung 

3 Cukup 3 Apatis 

4 Sadar / Waspada 

 

 

Aktivitas Mobilitas 

1 Tirah baring 1 Imobilisasi 

2 Menggunakan alat bantu 2 Sangat terbatas 

3 berjalan dengan bantuan 3 Sedikit terganggu 

4 bergerak bebas 4 Penuh 

 

 

Inkontinensia 

2 Biasanya Kencing 

3 kadang-kadang  

4 tidak ada 

 



 

SKOR Skala Norton Skor >18 : risiko pressure ulcers 

rendah  

Skor 14-18  :  risiko pressure 

ulcers sedang  

Skor 10-13 : risiko pressure ulcers 

tinggi 

Skor <10   : risiko pressure ulcers sangat tinggi 
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KODE 

 

FORM EVALUASI SKOR INTERVENSI PERLAKUAN MASSAGE 

EFFLEURAGE MENGGUNAKAN VCO DAN PROPER POSITIONING 

SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN DEKUBITUS 

 

Petunjuk pengisian:  

Berikan tanda (√) pada  

DATA RESPONDEN 

Inisial Nama  

Usia  

No. Rekam Medis  

Diagnosa  

Tanggal Masuk RS  

Tanggal Pengkajian 

Awal/ Evaluasi 

(*coret salah satu) 

 

Penilaian Skala 

Norton 

Kondisi fisik Kondisi Mental 

1 Sangat buruk 1 Stupor 

2 Kurang 2 Bingung 

3 Cukup 3 Apatis 

4 Sadar / Waspada 

 

Aktivitas Mobilitas 

1 Tirah baring 1 Imobilisasi 

2 Menggunakan alat bantu 2 Sangat terbatas 

3 berjalan dengan bantuan 3 Sedikit 

terganggu 

4 bergerak bebas 4 Penuh 

 

Inkontinensia 

2 Biasanya kencing 

3 Kadang-kadang 

      4 Tidak ada 

SKOR Skala Norton Skor >18 : risiko pressure ulcers 

rendah Skor 14-18 :  risiko pressure 

ulcers sedang  

Skor 10-13 : risiko pressure ulcers 

tinggi 



 

Skor <10   : risiko pressure ulcers sangat tinggi 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR MASSAGE PUNGGUNG 

MENGGUNAKAN TEKNIK EFFLEURAGE MENGGUNAKAN VCO DAN 

PROPER POSTIONING 

 

Pengertian Massage effleurage adalah gerakan memijat lembut 

dengan telapak tangan untuk memulai pijatan pada 

bagian punggung dan daerah tulang menonjol. 

Tujuan 1. Melancarkan peredaran darah 

2. Memberikan rangsangan kepada saraf-saraf 

sehingga lebih aktif 

3. Memberikan perasaan rileks dan nyaman 

4. Meningkatkan relaksasi 

5. Menurunkan ketegangan otot 

6. Menurunkan tanda radang 

Indikasi Pasien bedrest yang tidak mampu melakukan 

aktivitas perubahan posisi dengan skala Norton ≤14 

Kontraindikasi 1. Tidak memiliki pressure ulcers di daerah tubuh 

yang beresiko pressure ulcers serta gangguan 

kulit 

2. Alergi terhadap minyak VCO 

3. Pasien dengan gangguan pembuluh darah atau 

peyakit hematologis 

4. Pasien dengan infeksi sistemik, demam tinggi dan 

tekanan darah yag tinggi 

5. Pasien dengan tumor atau kanker pada area 

pemijatan 

6. Pasien dengan ganggua mental atau kognitif yang 

berat 

Prosedur 

Persiapan 1. Alat 

a. Minyak VCO 



 

b. Handuk / Tissue basah jika di perlukan 

c. Bantal 

d. Handscoen 

e. Selimut 

2. Pasien 

Pasien mengerti dengan tindakan yang akan 

dilakukan 

3. Lingkungan 

a. Menjaga privacy pasien 

b. Menutup tirai  

Pelaksanaan 1. Tahapan Orientasi: 

a. Cuci tangan sebelum tindakan 

b. Memberi salam, panggil pasien dengan 

panggilan yang disenangi 

c. Memperkenalkan diri 

d. Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan 

pada klien atau keluarga 

e. Pastikan pasien dalam keadaan rileks dan 

nyaman. 

2. Tahapan Kerja: 

a. Gunakan handscoen 

b. Identifikasi risiko terjadinya pressure ulcers 

pada pasien dengan tirah baring lama 

menggunakan skala Norton (pada hari 

pertama) 

c. Atur posisi pasien miring kanan atau ke kiri 

d. Bantu melepaskan pakaian pasien 

e. Bersihkan area punggung menggunakan 

handuk / tissue basah jika di perlukan 

f. Oleskan VCO merata dan lembut pada daerah 

punggung sampai dengan sacrum serta pada 

bagian tulang yang menonjol. 



 

g. Lakukan usapan ringan pada punggung kana, 

sakrum dan scapulla dengan menggosok dan 

mengusap menggunakan telapak tangan. 

Lakukan hal yang sama pada bagian tulang 

yang menonjol. 

h. Arahkan massage dari bawah ke atas, kedua 

dari atas ke bawah, ketiga dari kanan ke kiir 

dan terakhir dari kiri ke kanan. 

i. Massage dilakukan selama 4-5menit sambil 

mengkaji kenyamanan pasien 

j. Pakaian kembali baju pasien 

k. Posisikan pasien tidur 30o dengan miring 

kanan/kiri sesuai kenyamanan pasien selama 2 

jam sekali. 

l. Rapikan lingkungan pasien setelah melakukan 

tindakan 

3. Tahapan Terminasi: 

a. Menyimpulkan hasil prosedur yang dilakukan 

b. Mengevaluasi respon pasien 

c. Mengevaluasi skala nyeri 

d. Mengakhiri kegiatan dengan car amemberi 

saam terapeutik 

e. Cuci tangan sesudah melakukan tindakan. 
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REKAPITULASI DATA PENELITIAN 

 

Data Kelompok Kontrol 

no Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Lama 

Perawatan 

Skoring 

Norton Awal 

Skoring 

Norton 

Evaluasi 

1 Bp. S 39 Laki-Laki 4 12 14 

2 Bp. S 69 Laki-Laki 4 13 13 

3 Bp. P 49 Laki-Laki 5 11 15 

4 Bp. A 57 Laki-Laki 4 13 16 

5 Ny. L 56 Perempuan 5 13 16 

6 Ny. A 64 Perempuan 5 10 11 

7 Ny. S 75 Perempuan 5 13 16 

8 Ny. I 65 Perempuan 4 13 17 

9 Bp. I 44 Laki-laki 5 11 13 

10 Bp. S 78 Laki-Laki 4 14 15 

11 Bp. J 70 Laki-Laki 5 13 14 

12 Ny. T 76 Perempuan 5 12 17 

13 Bp. Y 67 Laki-Laki 6 12 12 

14 Ny. J 87 Perempuan 5 12 12 

15 Bp. T 36 Laki-Laki 5 11 15 

 

  



 

Data Kelompok Intervensi 

No Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Lama 

Perawatan 

Skoring 

Norton Awal 

Skoring 

Norton 

Evaluasi 

1 Ny L 61 Perempuan 7 13 18 

2 Ny K 80 Perempuan 4 12 18 

3 Ny S 68 Perempuan 4 11 19 

4 Bp Y 64 Laki-Laki 5 11 14 

5 Ny A 39 Perempuan 5 11 19 

6 Bp B 61 Laki-Laki 5 11 15 

7 Ny S 70 Perempuan 6 12 15 

8 Ny S 62 Perempuan 6 13 18 

9 Bp R 65 Laki-Laki 5 10 13 

10 Bp B 73 Laki-Laki 4 13 18 

11 Ny R 63 Perempuan 4 12 16 

12 Bp P 67 Laki-Laki 5 10 14 

13 Ny S 66 Perempuan 5 14 17 

14 Bp S 59 Laki-Laki 4 13 19 

15 Ny P 57 Perempuan 4 11 14 
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OUTPUT ANALISIS DATA SPSS 

 

1. Distribusi Karakteristik Usia, Jenis Kelamin, dan Lama Perawatan Kelompok 

Intervensi

 

2. Uji Normalitas Kelompok Intervensi 

 

  



 

3. Uji Parametrik Paired T-Test Pada Kelompok Intervensi 

 

4. Distribusi Karakteristik Usia, Jenis Kelamin, dan Lama Perawatan Kelompok 

Kontrol 

 

  



 

5. Uji Normalitas Kelompok Kontrol 

 

6. Uji Parametrik Paired T-Test Pada Kelompok Kontrol 

 

7. Uji Parametrik Independent T-Test Hasil Rerata Skor Norton Pre-Test dan 

Post-Test Kelompok Intervensi Dan Kelompok Kontrol 

 

 

 



 

Lampiran 14 

PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN 

 

N

o 

Kegiatan 

Penelitian 
Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 
Menyusun 

Proposal 
                                                

2 

Ujian 

Proposal                                                 

Penelitian 

3 

Revisi 

Proposal 

Penelitian 

                                                

4 
Uji Etik 

Penelitian 
                                                

5 

Pengumpula

n Data                                                 

Penelitian 

6 

Pengolahan 

Data Dan 

Analisis 

Data Serta 

Penyusunan 

Laporan 

                                                

Penelitian 

7 
Ujian Sidang 

Hasil 
                                                

8 

Revisi 

Laporan                                                 

Penelitian 

9 
Pemeriksaan 

Plagiasi 
                                                

10 

Pengumpula

n Laporan 

Penelitian 
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Surat Keterangan Pengambilan Data 

 

 
  



 

Lampiran 16 

Lembar Konsultasi Proposal dan Skripsi  

 



 



 



 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

  

  



 

UJI TURNITIN 
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