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Lampiran 6 

PENJELASAN PENELITIAN 

Nama Peneliti  : Jerika Ardya Paramita Wibowo 

NPM   : 202123058 

Judul Penelitian  : Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah Pada 

Lansia di Padukuhan Pringinan, Kapanewon Galur, Kabupaten 

Kulon Progo, Yogyakarta 

Peneliti merupakan mahasiswa sarjana keperawatan di STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta. Lansia yang melakukan pemeriksaan di Padukuhan Pringinan diminta 

untuk mengambil bagian dalam penelitian ini. Responden penelitian berhak 

menolak berpartisipasi secara sukarela. Penelitian ini dilakukan dengan mengukur 

tekanan darah selama 7 hari berturut-turut sekitar pukul 5-6 pagi menggunakan 

tensimeter digital yang membutuhkan waktu 5-10 menit dan pada hari yang ke-7 

diberikan kuesioner kualitas tidur untuk mengukur kualitas tidur pada lansia yang 

membutuhkan waktu 10-15 menit. Semua informasi yang berikan akan digunakan 

dalam penelitian ini untuk tujuan akademis. Jika responden bersedia menjadi, 

maka akan mendapatkan pengetahuan tentang kualitas tidur dan tingkat tekanan 

darah pada lansia itu sendiri. 

Oleh karena itu, setiap responden yang terlibat dalam penelitian maka pada hari 

ke-7 akan diberikan bubur kacang hijau dan pisang sebagai makanan pendamping 

untuk makan siang. Selain itu, responden akan diberi pengetahuan tentang cara 

menjaga kualitas tidur dan tekanan darah mereka. Peneliti sepenuhnya akan 

menjaga identitas responden tetap rahasia dan tidak akan mengungkapkannya 

dalam bentuk apa pun. Jika ada hal yang belum jelas, silahkan hubungi peneliti 

melalui HP 085158374557. Jika Anda sudah memahami penjelasan ini dan ingin 

berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan tandatangani lembar persetujuan yang 

terlampir.  

 

 

Peneliti, 
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Lampiran 7 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

 Penerima informasi (inisial) :  

 Umur    :  

 Jenis kelamin   : Laki-laki/Perempuan 

Dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat 

sebagai responden dari penelitian yang berjudul ” Hubungan Kualitas Tidur 

dengan Tekanan Darah Pada Lansia di Padukuhan Pringinan, Kapanewon Galur, 

Kabupaten Kulon Progo, Yogyakarta” 

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah 

diindormasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko 

yang mungkin timbul. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Hari _______, Tanggal ____ Bulan ______ Tahun _______, pukul_________ 

 

 

Penerima Informasi (Responden)  Pemberi Informasi (Peneliti)  
           

        
 

(..........................................................)      Jerika Ardya Paramita Wibowo 
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Lampiran 8 

PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret hingga Juli 2025 dengan tahapan yang 

terstruktur sebagai berikut: 

1. Pada bulan Maret pertengahan, peneliti mengajukan judul penelitian 

kepada dosen pembimbing untuk mendapatkan persetujuan. Setelah judul 

diterima, peneliti mulai menyusun proposal penelitian yang mencakup 

latar belakang, rumusan masalah, tujuan penelitian, metode penelitian, 

serta instrumen yang akan digunakan.  

2. Selama proses penyusunan proposal, peneliti juga mengajukan studi 

pendahuluan kepada Dinas Kesehatan Kulon Progo, kemudian 

pengambilan data dilakukan di Padukuhan Pringinan. Di lokasi penelitian, 

peneliti memperoleh gambaran awal mengenai kondisi serta memastikan 

kesesuaian konteks penelitian. Sebelum melaksanakan penelitian, peneliti 

juga telah mengurus perizinan langsung kepada Kader Padukuhan 

Pringinan. 

3. Sidang Proposal dan Uji Etik Pada bulan April, peneliti melakukan sidang 

proposal setelah mendapatkan persetujuan dari pembimbing. Proposal 

yang telah disetujui kemudian direvisi sesuai dengan masukan dari 

penguji. Setelah revisi selesai, peneliti mengajukan uji etik ke Komite Etik 

Penelitian di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta untuk memastikan 

bahwa penelitian dilakukan sesuai dengan prinsip etika penelitian dan 

tidak merugikan responden.  

4. Uji kalibrasi alat yang digunakan untuk proses penelitian (mengukur 

tekanan darah) akan dilakukan pada bulan April akhir-Mei awal serta 

dilaksanakan di Dinas Kesehatan Daerah Istimewa Yogyakarta. 

5. Pengumpulan Data Pada bulan Juni, setelah mendapatkan persetujuan dari 

Komite Etik dan pihak tempat penelitian, peneliti mulai mengumpulkan 

data. Responden dipilih berdasarkan kriteria inklusi yang telah ditentukan. 

6. Peneliti meminta persetujuan partisipasi melalui informed consent. 

Kuesioner penelitian, yang terdiri dari Kuesioner PSQI (Pittsburgh Sleep 
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Quality Index) diisikan oleh secara langsung oleh responden atau bisa 

dibantu oleh peneliti. 

7. Pemeriksaan dan Analisis Data Pada bulan Juli, setelah pengumpulan data 

selesai, peneliti melakukan pemeriksaan terhadap kuesioner yang telah 

diisi untuk memastikan kelengkapan dan keakuratan data.  

8. Data yang terkumpul kemudian diolah dan dianalisis menggunakan 

metode statistik yang sesuai guna menjawab rumusan masalah dan 

menguji hipotesis dalam penelitian. 

9. Penyusunan Laporan dan Seminar Hasil dilaksanakan pada bulan Juli-

Agustus, peneliti menyelesaikan analisis data dan menulis laporan yang 

membahas hasil, implikasi, kesimpulan, dan saran. Setelah laporan selesai, 

mereka mempersiapkan seminar hasil untuk mempresentasikan temuan 

kepada dosen pembimbing dan penguji sebagai bagian dari menyelesaikan 

penelitian.  
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Lampiran 9 

INSTRUMEN PENELITIAN 

Judul: Kuesioner Penelitian Tentang Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan 

Darah pada Lansia di Padukuhan Pringinan, Kapanewon Galur, Kabupaten Kulon 

Progo, Yogyakarta 

Lembar Observasi 

Nama (Inisial) :  

Usia  :  

Jenis Kelamin : P/L 

 Tekanan Darah Sistolik Tekanan Darah Diastolik 

Hari-1   

Hari-2   

Hari-3   

Hari-4   

Hari-5   

Hari-6   

Hari-7   

 

Tekanan Darah Rata-rata 

Tekanan darah sistolik  : ………. mmHg 

Tekanan darah diastolic : ………. mmHg 
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KUISONER PSQI 

(Pittsburgh Sleep Quality Index) 

Petunjuk pengisian: 

Pertanyaan di bawah ini berhubungan dengan kebiasaan tidur Bapak/ Ibu satu bulan 

terakhir 

Pilih jawaban sesuai dengan yang dialami Bapak/ Ibu selama 1 bulan terakhir.  

a. Pertanyaan nomor 1-4 jawaban dengan angka 

b. Pertanyaan nomor 5-9 jawaban dengan memberikan tanda (√) 

c. Cek kembali setelah menjawab seluruh pertanyaan  

d. Seluruh pertanyaan harus diisi 

 

1. Jam berapa biasanya mulai tidur? 

 

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? 

 

3. Jam berapa biasanya anda bangun pagi? 

 

4. Berapa lama anda tidur di malam hari? 

 

5. 
Seberapa sering 

masalah-masalah 

dibawah ini 

menggangu tidur 

anda 

Tidak 

pernah 

1x semi 

nggu 

2x 

seming 

gu 

≥ 3 x 

seming 

gu 

a) Tidak mampu 

tertidur selama 30 

menit sejak 

berbaring 

    

b) Terbangun di tengah     
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malam atau terlalu 

dini 

c) Terbangun untuk ke 

kamar mandi 

    

d) Tidak mampu 

bernafas dengan 

leluasa 

    

e) Batuk atau mengorok     

f) Kedingian di malam 

hari 

    

g) Kepanasan di malam 

hari 

    

h) Mimpi buruk     

i) Terasa nyeri     

j) Alasan lain....     

6. Seberapa sering anda 

menggunakan obat 

tidur 

    

7. 
Seberapa sering 

anda mengantuk 

ketika melakukan 

aktifitas di siang 

hari 

    

 

8. 

Seberapa besar 

antusias anda ingin 

menyelesaikan 

masalah yang anda 

hadapi 

Tidak 

antusias 

 

 

 

 

Antusias 

Kecil 

Antusias 

Sedang 

Antusias 

Besar 

 Sangat 

baik 

baik kurang Sangat 

kurang 
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9. 

Pertanyaan 

reintervensi: 

bagaimana kualitas 

tidur anda sebulan 

yang lalu 

    

Pertanyaan 

postintervensi: 

bagaimana kualitas 

tidur anda selama 

seminggu 

    

 

KETERANGAN CARA SKORING 

Komponen: 

 

1. Kualitas subjektif dilihat → Dilihat dari pertanyaan nomer 9 

 

0 = sangat baik 

 

1 = baik 

 

2 = kurang 

 

3 = sangat kurang 

 

2. Latensi tidur (kesulitan memulai tidur) → total skor dari pertanyaan 

nomer 2 dan 5a  

Pertanyaan nomor 2: 

≤ 15 menit = 0 

 

16-30 menit = 1 

 

31-60 menit = 2 

 

> 60 menit = 3  

Pertanyaan nomer 5a: 
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Tidak pernah = 0 

 

Sekali seminggu = 1 

 

2 kali seminggu = 2 

 

> 3 kali seminggu = 3 

Jumlahkan skor pertanyaan nomer 2 dan 5a dengan skor dibawah ini: 

 

Skor 0 = 0 

 

Skor 1 – 2 = 1 

 

Skor 3 – 4 = 2 

 

Skor 5 – 6 = 3 

 

3. Lama tidur malam → Dilihat dari pertanyaan nomer 4 

 

> 7 jam = 0 

 

6 – 7 jam = 1 

 

5 – 6 jam = 2 

 

< 5 jam = 3 

 

4. Efisiensi tidur → Pertanyaan nomer 1,3,4 

Efisiensi tidur= jumlah lama tidur (#4) / Lama ditempat tidur 

(kalkulasi # 1&3) x 100% 

Jika didapat hasil berikut, maka skornya: 

 

> 85% = 0 

 

75 – 84% = 1 

 

65 – 74% = 2 

 

> 65% = 3 

 

5. Gangguan ketika tidur malam → Pertanyaan nomor 5b sampai 5j 

Nomer 5b sampai 5j dinilai dengan skor dibawah ini: 
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Tidak pernah = 0 

 

Sekali seminggu = 1 

 

2 kali seminggu = 2 

 

> 3 kali seminggu = 3 

Jumlahkan skor pertanyaan nomer 5b sampai 5j, dengan skor dibawah 

ini: 

Skor 0 = 0 

 

Skor 1 – 9 = 1 

 

Skor 10 – 18 = 2 

 

Skor 19 – 27 = 3 

 

6. Menggunakan obat-obatan tidur → Pertanyaan nomer 6  

Tidak pernah = 0 

Sekali seminggu = 1 

 

2 kali seminggu = 2 

 

> 3 kali seminggu = 3 

 

7. Terganggunya aktifitas disiang hari → Pertanyaan nomer 7 dan 8 

Pertanyaan nomer 7: 

Tidak pernah = 0 

 

Sekali seminggu = 1 

 

2 kali seminggu = 2 

 

> 3 kali seminggu = 3 

 

Pertanyaan nomer 8: 

 

Tidak antusias = 0 

 

Kecil = 1 

 

Sedang = 2 
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Besar = 3 

Jumlahkan skor pertanyaan nomer 7 dan 8, dengan skor di bawah ini: 

Skor 0 = 0 

 

Skor 1 – 2 = 1 

 

Skor 3 – 4 = 2 

 

Skor 5 – 6 = 3 

Skor akhir: jumlahkan semua skor mulai dari komponen 1 sampai 7 

 

Kualitas Tidur Baik (0 - 5) 

Kualitas Tidur Buruk (6 – 21) 
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Lampiran 10 

REKAPITULASI DATA PENELITIAN 

No Inisial Usia Jenis 

Kelamin 

Skor Kualitas 

Tidur 

Kualitas 

Tidur 

Tekanan 

Darah 

1 B 60 2 10 1 4 

2 L 81 2 10 1 4 

3 S 70 2 5 2 2 

4 S 64 2 10 1 4 

5 H 76 2 16 1 4 

6 J 61 1 15 1 4 

7 R 67 2 9 1 4 

8 Y 67 2 2 2 3 

9 R 60 2 3 2 2 

10 W 64 2 11 1 4 

11 Y 66 2 9 1 4 

12 T 73 2 4 2 2 

13 D 68 2 4 2 3 

14 S 65 2 11 1 4 

15 L 62 2 10 1 3 

16 M 75 2 12 1 4 

17 R 61 1 12 1 4 

18 P 87 1 3 2 3 

19 R 62 1 3 2 3 

20 M 63 1 14 1 4 

21 J 80 2 12 1 4 

22 K 68 1 4 2 2 

23 N 65 1 4 2 2 

24 A 61 2 17 1 5 

25 L 65 2 14 1 4 

26 H 71 2 3 2 3 

27 M 80 1 12 1 4 

28 H 70 2 12 1 5 

29 W 69 2 11 1 4 

30 J 77 1 10 1 4 

31 D 73 2 4 2 3 

32 P 60 2 3 2 3 

33 N 65 2 4 2 2 

34 U 83 1 3 2 4 

35 B 62 1 14 1 4 

36 M 62 1 12 1 4 

37 B 68 2 14 1 4 

38 S 65 2 4 2 4 

39 M 67 2 12 1 3 
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40 I 78 2 2 2 3 

41 E 67 2 12 1 4 

42 I 66 2 12 1 2 

43 W 75 2 4 2 2 

44 B 60 1 2 2 2 

45 E 73 2 12 1 4 
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Lampiran 11 

OUTPUT ANALISIS DATA 

a. Analisis Univariat 

1. Data karakteristik  

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Lansia (elderly) 35 77.8 77.8 77.8 

Lansia tua (old) 10 22.2 22.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 13 28.9 28.9 28.9 

Perempuan 32 71.1 71.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

2. Gambaran kualitas tidur  

KUALITAS TIDUR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Buruk 27 60.0 60.0 60.0 

Baik 18 40.0 40.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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a) Gambaran 7 item komponen kualitas tidur 

KUALITAS TIDUR SUBJEKTIF 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Sangat baik 14 31.1 31.1 31.1 

Baik 18 40.0 40.0 71.1 

Kurang 10 22.2 22.2 93.3 

Sangat kurang 3 6.7 6.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

LATENSI TIDUR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Skor 0 6 13.3 13.3 13.3 

Skor 1-2 16 35.6 35.6 48.9 

Skor 3-4 13 28.9 28.9 77.8 

Skor 5-6 10 22.2 22.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

LAMA TIDUR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

> 7 jam 7 15.6 15.6 15.6 

6-7 jam 13 28.9 28.9 44.4 

5-6 jam 16 35.6 35.6 80.0 

< 5 jam 9 20.0 20.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

EFISIENSI TIDUR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
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Valid 

> 85% 23 51.1 51.1 51.1 

75-84% 6 13.3 13.3 64.4 

65-74% 5 11.1 11.1 75.6 

< 65% 11 24.4 24.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

GANGGUAN TIDUR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Skor 1-9 18 40.0 40.0 40.0 

Skor 10-18 20 44.4 44.4 84.4 

Skor 19-27 7 15.6 15.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

PENGGUNAAN OBAT TIDUR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 45 100.0 100.0 100.0 

DISFUNGSI SIANG HARI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Skor 0 7 15.6 15.6 15.6 

Skor 1-2 18 40.0 40.0 55.6 

Skor 3-4 14 31.1 31.1 86.7 

Skor 5-6 6 13.3 13.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 



110 
 

b) Gambaran jawaban komponen ke-5 kuesioner PSQI 

KT_K5_B 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak pernah 10 22.2 22.2 22.2 

1x seminggu 17 37.8 37.8 60.0 

2x seminggu 12 26.7 26.7 86.7 

>3x seminggu 6 13.3 13.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

KT_K5_C 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak pernah 9 20.0 20.0 20.0 

1x seminggu 25 55.6 55.6 75.6 

2x seminggu 7 15.6 15.6 91.1 

>3x seminggu 4 8.9 8.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

KT_K5_D 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak pernah 8 17.8 17.8 17.8 

1x seminggu 18 40.0 40.0 57.8 

2x seminggu 12 26.7 26.7 84.4 

>3x seminggu 7 15.6 15.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

KT_K5_E 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
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Valid 

Tidak pernah 13 28.9 28.9 28.9 

1x seminggu 19 42.2 42.2 71.1 

2x seminggu 6 13.3 13.3 84.4 

>3x seminggu 7 15.6 15.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

KT_K5_F 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak pernah 11 24.4 24.4 24.4 

1x seminggu 13 28.9 28.9 53.3 

2x seminggu 13 28.9 28.9 82.2 

>3x seminggu 8 17.8 17.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

KT_K5_G 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak pernah 8 17.8 17.8 17.8 

1x seminggu 22 48.9 48.9 66.7 

2x seminggu 7 15.6 15.6 82.2 

>3x seminggu 8 17.8 17.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

KT_K5_H 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak pernah 4 8.9 8.9 8.9 

1x seminggu 28 62.2 62.2 71.1 

2x seminggu 8 17.8 17.8 88.9 

>3x seminggu 5 11.1 11.1 100.0 
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Total 45 100.0 100.0  

KT_K5_I 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak pernah 10 22.2 22.2 22.2 

1x seminggu 17 37.8 37.8 60.0 

2x seminggu 8 17.8 17.8 77.8 

>3 seminggu 10 22.2 22.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

KT_K5_J 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak pernah 9 20.0 20.0 20.0 

1x seminggu 20 44.4 44.4 64.4 

2x seminggu 9 20.0 20.0 84.4 

>3x seminggu 7 15.6 15.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

3. Gambaran tekanan darah 

TEKANAN DARAH 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 9 20.0 20.0 20.0 

Pre Hipertensi 10 22.2 22.2 42.2 

Hipertensi tahap 1 24 53.3 53.3 95.6 

Hipertensi tahap 2 2 4.4 4.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  



113 
 

b. Analisis Bivariat 

UJI SPEARMAN 

Correlations 

 TEKANAN 

DARAH 

KUALITAS 

TIDUR 

Spearman's rho 

TEKANAN DARAH 

Correlation Coefficient 1.000 -.748** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 45 45 

KUALITAS TIDUR 

Correlation Coefficient -.748** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 45 45 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 12 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Pengukuran Tekanan Darah 

Pengertian Pengukuran tekanan darah merupakan pengukuran 

tekanan yang timbul pada dinding pembuluh darah 

arteri pada saat darah dipompa oleh jantung ke seluruh 

tubuh. Pengukuran tekanan darah diukur dalam satuan 

milimeter air raksa (mmHg) dan di catat sebagai dua 

nilai yang berbeda yakni tekanan darah sistolik dan 

114engah114ic. Tekanan darah sistolik terjadi ketika 

ventrikel berkontraksi dan mengeluarkan darah ke 

arteri sedangkan tekanan darah 114engah114ic terjadi 

ketika ventrikel berelaksasi dan terisi darah dari 

atrium. 

Tujuan Mengukur tekanan darah sistolik dan diastolik 

Alat Sphygmomanometer digital 

Prosedur a. Periksa peralatan, pastikan dalam keadaan baik 

dan telah dikalibrasi 

b. Pilih manset dengan ukuran yang sesuai 

c. Tempatkan manset dengan rapat dan rapi pada 

lengan pasien 2 cm diatas arteri brakialis (kira kira 

dua lebar jari diatas siku). Pastikan selang dipasang 

di 114engah lengan menghadap depan. Tarik ujung 

manset hingga lengan terbungkus merata dan kuat. 

d. Nyalakan perangkat kemudian tekan tombol start 

e. Manset akan mengembang lalu mengempis secara 

perlahan. Ketika pengukuran selesai, bacaan 

tekanan darah sistolik dan diastolik akan muncul di 

panel digital 
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f. Catat pembacaan pengukuran kemudian lepaskan 

manset dari lengan 

Sumber Smith. Jennifer NR. (2020). Blood Pressure 2:   

Procedures For Measuring Blood Pressure. Nursing 

Times, 116(8), 26-28.  

Unger, Thomat et al. (2020). International Society of 

Hypertension Global Hypertension 

Practice Guidelines. 
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Lampiran 12 

BUKTI KONSULTASI 

 

 



117 
 

 

 



118 
 

 



119 
 

 

 

 



120 
 

 

 



121 
 

 

 

 

 

 

 

 



122 
 

 



123 
 

 

 


