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INTISARI

Nama . Tereina Tyas Yoanti
NPM : 202133041
Judul : Pengaruh Perbandingan Tepung Pisang Ambon

(Musa paradisiaca S.) dan Tepung Kedelai (Glycine max
L.) Terhadap Karakteristik Kimia dan Organoleptik
Snack Bar Sebagai Makanan Selingan Penderita

Hipertensi
Tanggal Ujian
Pembimbing : 1. Hiasinta Anatasia Purnawijayanti S.T.P.,M.P.
2. Veronica Ima Pujiastuti, S.T.P.,M. Gizi
Jumlah Pustaka . 67 pustaka
Jumlah Halaman . xiv, 67 halaman, 15 tabel, 6 gambar, 11 lampiran

Hipertensi merupakan suatu keadaan ketika tekanan darah di pembuluh darah meningkat, tekanan
darah sistolik mengalami peningkatan lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih besar
dari 90 mmHg yang dikarenakan kurangnya konsumsi sumber kalium. Untuk mengatasi hal tersebut
perlu adanya pengembangan produk makanan yang kaya akan kalium dan rendah natrium yaitu
Snack Bar. Snack Bar yang terbuat dari tepung pisang ambon dan Tepung Kedelai sumber kalium
dan rendah natrium. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh perbandingan tepung
pisang ambon (Musa paradisiaca S.) dan tepung kedelai (Glycine max L.) terhadap karakteristik
kimia dan organoleptik Snack Bar sebagai makanan selingan penderita hipertensi. Penelitian ini
menggunakan metode RAL (Rancangan Acak Lengkap) dengan 3 kali pengulangan, yaitu 1 kontrol
SBO0 (100% tepung terigu) dan 3 perlakuan SB1 (60% tepung pisang ambon : 40% tepung kedelai),
SB2 (50% tepung pisang ambon : 50% tepung kedelai), SB3 (40% tepung pisang ambon : 60%
tepung kedelai). Data kimia dianalisis menggunakan uji ANOVA dan uji DMRT, sedangkan data
organoleptik dianalisis dengan uji Friedman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada
pengaruh perbandingan tepung pisang ambon dan tepung kedelai dari formulasi SB0-SB3 terhadap
karakteristik kimia kadar air (19,39-21,83%), natrium (219,3-178,3 mg/100 g) dan karakteristik
organoleptik tekstur, citarasa dan kesukaan keseluruhan (p>0,05) dan ada pengaruh perbandingan
tepung pisang ambon dan tepung kedelai terhadap karakteristik kimia formulasi SB1-SB3 kadar
kalium (706.8-729 mg/100 g) kadar kalium, dan karakteristik organoleptik kenampakan dan
aftertaste. Berdasarkan tiga perlakuan dengan perbandingan tepung pisang ambon dan tepung
kedelai formulasi yang disarankan yaitu formulasi SB3 dikarenakan kandungan kalium dengan
perbandingan 40% tepung pisang ambon dan 60% tepung kedelai dapat memenuhi 7.76% kebutuhan
kalium 10% berdasarkan AKG dewasa laki-laki dan perempuan sebesar 450 mg/hari. Namun perlu
adanya pengecekan bahan yang memiliki kadar air yang tinggi untuk meminimalkan kadar air akhir
Snack Bar sehingga dapat memenuhi standar kadar air USDA 6,10%.

Kata kunci : hipertensi; Snack Bar, tepung pisang ambon; tepung kedelai
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Kedua orang tua yang telah memberikan doa dan dukungan.

wok »w N

Teman-teman panelis yang telah bersedia untuk membantu jalannya

penelitian.
Penyusunan skripsi ini disusun dengan sebaik-baiknya, namun masih terdapat
kekurangan dalam penyusunan laporan ini. Oleh karena itu, penulis meminta kritik
dan saran yang membangun untuk menyempurnakan laporan penelitian ini. Semoga
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Yogyakarta, 6 Mei 2025
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