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Lampiran 1. Ijin Penelitian 

 

 
 

 

 

 



69 

Lampiran 2. Jawaban Ijin Penelitian  
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Lampiran 3. Ethical Clearance 
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Lampiran 4. Penjelasan Penelitian 

 

Lembar Penjelasan Penelitian 

Saya Tereina Tyas Yoanti dari STIKes Panti Rapih Yogyakarta Program Studi 

Sarjana Gizi. Saya ingin memohon kesediaan anda untuk berpartisipasi secara 

sukarela dalam penelitian saya yang berjudul “Pengaruh Perbandingan Tepung 

Pisang Ambon (Musa paradisiaca S.) dan Tepung Kedelai (Glycine max L.) 

Terhadap Karakteristik Kimia dan Organoleptik Snack Bar Sebagai Makanan 

Selingan Penderita Hipertensi”.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh perbandingan tepung 

pisang ambon dan tepung kedelai terhadap karakteristik kimia dan organoleptik 

Snack Bar sebagai makanan selingan penderita hipertensi. Manfaat penelitian ini 

adalah untuk memberikan informasi mengenai alternatif makanan selingan berupa 

Snack Bar tepung pisang ambon dan tepung kedelai untuk penanganan dan 

pencegahan hipertensi.   

Anda memiliki hak untuk ikut maupun tidak ikut serta dalam penelitian ini. Jika 

anda memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, maka anda juga berhak 

untuk mengundurkan diri sewaktu-waktu dari penelitian ini tanpa dikenai sanksi 

maupun denda. 

Dalam penelitian ini dibutuhkan responden yang memenuhi persyaratan sebagai 

berikut :  

a. Mahasiswa Program Studi Sarjana Gizi STIKes Panti Rapih yang pernah 

mengikuti pengujian organoleptik sebagai panelis. 

b. Bersedia dengan sadar dan tanpa paksaan untuk menjadi panelis dalam uji 

organoleptik. 

c. Panelis berusia 18-23 tahun Prodi Sarjana Gizi STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta. 

d. Dalam keadaan sehat dan tidak sedang sakit gangguan panca indra seperti 

batuk dan pilek.  

e. Tidak memiliki alergi terhadap bahan makanan alergenik seperti Tepung 

Kedelai, madu, dan telur. 
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Partisipan yang memenuhi syarat diatas diminta untuk mencicipi dan menilai 

sampel. Pada penelitian ini, panelis akan membutuhkan waktu sekitar 15-25 menit 

untuk mencicipi dan menilai sampel Snack Bar. Panelis secara sukarela akan 

menilai sifat organoleptik dari sampel, dimulai dari kenampakan, aroma, tekstur, 

citarasa dan kesukaan keseluruhan. Namun, penelitian ini memiliki risiko bagi 

individu yang memiliki alergi bahan dasar kacang, madu dan telur yang mungkin 

terkandung dalam Snack Bar sehingga akan muncul gejala alergi ringan dan sedang. 

Gejala alergi ringan yang dapat muncul antara lain gatal pada mulut atau 

tenggorokan, ruam kemerahan, atau sedikit pembengkakan pada bibir dan mata. 

Sementara itu, gejala alergi sedang dapat mencakup mual, muntah, diare, nyeri 

perut, batuk, hidung tersumbat, bersin-bersin, atau kulit kemerahan disertai gatal. 

Oleh karena itu, penting bagi panelis untuk menginformasikan riwayat alergi 

mereka sebelumnya. 

Proses pengujian organoleptik didampingi oleh tenaga kesehatan dan difasilitasi 

dengan obat-obatan serta akses ke fasilitas kesehatan untuk mengantisipasi 

munculnya keluhan setelah mengikuti kegiatan pengujian. Partisipan akan 

mendapatkan souvenir seharga Rp. 5.000 yang berupa 1 set alat makan dan minum. 
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Lampiran 5. Informed Consent 
 

 Informed Consent 

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM 

PENELITIAN 

Judul Penelitian :  

Pengaruh Perbandingan Tepung Pisang Ambon (Musa paradisiaca S.) dan 

Tepung Kedelai (Glycine max L.) Terhadap Karakteristik Kimia dan 

Organoleptik Snack Bar Sebagai Makanan Selingan Penderita Hipertensi 

 

Saya (Nama Lengkap) :  

1.  Saya dengan sukarela menyetujui untuk terlibat dalam penelitian ini.  

2. Saya telah yakin bahwa memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang 

memungkinkan terjadi pada saya. 

3. Saya telah memiliki kesempatan bertanya dan puas dengan jawaban yang saya 

terima. 

4. Saya memahami bahwa akan menerima salinan dari lembar pernyataan 

informasi dan petunjuk. 

 

Nama dan tanda 

tangan responden 

 

 

(                                       ) 

Tanggal :  

No. HP  :  

 

Saya telah menjelaskan penelitian ini kepada responden (panelis) yang bertanda 

tangan diatas dan yakin bahwa paham tujuan, proses dan efek yang mungkin terjadi 

pada penelitian ini.  

 

Nama dan tanda 

tangan peneliti 

 

 

( Tereina Tyas Yoanti )                     

Tanggal :  

No. HP  : 085727347986 
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Lampiran 6. Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

Kegiatan Tahun 2025 

Maret April Mei Juni Juli Agustus 

Penyusunan proposal       

Penyusunan surat izin       

Ethical clearance       

Pembuatan Snack Bar       

Uji kimia        

Uji organoleptik       

Analisis data       

Penyusunan laporan penelitian       

Sidang hasil penelitian       

 

Pembuatan Tepung Pisang Ambon 

 

 

Blanching pisang ambon 

 

 

Rendam dengan larutan 

sodium metabisulfit 

 

 

Penjemuran 

 

Pisang ambon yang 

sudah kering 

 

Pisang ambon yang sudah 

dihaluskan 

 

Penyangraian tepung pisang ambon 
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Pembuatan Produk Snack Bar dengan Perbandingan Tepung Pisang Ambon dan Tepung Kedelai 

 

 

Bahan formulasi SB0 

(Tepung Terigu) 

 

 

Bahan formulasi SB1, SB2 

dan SB3 

(Tepung Pisang Ambon) 

 

 

Bahan formulasi SB1, SB2 dan SB3 

(Tepung Kedelai) 

 

 

 

 

Bahan pelengkap 

 

 

Pencetakan adonan 

 

 
Adonan yang sudah dipotong dan di 

oven dengan suhu 100 C selama 35 

menit 

Uji Organoleptik 
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Lampiran 7. Instrumen Penelitian 

 

Formulir Uji Organoleptik 

Nama Panelis  :   

Tanggal Uji  :   

Sampel  :  Snack Bar Tepung Kedelai dan Tepung Pisang Ambon 

Anda diminta untuk memberikan penilaian kenampakan, aftertaste, tekstur, citarasa 

dan kesukaan keseluruhan dengan memberikan skor 1-4 terhadap sampel, sebagai 

berikut :  

Skor Kenampakan Tekstur Aftertaste Citarasa 
Kesukaan 

Keseluruhan 

1 Sangat tidak 

menarik 

Tidak 

kompak 

Sangat kuat Sangat 

tidak enak 

Sangat tidak 

suka 

2 Tidak 

menarik 

Agak 

kompak 

Kuat Tidak enak Tidak suka 

3 Menarik Kompak Agak kuat Enak Suka 

4 Sangat 

menarik 

Sangat 

kompak 

Tidak kuat Sangat 

enak 

Sangat suka 

Catatan :  

Setiap kali selesai menguji 1 sampel, sebelum menguji ke sampel berikutnya diharapkan meminum 

air putih terlebih dahulu. 

 

Sampel Kenampakan Tekstur Aftertaste Citarasa Kesukaan 

Keseluruhan 

651      

449      

763      

757      

Saran dan komentar :  

 

 Yogyakarta,                                  2025 

 

 

 

(                                                          ) 
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Lampiran 8. Rekapitulasi Data Penelitian 

 

Data Uji Kimia (Kadar Air, Kalium dan Natrium) 
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Lampiran 9. Output Analisis Data SPSS 

 

SPSS Data Uji Kimia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 

1. SPSS Data Uji Kimia Kalium 
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2. SPSS Data Uji Kimia Natrium  
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3. SPSS Data Uji Kimia Air 
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SPSS Data Uji Organoleptik  

 

4. SPSS Data Uji Organoleptik Kenampakan 
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5. SPSS Data Uji Organoleptik Tekstur 
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6. SPSS Data Uji Organoleptik Citarasa 
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7. SPSS Data Uji Organoleptik Aftertaste 
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8. SPSS Data Uji Organoleptik Kesukaan Keseluruhan 
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Lampiran 10. Perhitungan Kebutuhan Kalium dan Natrium 

 

• Kebutuhan kalium per 50 g 

 
𝒉𝒂𝒔𝒊𝒍 𝒌𝒂𝒅𝒂𝒓 𝒌𝒂𝒍𝒊𝒖𝒎

𝟐
 

• Presentase AKG  

 
𝒉𝒂𝒔𝒊𝒍 𝒌𝒆𝒃𝒖𝒕𝒖𝒉𝒂𝒏 𝒌𝒂𝒍𝒊𝒖𝒎 𝒑𝒆𝒓 𝟓𝟎 𝒈𝒓

𝟏𝟎𝟎% 𝑨𝑲𝑮 𝒌𝒂𝒍𝒊𝒖𝒎 𝒑𝒆𝒓 𝒉𝒂𝒓𝒊 (𝟒𝟕𝟎 𝒎𝒈)
 x 100% 

 

1. Perhitungan SB1 

= 
𝟕𝟐𝟒,𝟗

𝟐
∶ 𝟒𝟕𝟎 𝒎𝒈 𝒙 𝟏𝟎𝟎% = 𝟕, 𝟕𝟏% 

2. Perhitungan SB2 

= 
𝟕𝟎𝟔,𝟖

𝟐
∶ 𝟒𝟕𝟎 𝒎𝒈 𝒙 𝟏𝟎𝟎% = 𝟕, 𝟓𝟐% 

3. Perhitungan SB3  
𝟕𝟐𝟗, 𝟎

𝟐
∶ 𝟒𝟕𝟎 𝒎𝒈 𝒙 𝟏𝟎𝟎% = 𝟕, 𝟕𝟔% 

 

• Kebutuhan natrium per 50 gr 

 
𝒉𝒂𝒔𝒊𝒍 𝒌𝒂𝒅𝒂𝒓 𝒏𝒂𝒕𝒓𝒊𝒖𝒎

𝟐
 

• Presentase AKG 

 
𝒉𝒂𝒔𝒊𝒍 𝒌𝒆𝒃𝒖𝒕𝒖𝒉𝒂𝒏 𝒏𝒂𝒕𝒓𝒊𝒖𝒎 𝒑𝒆𝒓 𝟓𝟎 𝒈𝒓

𝟏𝟎𝟎% 𝑨𝑲𝑮 𝒏𝒂𝒕𝒓𝒊𝒖𝒎 𝒑𝒆𝒓 𝒉𝒂𝒓𝒊 (𝟏𝟓𝟎 𝒎𝒈)
 x 100 

 

1. Perhitungan SB0 

= 
𝟐𝟏𝟗,𝟑

𝟐
∶ 𝟏𝟓𝟎 𝒎𝒈 𝒙 𝟏𝟎𝟎% = 𝟕, 𝟑𝟏% 

2. Perhitungan SB1 

= 
𝟐𝟏𝟕,𝟖

𝟐
∶ 𝟏𝟓𝟎 𝒎𝒈 𝒙 𝟏𝟎𝟎% = 𝟐, 𝟒𝟐% 

3. Perhitungan SB2  

= 
𝟏𝟗𝟐,𝟒

𝟐
∶ 𝟏𝟓𝟎 𝒎𝒈 𝒙 𝟏𝟎𝟎% = 𝟔, 𝟒𝟏% 

4. Perhitungan SB3 

= 
178,3

2
∶ 150 𝑚𝑔 𝑥 100% = 5,94% 
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Lampiran 11. Bukti Konsultasi dengan Pembimbing 1 dan 2 
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Lampiran 12. Hasil Turnitin 

 


