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INTISARI
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Karakteristik Kimia, Fisik Dan Organoleptik Crackers Kacang
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Prevalensi kejadian anemia remaja putri mengalami peningkatan. Anemia merupakan kondisi kadar
hemoglobin dalam darah kurang <12g/dL yang dikarenakan karena kurangnya konsumsi sumber zat
besi dan protein. Untuk mengatasi hal tersebut perlu adanya pengembangan produk makanan yang
kaya zat besi dan protein disukai yaitu Crackers. Crackers yang dibuat terbuat dari tepung kacang
merah, pati sagu dan tepung udang rebon sumber zat besi dan protein. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh penambahan tepung udang rebon terhadap karakteristik kimia, fisik,
dan organoleptik crackers kacang merah dan pati sagu. Penelitian ini mengguakan metode RAL
(Rancangan Acak lengkap) dengan 3 kali pengulangan, yaitu 1 kontrol FO (0% tepung udang rebon),
dan 3 perlakuan F1 (10% tepung udang rebon), F2 (15% tepung udang rebon), dan F3 (20% tepung
udang rebon). Data kimia dan fisik dianalisis menggunakan uji ANOVA sedangkan data
organoleptik dianalisis dengan uji Friedman. Hasil penelitian menunjukan bahwa tidak terdapat
pengaruh penambahan tepung udang rebon terhadap kadar air, fisik tekstur, dan organoleptik
crackers kacang merah dan pati sagu (nilai p>0,05) dan terdapat pengaruh penambahan tepung
udang rebon terhadap kadar zat besi, kadar protein, karakteristik organoleptik kenampakan, tekstur,
rasa, aroma, dan kesukaan keseluruhan crackers kacang merah dan pati sagu (nilai p<0,05). Dari
ketiga perlakuan dengan penambahan tepung udang rebon formulasi yang disarankan yaitu F1
dikarenakan kandungan zat besi dan proteinnya dengan penambahan tepung udang rebon 10%
dengan berat 30g dapat memenuhi 2,19 mg kebutuhan zat besi makanan selingan dan sudah
memenuhi syarat mutu kadar protein SNI crackers, namun perlu pengembangan lebih lanjut agar

produk dapat diterima dan disukai panelis.
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