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Menanggapi surat Saudara No: 042/S1-GZ/V/2025 pada tanggal 13 Juni 2025 tentang
permohonan izin peminjaman alat dan ruang laboratorium gizi di Sekolah Tinggi limu Kesehatan
Panti Rapih Yogyakarta dengan ini kami sampaikan bahwa mahasiswa beserta Judul Penelitian
sebagai berikut,

NPM © 202133014
Nama Mahasiswa . Florentina Prabarani Kumara
Judul Penelitian . Pengaruh Penambahan Tepung Udang Rebon Terhadap

Karakteristik Kimia, Fisik dan Organaleptik Crackers Kacang Merah
dan Sagu Untuk Pencegahan Anemia Besi
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Peneliti Utama - Florentina Prabarani Kumara

Principal Investigator

Anggota Peneliti
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Lokasi penelitian :  STIKes Panti Rapih Yogyalarta
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Unit/Lembaga © STIKes Panti Rapih
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Lampiran 3 Formulir Uji Organileptik

FORMULIR UJI ORGANILEPTIK

Nama Panelis

Tanggal Pengisian

Nama Produk

Dengan Penambahan Tepung Udang Rebon

Anda dimohon untuk mengamati dan memberikan penilaian terhadap

kenampakan, citarasa, aroma dari produk yang diberikan. Setelah mencicipi,

tuliskan penilaian pada tabel yang telah disediakan dengan memberikan skor.

: Crackers Tepung Pati Sagu dan Tepung Kacang Merah

Skor | Kenampakan | Aroma | Rasa Tekstur Kesukaan
Keseluruhan
1 Sangat tidak | Sangat Sangat Sangat tidak | Sangat tidak
menarik amis tidak suka | renyah suka
2 Tidak Amis Tidak Tidak Tidak suka
menarik suka renyah
3 Agak menarik | Agak Agak suka | Agak Agak suka
amis renyah
4 Menarik Tidak Suka Renyah Suka
amis
Silahkan dapat mengisi skor penilaian Anda dibawah ini:
Kode Kenampakan | Aroma Rasa Tekstur Kesukaan
sampel Keseluruhan
078
231
456
578

Catatan : setiap kali selesai menguji 1 sampel, sebelum menguji sampel

berikutnya diharapkan meminum air putih lebih dahulu.

Kritik dan saran:

Yogyakarta,....




Lampiran 4 Lembar Inform Consent

LEMBAR PENJELASAN INFORM CONSENT

Saya, Florentina Prabarani Kumara mahasiswi STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Program Sarjana Gizi. Saya ingin memohon kesediaan Anda untuk ikut
berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian saya yang berjudul “Pengaruh
Penambahan Tepung Udang Rebon Terhadap Karakteristik Kimia, Fisik Dan
Organoleptik Crackers Tepung Kacang Merah Dan Pati Sagu Untuk Pencegahan
Anemia Besi”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
penambahan tepung udang rebon formulasi crackers tepung pati sagu dan tepung
kacang merah, ditinjau dari karakteristik kimia, fisik, dan organoleptik. Penelitian
ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi yang berguna dalam memperoleh
data mengenai penilaian organoleptik produk tersebut, guna mendukung
pemenuhan kebutuhan gizi bagi remaja anemia.
Anda memiliki hak untuk ikut maupun tidak ikut serta dalam penelitian ini. Jika
anda memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, anda juga memiliki hak
untuk mengundurkan diri sewaktu-waktu dari penelitian ini, dan tidak berpengaruh
pada proses perawatan anda. Dalam penelitian ini dibutuhkan partisipan (panelis)
yang memenuhi persyaratan sebagai berikut.

1. Bersedia berpartisipasi dalam uji organoleptik dengan menandatangani

formulir persetujuan.
2. Berasal dari mahasiswi Prodi Sarjana Gizi STIKes Panti Rapih
Yogyakarta
3. Dalam keadaan sehat (tidak sedang sakit gangguan pancaindra)
4. Tidak memiliki alergi terhadap makanan yang diujikan (tepung udang

rebon, tepung kacang merah, tepung pati sagu, susu skim).

Partisipan yang memenubhi persyaratan diatas diminta untuk mencicipi dan menilai
karakteristik organoleptik meliputi kenampakan, cita rasa, aroma, tekstur dan
kesukaan keseluruhan dari setiap sampel yang diberikan. Panelis akan diberikan
waktu sekitar 15-20 menit untuk melakukan penilaian organoleptik. Dalam

penelitian ini, terdapat risiko yang mungkin terjadi bagi panelis yang



memiliki alergi dan atau intoleransi terhadap kandungan produk yang diberikan.
Produk ini mengandung tepung udang rebon, tepung kacang merah, tepung pati
sagu, susu skim. Selama proses uji mutu organoleptik difasilitasi dengan obat-
obatan, serta akses ke fasilitas kesehatan untuk mengantisipasi munculnya keluhan

alergi atau intoleransi setelah mengikuti kegiatan pengujian.

Dalam penelitian ini, panelis yang mengikuti uji organoleptik akan mendapatkan
reward berupa souvenir setelah melakukan pengujian organoleptik. Identitas
panelis akan selalu dirahasiakan dan data yang diperoleh akan digunakan untuk
penelitian. Jika ada hal yang belum dapat dimengerti atau ada keluhan, panelis dapat
menghubungi saya Florentina Prabarani Kumara (081-620-7443) atau melalui

email prabaranirara@gmail.com.

Peneliti

Florentina Prabarani Kumara
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Lampiran 5 Formulir Persetujuan

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM
PENELITIAN

Judul Penelitian:

Pengaruh Penambahan Tepung Udang Rebon Terhadap Karakteristik Kimia,
Fisik dan Organoleptik Crackers Tepung Kacang Merah dan Pati Sagu Untuk
Pencegahan Anemia Besi

Saya (Nama Lengkap):

e Secara sukarela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian diatas

e Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang
mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini

e Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan
jawaban yang saya terima

e Saya memahami bahwa pastisipasi saya dengan peneliti ini bersifat
sukarela dan saya dapat keluar sewaktu-waktu penelitian

e Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dan lembaran
pernyataan informasi dan persetujuan

Nama dan Tanda Tanggal No Hp

Tangan Panelis

( )

Saya telah menjelaskan penelitian ini kepada partisipasi yang bertanda tangan di
atas dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tujuan, proses, dan efek yang

mungkin terjadi jika ikut terlibat dalam penelitian ini.

Nama dan Tanda Tanggal No Hp

Tangan Panelis

15 Juli 2025 0816207443

( Florentina Prabarani
Kumara)




Lampiran 6 Pelaksanaan Kegiatan Penelitian

Pelaksanaan Kegiatan Penelitian

Kegiatan Tahun 2025

Penyusunan proposal

Penyusunan surat izin

Ethical clearance

Pembuatan crackers

Uji kimia dan fisik

Uji organoleptik

Analisis data

Penyusunan laporan
penelitian

Sidang hasil penelitian

Pembuatan tepung udang rebon

Udang rebon Proses | Proses

Setelah proses
yang setelah pengovenan b
iromur penghalusan pengayakan

Pembuatan crackers




Pencampuran
bahan yang
dilakukan satu
persatu dari
formulasi
FO0,F1,F2 dan F3

Setelah proses

pengulenan yang | Proses setelah
dilakukan satu dipipihkan
persatu dari menggunakan

formulasi rolling pin
FO,F1,F2 dan F3 | kemudian dicetak

Hasil produk yang sudah jadi

Proses pengovenan

Uji Organoleptik




Hasil Lab

HIAN STIPER

. Ill"lll

4 YORYAKARTA

UPT LABORATORIUM

LAPORAN HASIL UJI
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YOGYARARTA

UPT LABORATORIUM

LAPORAN HASIL UJI

Nomor Kode Laboratorium  : LS.01.07.25/786 Nomor Kode Laboratorium  : LS.01.07.25/786
Jenis Sampel : Crackers Jenis Sampel : Crackers
‘Nama Pemohon : Florentina Prabarani Kumara ‘Nama Pemohon : Florentina Prabarani Kumara
Asal Sampel : Stikes Panti Rapih Asal Sampel : Stikes Panti Rapih
Tgl diterima :01-07-2025 Tl diterima :01-07-2025
Tgl Pengujian : 08-07-2025 s/d 28-07-2025 Tgl Pengujian :08-07-2025 s/d 28-07-2025
Jumlah Sampel $12 Sampel Jumlzh Sampel + 12 Sampel
Jenis Analisis : Kadar Air, Protein, Zat Besi, Tekstur Analyzer Jenis Analisis : Kadar Air, Protein, Zat Besi, Tekstur Analyzer
s FO1 02 - i F03 Fll .v

Mo Fusislp Sutuas | [ Clangen? (Ungan [ Ulganz]  "oiodeUlf [ |No| Paraacter Ui Satan | iangan 1 [ Ulsngan2 |Ulangan 1| Ulnganz] oot Ui

1_[Kadar Air % 93927 | 95007 | 11,7773 | 11,7723 Gravimetri 1 . 9,8817 Gravimeti

2 |Protein % 5,7718 58852 | 59442 | 5974 Kjldal [2] 61118 Kjldal
|3 [Zat Besi mg/100g | 46474 | 4,6088 | 4,8556 | 4,8368 | Spekirofotome [ |3 5.7442 Spektrofotometri

4 |Hardness 331,7100 | 356,5800 | 267,9200 | 332,5700 ] 289,8200 | 3 3

5 |Gumminess [ 211,3000 | 164,2700 | 46,2900 | 183,340 | 5 211,5300 | 12 | 20

6 [Chewiness 185,9900 | 135,3500 | 139,2700 | 149,3500 3 ,9900 | 111,9300 | 166

7 |Fracture g 64893 | 3.488 2,0451 5695 _| Telespic Azl 7 ';j:go H m;go 13,63;;20 Tekstur Analyzer

8 [Cohesiveness 0,6369 | 0,4606 3844 | 0,551 3 07298 | 03642 | 05303

9 |Adhesiveness 52134 | 9,7953 | 4,020 | 4,659 9 41010 | 29739 | 59160

s Yopyakarta, 28 Joli 2025 | Catatan: Yogyakarta, 28 Juli 2025

1. Hasil Uji hanya berlaku untuk contoh yang diuji & Rgtorium 1. Hasil Uji hanya berlaku untuk contoh yang diuji Ka UPT Laboratorium

2. Laporan Hasil idak bolch digandakan 2. Laporan Hasil Uji ini tidak boleh digandakan I~ iz

tanpa i7in Kepala UPT Laboratorium Instiper Yogyakarta tanpa izin Kepala UPT Laboratorium Instiper Yogyakarta = {
Seccumli sccara kenghnp Kecuali secara lengkap 5
. M.! Galang [ndra Jaya/S.P..M.S¢
Hal | dari 6 hal Hal 2 dari 6 hal
1 Nangka i, . Sierran, : Telp. 5, 885470, B85S80: Fax. (0274) 8954 2 Marcpa ¥, Mec. o A - 855479, 585680, Fax. (0274) BES47S
o aca |

. lmuumm.mmm

YoRvYAKARTA

4 UPT LABORATORIUM

LAPORAN HASI, UL
Nomor Kode Laboratorium : L5.01,07.25/786
Jenis Sampel : Crackers
Nama Pemohon  Florentina Prabarani Kumara
Asal Sampel : Stikes Panti Rapih
Tel diterima £01-07-2025
Tgl Pengujian 08072025 3 28-07-2025
Jumlah Sampel 12 Sampel
 Kadar Air, Protein “Tekstur Analyzer
= 12 [GE] =
) | Pty Setan e 1| Ulingan | Ulngan 1] Ulkmgan 2] o Ui
adar Al 1708 | 84981 66470 | Gravimetri
Protein 7,7893 Kjldal
7.2224_| Spekirofotometri
Tardness 31,7100
P 11,3000
hewiness 185.9900 :
i ey Tekstur Analyzer
Cohesh 5367 |
3.7675 32034
Catatan: Yogyakarta, 28 Juli 2025
1. Hasit Uji hanya berlaku untuk contoh yang divji Ka UPT Laboratorium
2. Laporan Hasil Uji ini tidak bolch digandakan f 1y
anpa izin Kepala UPT Laboratorium Instiper Yogyskarta 3 #
kecuali secara lengkap

Hlad 3 dari 6 bl

s 8. Wby Plrgyoad Wnrs, Germen. Vopyakart 5262, Too. (2741 885470, 836479, 835560 Fas. 0274) 808470
e 21| vk LSOt )

© INSTIPER
UPT LABORATORIUM

LAPORAN HASIL U1

L8010 ¢

Nomor Kode Laboratorium

Jenis Sampel Cracker
Nama Pemohon Florenting Prabacani Kumara

Asal Sampel Stikes Panti Rapih

Tg! diterima 01-07-2025

Tgl Pengujian 08-07-2025 s/d 28-072(

Jumlah Sampel 12 Sampel

Jenis Analisis Kadar Air, Protein, Zat Besi, Tekstur Analyzer
T B [

No Parameter Uji Satuan . - —

1 | 8.1 I

2 [Protein 94117 4528 _|

3 |Zat Besi mg/100g | 10,3671 6 ;

4 |Hardness 391,0700 | 402,7600

5 |Gumminess 24,8200 | 2659100

6 [Chewine: ~ [206,8600 | 220.7100 e

7 |Fracture 50069 | 61638 824

8 |Cohesiveness 0,6260 | 0,6559 0.6871

9 |Adhesiveness 1,4896 14433 1,492 ——_
Catatan: Yogyakarta, 28 Juli 2024
1. Hasil Uji hanya berlaku untuk contoh yang diuji Ka UPT Laboratorium
2. Laporan Hasil Uji ini tidak boleh digandakan N

1anpa izin Kepala UPT Laboratorium Instiper Yogyakarta -

kecuali secara lengkap ¢ _,u
Galang Indra Jayal S P M
Mol 4 dari 6 hal

* 1. Maguwonano Fangroed Utars), Sieman, Vogvekarta 65202 Tews 0274) B854TA. BEOATY RASSE0 Fun (OF74) Sae
| e o
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UPT LABORATORIUM

Nomor Kode Laboratorium
Jenis Sampel

Nama Pemohon

Asal Sampel

Tyl diterima

Tyl Pengujian

Jumlah Sampel

Jenis Analisis

LAPORAN HASIL U1

18.01.07.25/780

 Crackers

 Florentina Prabarani K amara

: Stikes Panti Rapih

$01-07-2025

+ 08-07-2025 s/d 28-07-2025

+12 Sampel

+ Kadar Air, Protein, Zat Besi, Tekstur Analyzer

No|  Parameter Uji Satuan 1] 1] etode Uji
Ulangan | | Ulangan 2 | Ulangan 1] Ulangan 2 Masae il
% 5387 | 73434 | 68950 | 68852 | Gravimeui
Yo 9153 99587 ,2452 Kjldal
mg/100g_| 10,1310 | 10,1121 Spekirofotometri
il 289,8200 0
2,9700 | 211,5300
176,9000 =
e N i3 Tekstur Analyzer
[8 [Cohesiveness G398_|_0,7298 5243
i 9002_| 14101 | 0 0,5686
Catatan: Yogyakarta, 28 Juli 2025
1. Hasil Uji hanya berlaku untuk contoh yang. diuji Kt UPT Laboratorium
2. Laporan Hasil Uji ini tidak boleh digandakan ol
tanpa izin Kepala UPT Laboratorium Instiper Yogyakarta ol i
Kecuali secara lengkap ( -
Galang Indra Jaya. S

el § dari 6 hal

ioman, Tolo. 10274) 547, RBSATO. BSSND, Fax. ©0274] BASATO.
oo ey e 1| ok PSHORTAOON o6 K1

//

LAPORAN HASIL UJI
Jomor Kode Laboratorium : LS.01.07.25/786
enis Sampel rackers
{ama Pemohon Florentina Prabarani Kumara
sal Sampel : Stikes Panti Rapih
‘gl diterima £01-07-2025
‘gl Pengujian +08-07-2025 /d 28-07-2025
umlah Sampel 12 Sampel
enis Analisis + Kadar Air, Protein, Zat Besi, Tekstur Analyzer
# 32 33 :
b sl Saluan |G ot | Ulangan 2 | Ulangan 1] Ulangan 2 Mepde (!
1_[Kadar Air % 72168 | _7.0668 | 7.8191 | 7.7777 Gravimetri
2 [Protein % 84291 | 85160 | 9.0611 | 9.1198 Kjldal__
3 [ZatBesi mg/100g | 11,7439 | 11,7261 12,6690_| Spektrofotometri
"4 [Hardness 13,0200 | 4478100 293,5800
5 |Gumminess 292,6800 | 268,6000 17 z.1zgoo
6 |Chewiness 238,240 | 223,6600 134,700 | .
7 [Fracture N 0166 | 7.8755 T et
8 |Cohesiveness [0,7086 | 0.5998 [ 0.5883
9 [Adhesiveness [ 32037 | 65851 3397
Catatan: Yogyakarta, 28 Juli 2025
1. Hasil Uji hanya berlaku untuk contoh yang diuji Ka UPT Laboratorium
2. Laporan Hasil Uji ini tidek boleh digandakan A
tanpa izin Kepala UPT Laboratorium Instiper Yogyakarta [
Kecuali secara lengkap

Flal 6 dari 6 hal




Lampiran 7 Output Analisis Data
SPSS Data Uji Organoleptik

A B Y v 3 r O Ll 1 J

1

2 SR protein zat besi kadar air tekstur

3 ulangan 1 ulangan 2 ulangan 1 ulangan 2 ulangan 1 ulangan 2 ulangan 1 ulangan 2

4 fo1 5771 5,885 4,647 4,608 9,392 9,500 331,710 356,580
5 F02 5,944 5974 4,855 43836 11,777 11,772 267,920 332,570
6 F03 6,204 6,111 5,782 5,744 9,708 9,881 249,020 289,820
7 P11 7,563 7,694 6,773 6,811 8,681 8911 353,940 385,360
8 F12 8,468 8,559 7,083 7,064 8170 8,498 228,300 305,423
9 F13 7,750 7,789 7,240 7,222 6,680 6,647 314,550 331,710
10 F21 9,411 9372 10,367 10,386 9,323 9,225 391,070 402,760
1 F22 8,663 8,682 8,663 8,682 8,009 8,157 263,780 249,020
12 F23 9,915 9,958 10,332 10,245 6,890 6,885 317,220 289,820
13 F31 10332 10,245 11,234 11,181 6,895 6,885 67,740 71,070
14 F32 8,429 8516 11,743 11,726 7,216 7,066 413,020 447,810
15 £33 9,061 9,119 12,630 12,669 7,819 7,777 308,500 293,580
16

17 rata-rata protein 2zat besi kadar air tekstur

18 FO1 i 5828”7 4628" 9,446" 344145

19 FO2 r 5959" 4,886" 11,775" 300245

20 FO3 r 6,158" 5,763 9,840" 269420

21 F11 r 7,629” 6,792" 8,796 369650

anlman r v Pp——" 4 PPN S -
s caas e PO . PO P
16
|7 rata -rata protein zat besi kadar air tekstur
18 FOL r 5,828" 4628" 9,446” 344145
19 FO2 P 5959" a,846" 11,775" 300245
20 FO3 r 6,158" 5763 9,840" 269420
M F1L r 7,629" 6,792" 8,796~ 369650
2 F12 % 8514” 7,074" 8334” 266861.5
3 F13 r 7,770" 72317 6,664” 323130
4 F21 9,930” 10,3777 9,274” 396915
5 F22 10,110” 8673" 8,128” 256400
% F23 10,440” 10,289” 6,888" 303520
27 F31 10,780" 11,208" 6,890" 69405
8 F32 11,600" 11,735" 710" 430415
19 F33 11,870" 12,650” 7,798" 301040

SPSS Data Uji Organoleptik Kenampakan

8 kenampakan crackers sav [DataSet2] - 1M SPSS Statistics Data Editor

Fle Edt Vew Data Iransform Analze DI Graphs  Utiities /| 16 4 3 4 4
- ; 17 1 4 3 4
%.@@‘Aqgﬁﬁ. HET 3 4 2 4
| 13 2 4 2 4
| Foors | F1231 | F2456 | F3578 | var | var 20 2 3 3 3
1 4 3 1 2 21 2 4 3 2
2 2 2 4 3 2 4 4 4 4
3 4 4 4 3 2 2 3 4 4
4 3 4 4 4 = B 3 3 4
2 4 4 3 4 2 4 4 1 3
6 2 2 2 2
- = i : . 2% 4 3 3 3
- i 1 g ; 27 4 4 4 4
5 4 7 2 4 28 4 4 3 3
10 2 4 4 4 2 4 3 4
1 1 1 1 1 3 2 4 3
12 3 3 4 3
3 3 4 1 1
" 3 3 3 3
15 4 4 4 4




Name T Width | Decimals Label Values Columns Measure Role
1 F0_078 Numeric 8 0 {1, Sangat ti... None 8 3= Right & Scale e Input
2 F1.231 Numeric 8 0 {1, Sangat ti... None 8 = Right & Scale N Input
3 F2.456 Numeric 8 0 {1, Sangat ti_. None 8 | Right & Scale N Input
F3.578 Numeric 8 0 {1, Sangat ti._. None 8 3= Right & Scale N Input




Descriptives

Statistic | Std. Error
FO_078  Mean 3.00 79
95% Confidence Interval Lower Bound 263
for Mean Upper Bound 3.37
5% Trimmed Mean 3.08
Median 3.00
Variance 966
Std. Deviation 983
Minimum 1
Maximum 4
Range 3
Interquartile Range 2
Skewness - 487 427
Kurtosis -.871 833
F1_231 Mean 343 149
95% Confidence Interval Lower Bound 313
for Mean Upper Bound 374
5% Trimmed Mean 352
Median 4.00
Variance 668
Std. Deviation 817
Minimum 1
Maximum 4
Range 3
Interquartile Range 1
Skewness -1.3896 427
Kurtosis 1.405 833
F2_456  Mean 3.07 A9
95% Confidence Interval Lower Bound 2.68
for Mean Upper Bound 346
5% Trimmed Mean 313
Median 3.00
Variance 1.0089
Std. Deviation 1.048
Minimum 1
Maximum 4
Range 3
Interquartile Range 1
Skewness -.910 427
Kurtosis -.291 833
F3_578 Mean 330 167
95% Confidence Interval Lower Bound 2.96
for Mean Upper Bound 364
5% Trimmed Mean 3.39
Median 4.00
Variance 838
Std. Deviation 915
Minimum 1
Maximum 4
Range 3
Interquartile Range 1
Skewness -1.237 427
Kurtosis 798 B33
Ranks
Mean Rank
FO_0va 2.25
F1_231 273
F2_456 2.38
F3_47a 2.63




Test Statistics™

M 30
Chi-Square 4740
df 3
Asymp. Sig. 82
a. Friedman Test
Test Statistics®
F1_231- F2_456- F3_57B- F2_456- F3_578- F3_578-
Fo_ova Fo_ova Fo_ova F1_231 F1_231 F2_456
z -2.23g" -413° -1.340° -1.536° -758° -1.498°
Asymp. 5ig. (2-tailed) 025 678 180 124 4439 134
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
h. Based on negative ranks.
c. Based on positive ranks.
SPSS Data Uji Organoleptik Tekstur
@ tekstur crackers.sav [DataSet3] - IBM SPSS Statistics Data Editor
File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs U
= o = — - 16 4 4 4 4
S H = Cale E § % f 0 4 3 4 3
18 4 3 4 4
F0_078 F1.231 F2_456 F3_578 var 19 4 4 4 3
1 4 3 4 2 20 4 4 4 3
2 4 3 3 3 21 4 3 4 3
3 4 3 3 4 2 4 n 4 n
7 S 3 4 4 4 2 4 4 4 4
5 4 4 4 4
- = 5 = - 24 4 4 4 4
7 3 4 4 4 25 4 4 4 3
8 4 4 4 3 26 4 4 4 4
9 4 3 4 2 27 4 3 3 3
10 4 4 3 4 28 4 4 3 3
1" 4 4 4 4 29 4 4 4 4
12 4 3 3 4 30 4 3 3 3
L % 3 3 = S ———
14 4 4 4 4
£ . ‘ ‘ : —_—

T8 tekstur crackers.sav [DataSet3] - 1BM SPSS Statistics Data Editor

File Edt View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs

SHE M e~ BHLA0 H B

I Name Type
1 F0_078 Numeric
2 F1.231 Numeric
3 F2_456 Numeric
E F3_578 Numeric
6
7
8
9
10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20

8
8
8
8

Width | Decimals Label

o o oo

Utilities  Add-ons  Window  Help
L a1 W
Values Missing Columns Align Measure Role
{1. Sangat ti__ None 8 = Right & Scale e Input
{1. Sangat ti... None 8 = Right & Scale N Input
(1. Sangat ti. None 8 3= Right & Scale N Input
{1, Sangat ti... None 8 3= Right & Scale ' Input




Descriptives®

Statistic Std. Error
F1_231  Mean 3.63 089
95% Confidence Interval Lower Bound 3.45
for Mean Upper Bound .82
5% Trimmed Mean 3.65
Median 4.00
Variance 240
Stal. Deviation 4490
Minimum 3
Maximum 4
Range 1
Interquartile Range 1
Skewness -583 427
Kuntosis -1.784 B33
F2_456  Mean 373 17
95% Confidence Interval Lower Bound 3.49
for Maan Upper Bound .87
5% Trimmed Mean 3.83
Median 4.00
Variance 408
Stal. Deviation 640
Minimum 1
Maximum 4
Range 3
Interquartile Range 0
Skewness -3.096 427
Kurtosis 11.201 B33
F3_578  Mean 3.50 114
95% Confidence Interval Lower Bound 3.28
for Mean Upper Bound 374
A% Trimmed Mean 3.56
Median 4.00
Variance 397
Stal. Deviation 630
Minimum 2
Maximum 4
Range 2
Interquartile Range 1
Skewness -.888 427
Kurtosis -134 B33
a. FO_078is constant. It has been omitted.
Ranks Test Statistics®
Mean Rank M an
FO_0O78 3.00 Chi-Square 189157
F1_231 2.32 df 3
F2_456 2.58 Asymp. Sig. 000
F3_47a 210 a. Friedman Test




Test Statistics™

F1_231- F2_456 - F3_578- F2_456 - F3_&78- F3_578-
FO_078 FO_078 FO_078 F1_231 F1_231 F2_456
z -3.317" -2.333% -3.419" -B32" -1.155° -1.585"
Asymp. Sig. (2-tailed) .0m 020 001 405 248 A13
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
¢. Based on negative ranks.
SPSS Data Uji Organoleptik Rasa
@ rasa crackers.sav [DataSetd] - IBM SPSS Statistics Data Editor
Flle Edt View Data Transform Analze DirectMarketing Graphs
15 2 2 2 2
SHE M = & ﬁ % . H % | 2 2 2 2
17 3 2 3 3
FOO78 | F1231 | F245 | F356718 | var | I 4 3 2 2
1 4 2 2 2 19 4 3 2 2
2 2 2 3 3 20 3 3 2 2
3 4 2 3 2 27| 3 2 2 2
4 4 3 3 2 I 4 2 4 1
5 3 3 2 2 23 | 4 3 2 1
6 4 3 3 3 24 4 3 2 2
I 4 3 2 2 % | 4 2 4 1
o 4 2 z 2 % | 4 3 2 1
- : : : ! 7 : 3 2 2
S — - : 3 :
12 3 2 2 2 L% 3 3 Z !
E O I N ——————
14 3 3 2 2
#3 rasa crackers.sav [DataSetd] - 1BM SPSS Statistics Data Editor
File Edit View Data T Analyze  Direct Graphs  Utilities  Add-ons  Window  Help
HE e~ BLF A B B 109
Name Type Width | Decimals \ Label Values Missing Columns Align Maasura Role
1 F0_078 Numeric 8 0 {1. Sangat a... None 8 = Right & Scale N Input
2 F1_231 Numeric 8 0 {1. Sangat a... None 8 = Right & Scale N Input
3 |F2_456 Numeric 8 0 {1. Sangat a... None 8 == Right & Scale N Input
| F3_578 Numeric 8 0 {1, Sangat a... None 8 = Right & Scale N Input

~ o |fon |l




Descriptives

Statistic | Std. Error
FO_078  Mean 3.20 139
95% Confidence Interval Lower Bound 282
for Mean Upper Bound 3.48
5% Trimmed Mean 326
Median 3.00
Variance 579
Std. Deviation 761
Minimum 1
Maximum 4
Range 3
Interquartile Range 1
Skewness -.865 427
Kurtosis baz2 833
F1_231 Mean 2.87 1158
95% Confidence Interval Lower Bound 2.63
for Mean Upper Bound 310
5% Trimmed Mean 2.85
Median 3.00
Variance 395
Std. Deviation 62
Minimum 2
Maximum 4
Range 2
Interquartile Range 1
Skewness .09s 427
Kurtosis -3 833
F2_456  Mean 267 138
95% Confidence Interval Lower Bound 2.38
for Mean Upper Bound 2,495
5% Trimmed Mean 2.67
Median 3.00
Variance A75
Std. Deviation .758
Minimum 1
Maximum 4
Range 3
Interquartile Range 1
Skewness 151 427
Kurtosis -.398 833
F3_578 Mean 2.60 149
95% Confidence Interval Lower Bound 2.30
for Mean Upper Bound 2.90
5% Trimmed Mean 2.61
Median 3.00
Variance 662
Std. Deviation 814
Minimum 1
Maximum 4
Range 3
Interquartile Range 1
Skewness 066 427
Kurtosis -.402 833
Ranks Test Statistics®
Mean Rank I a0
FO_078 308 Chi-Square 15.8953
F1_231 257 df 3
F2_4586 2.25 Asymp. Sig. o001
Fa_&78 210 a. Friedman Test




Test Statistics™

F1_231- F2_456 - F3_&578- F2_456 - F3_&578- F3_&578-
Fo_078 Fo_078 Fo_078 F1_23 F1_23 F2_456
z -2134P -2.405" -2624" -1.208" -1.602° -432°
Asymp. Sig. (2-tailed) 033 016 009 227 109 (GEE
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
SPSS Data Uji Organoleptik Aroma
8 aroma crackers.sav [DataSetS] - 1BM SPSS Statistics Data Editor
File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing  Graphs
SHE O =~ E%%m H 4 3 4 4
17 1 4 3 4
| Foors F1.231 F2_456 F3_578 var 18 3 4 2 4
1 4 3 1 2 19 2 4 2 4
2 2 2 4 3 20 2 3 3 3
3 4 4 4 3
I 3 4 4 4 21 2 4 3 2
5 4 4 4 4 22 4 4 4 4
6 2 2 2 2 23 2 3 4 4
u = e c 2 24 3 3 3 4
8 4 4 4 4
9 r % 3 i 25 4 4 1 3
10 | 2 4 4 4 26 4 3 3 3
1 1 1 1 1 217 4 4 4 4
12 3 3 4 3 28 4 4 3 3
13 3 4 1 1 29 2 4 3 4
14 3 3 3 3
15 4 4 4 4 30 - 3 2 4 3
ﬁ aroma crackers.sav [DataSet5] - IBM SPSS Statistics Data Editor
EFile Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Ulilities Add-gns Window Help
- DB — 2 5 oy W= M AL
SEeMe» BHLFE HEEBLE 100 %
Name Type Width | Decimals Label Values Missing | Columns Align Measure Role
1 F0_078 Numeric 8 0 {1, Sangat ti_. None 8 3 Right & Scale v Input
2 F1_231 Numeric 8 0 {1. Sangat ti... None 8 = Right & Scale N Input
3 F2_456 Numeric 8 0 {1, Sangat ti... None 8 = Right & Scale N Input
4 F3_578 Numeric 8 0 {1. Sangat ti... None 8 3= Right & Scale N Input
5
6




Descriptives

Statistic | Std. Error
FO_078  Mean 3.33 168
95% Confidence Interval Lower Bound 2.89
for Mean Upper Bound 3.68
5% Trimmed Mean 343
Median 4.00
Variance 851
Std. Deviation 822
Minimum 1
Maximum 4
Range 3
Interquartile Range 1
Skewness -1.308 427
Kurtosis 8oy 833
F1_231 Mean 2.63 102
95% Confidence Interval Lower Bound 243
for Mean Upper Bound 284
5% Trimmed Mean 2.61
Median 3.00
Variance 309
Std. Deviation 556
Minimum 2
Maximum 4
Range 2
Interquartile Range 1
Skewness or4 427
Kurtosis -. 796 833
F2_456  Mean 247 124
95% Confidence Interval Lower Bound 2.2
for Mean Upper Bound 272
5% Trimmed Mean 241
Median 2.00
Variance 464
Std. Deviation .6a1
Minimum 2
Maximum 4
Range 2
Interquartile Range 1
Skewness 1178 427
Kurtosis 228 833
F3_578 Mean 2.03 122
95% Confidence Interval Lower Bound 78
for Mean Upper Bound 2.28
5% Trimmed Mean 2.04
Median 2.00
Variance 447
Std. Deviation 669
Minimum 1
Maximum 3
Range 2
Interquartile Range 0
Skewness -.037 427
Kurtosis -.689 B33
Ranks Test Statistics®
Mean Rank M a0
FO_O78 343 Chi-Square 35464
F1_231 2.57 df 3
F2_456 2.23 Asymp. Sig. 000
F3_578 1.77 a. Friedman Test




Test Statistics™

F1_231- F2_456 - F3_578- F2_456 - F3_578- F3_578-
FO_078 FO_078 FO_078 F1_23 F1_23 F2_456
z -2.908" -3.200" -3.651° -.968" -3.274F -2.653"
Asymp. Sig. (2-tailed) 004 001 000 333 001 008
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
SPSS Data Uji Organoleptik Kesukaan Keseluruhan
R kesukaan keseluruhan crackers.sav [DataSet6] - 1BM SPSS Statistics Data Editor
File Edt View Data Iransform Analze Direct 1'2 : : ; ; ;
SEE O e = E&%. |'| 7] 2 3 2 2
i 18 3 4 3 2
FO078 | F1231 | F2456 | F35678 var 19| 2 4 4 3
1 I 20 | 3 3 3 3
2 4 3 2 3 21| 3 2 3 2
3 4 4 3 2 22 | 3 3 2 2
4 4 2 3 2 23 | 2 2 4 4
5 3 3 2 4 24 | 4 3 2 2
e S ——
8 3 3 3 2 L 3 3 3 3
= A = 4 - 27 | 4 4 3 3
10 3 4 3 4 28 | L 3 2 2
1 4 4 4 4 29 | 3 2 3 4
12 4 3 4 3 30 | 4 4 2 2
1 1 3 1 1 L e
14 3 2 2 2 |
n kesukaan keseluruhan crackers.sav [DataSet6] - IBM SPSS Statistics Data Fditor
File Edit View Data Transform Analze DirectMarketing Graphs Utilities Add-ons Window  Help

’%IL—-J M e~ Bl HEY B 1900 %

lame
F0_078
F1_231
F2_456
F3_578

o|~o ol w(n|=

Type
Numeric
Numeric
Numeric
Numeric

Width | Decimals

® ® »
oo oo

Label
{1,
{1.
{1
{1

Values

Sangat ti
Sangat ti
Sangat ti
Sangat ti

Missing
None
None
None
None

® ® »

Columns

Align

= Right
= Right
= Right
3 Right

Measure Role
& Scale N Input
& Scale e Input
& Scale N Input
& Scale N Input




Descriptives

Statistic | Std. Error
FO_O78  Mean 3.00 79
95% Confidence Interval Lower Bound 2,63
for Mean Upper Bound 3.37
5% Trimmed Mean 3.06
Median 3.00
Variance H66
Std. Deviation 883
Minimum 1
Maximum 4
Range 3
Interguartile Range 2
Skewness - 467 A27
Kurtosis =471 833
F1_231 Mean 3.43 1449
95% Confidence Interval Lower Bound 313
for Mean Upper Bound 3.74
5% Trimmed Mean 352
Median 4.00
Variance 668
Stdl. Deviation 817
Minimum 1
Maximum 4
Range 3
Interquartile Range 1
Skewness -1.396 427
Kurtosis 1.405 833
F2_456  Mean 307 e
95% Confidence Interval Lower Bound 2.68
for Mean Upper Bound 3.46
5% Trimmed Mean 313
Median 3.00
Variance 1.099
Std. Deviation 1.048
Minimum 1
Maximum 4
Range 3
Interguartile Range 1
Skewness -910 427
Kurtosis -2 833
F3_578 Mean 3.30 167
95% Confidence Interval Lower Bound 2.96
for Mean Upper Bound 3.64
5% Trimmed Mean 339
Median 4.00
Variance 838
Std. Deviation 415
Minimum 1
Maximum 4
Range 3
Interquartile Range 1
Skewness -1.237 427
Kurtosis 798 833




Ranks

Test Statistics™

Mean Rank

F
F
F
F

0_078
1_231
2_456

2.25
273
2.38

M

Chi-Sguare
df
Asymp. Sig.

30
4.740
3
182

2.63

3_578

a. Friedman Test

Test Statistics”®
F1_231- F2_456- F3_578- F2_456- F3_578- F3_578-
FO_078 FO_0O78 FO_0O78 F1_23 F1_23 F2_456
z -2.2300 -413° -1.340° -1536° - 758° -1 498"
Asymp. Sig. (2-tailed) 025 G749 B0 124 4449 134
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
bi. Based on negative ranks.
c. Based on positive ranks.
SPPS Data Uji Kimia Protein
%3 Untitled2 [DataSet7)] - IBM SPSS Statistics Data Editor
File Edit View Data Transform Analze DirectMarketing Graphs  Utilities
SHEG M - Bl H %
| Perlakuan  Protein Besi var var 5
1 1.00 582 462
2 1.00 595 484
3 1.00 6.15 576
4 200 762 6.79
5 200 851 707
6 200 mn 723
7 3.00 939 1037
8 3.00 8.67 867
9 3.00 9.93 10.28
10 4.00 10.28 11.20
1" 4.00 847 173
12 400 909 1265
1
14
T
1
—
-~
19
K1
Data View thmv
Q Untitled2 [DataSet7] - IBM SPSS Statistics Data Editor
File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs  Utiliies Add-ons Window  Help
2= 1 0, — = B 5 oy ey
SES M e+ FLIAP A BY BaT 100
| Name Type Width | Decimals Label Values Missing Columns Align Measure Role
1 Perlakuan  Numeric 8 2 {1.00, FO) None 8 = Center & Nominal e Input
2 Protein Numeric 8 2 None None 8 == Center & Scale N Input
Besi Numeric 8 2 None None 8 = Center & Scale N Input

3




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnoy? Shapiro-Wilk
Parlgkuan | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Frotein  FO 222 3 985 3 TET
F1 a7 3 a7z 3 302
F2 204 3 953 3 843
F3 248 3 868 3 BET
a. Lilliefors Significance Correction
Test of Homogeneity of Variances
Praotain
Levene
Statistic df df2 Sig.
1.888 3 8 210
ANOVA
Protein
Sum of
Squares df Mean Sguare F Sig.
Between Groups 22.320 3 7.440 19.836 000
Within Groups 3.0 a 375
Total 2531 11
Protein
Subsetfor alpha=0.05
Perlakuan N 1 2 3
Duncan®  FO 3 5.9733
F1 3 7.9667
F3 3 §.2800
F2 3 5.3300
Sig. 1.000 1.000 823

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. lUses Harmonic Mean Sample Size = 3.000.




Descriptives

Perlakuan Statistic | Std. Error
Frotein  FO Mean 59733 09597
95% Confidence Interval Lower Bound 55604
for Mean UpperBound | 63863
5% Trimmed Mean .
Median 59400
Variance 028
Std. Deviation JB623
Minimum 582
Maximum 6.15
Range 33
Interquartile Range .
Skewness 618 1.225
Kurtosis . .
F1 Mean 79667 27510
95% Confidence Interval Lower Bound 6.7830
for Mean UpperBound | 91503
5% Trimmed Mean .
Median 77700
Variance 22
Std. Deviation 47648
Minimum 7.62
Maximum 8.51
Range B9
Interquartile Range .
Skewness 1.541 1.225
Kurtosis . .
F2 Mean 5.3300 36447
95% Confidence Interval Lower Bound 7.7887
for Mean Upper Bound | 109003
5% Trimmed Mean .
Median 9.3900
Variance 400
Std. Deviation 63214
Minimum 8.67
Maximum 5893
Range 1.26
Interquartile Range .
Skewness -423 1.225
Kurtosis . .
F3 Mean 5.2800 A3107
95% Confidence Interval Lower Bound 6.9950
for Mean Upper Bound | 11 5650
5% Trimmed Mean .
Median 9.0900
Variance 846
Std. Deviation 91984
Minimum 8.47
Maximum 10.28
Range 1.81
Interquartile Range .
Skewness 880 1.225

Kurtosis




SPPS Data Uji Kimia Besi

R Untitied2 (DataSet7) - IBM SPSS Statistics Data Editor
File Edit View Data Transform Analze DirectMarketing Graphs  Utilities

SEe e~ BLAR H &

| Perlakuan  Protein Besi ar ar ar

1 1.00 582 462
2 1.00 5.95 484
3 1.00 615 576
4 200 762 679
5 200 851 707
6 200 (2 2]
7 3.00 939 1037
8 3.00 867 867
9 300 993 1028
10 4.00 1028 1120
11 4.00 847 173
12 4.00 909 1265
1

14

15

=

=

=

19

8

Data View Variable View

R Untitied2 [DataSet7] - IBM SPSS Statistics Data Editor
File Edit View Data Transform Analze DirectMarketing Graphs Utiiies Add-ons Window Help

SHAN «+ B2l A BYE B2F 19009 %

| Name Type Width | Decimals Label Values Missing | Columns Align Measure Role
1 Perlakuan  Numeric 8 2 {1.00, F0)..  None 8 = Center & Nominal N Input
2 Protein Numeric 8 2 None None 8 == Center & Scale N Input

3 Besi Numeric 8 2 None None 8 == Center & Scale N Input

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Perlakuan | Statistic df sig. Statistic df sig.

Besi FO AT .8a8 348
F1 238 A7E 702
F2 368 7490 .090
Fa 237 A76 706

L% B S T % B S |
L% B S T % B S |

a. Lilliefars Significance Correction

Test of Homogeneity of Variances

Besi

Levene
Statistic dfl df2 Sig.

2.358 3 8 148




ANOVA

Besi
Sum of
Squares df Mean Sguare F Sig.
Between Groups 30.390 26.797 57.360 .0oo
Within Groups 3737 AGT
Total 84127 11
Besi
Subsetforalpha=10.05
Perlakuan M 1 2 3 4
Duncan®  FO 3 5.0733
F1 3 7.0300
F2 3 67733
F3 3 11.8600
sig. 1.000 1.000 1.000 1.000
Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. lUses Harmonic Mean Sample Size = 3.000.
SPPS Data Uji Kimia tekstur
2 data kimia tektur.sav [DataSet8] - IBM SPSS Statistics Data Editor
File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs |
16 M «» B0 A
J Pelakuan Tekstur 3 ar
1 1 344 14
2 1 300.20
3 1 269.42
4 2 369.65
5 2 266.86
6 2 32331
7 3 396.91
8 3 256.40
9 3 303.52
10 4 694 05
" 4 43441
12 4 301.04
3 data kimia tektur.sav [DataSet8] - IBM SPSS Statistics Data Editor
File Edit View Data Transform Analyze Direct Marketing Graphs Ulilities Add-ons Window  Help
SR M e~ Bl A B B «19
Name Type Width | Decimals Label Values Missing Columns Align Measureﬁi Role
1 Pelakuan Numeric 8 0 {1, FO} None 8 E Center &> Nominal N Input
2 Tekstur Numeric 8 2 None None 8 Z Center & Scale N Input




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Pelakuan Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Tekstur  FO 213 3 a0 3 806
F1 1493 3 8a7 3 8492
F2 282 3 65 3 B
F3 280 3 lin 3 Ga0
a. Lilliefors Significance Correction
Test of Homogeneity of Variances
Tekstur
Levene
Statistic df1 df2 Sig.
3,378 K] 8 745
ANOVA
Tekstur
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 56499122 3 19833.041 1.615 261
Within Groups 58234462 8 12278.308
Total 157733.584 11




Descriptives

Pelakuan Statistic Std. Error
Tekstur  FO Mean 304 5867 21.68103
95% Confidence Interval Lower Bound 211.3007
for Mean UpperBound | 3978728
5% Trimmed Mean .
Median 300.2000
Yariance 1410.202
Std. Deviation 37.55265
Minimurm 269.42
Maximum 34414
Range 7472
Interquartile Range .
Skewness A8 1.225
Kurtosis .
F1 Mean 318.9400 29.72072
95% Confidence Interval Lower Bound 192.0621
far Mean UpperBound | 4478179
5% Trimmed Mean .
Median 323.3100
Yariance 26459 964
Std. Deviation 581.47780
Minimum 266.96
Maximum 369.65
Range 102,79
Interquartile Range .
Skewness -.293 1.225
Kurtosis . .
F2 MMean 318.9433 41.28831
95% Confidence Interval Lower Bound 141.2941
for Mean Upper Bound | 4965926
5% Trimmed Mean .
Median 303.5200
Yariance 5114174
Std. Deviation 71.51346
Minimum 256.40
Maximum 396.91
Range 140.51
Interquartile Range .
Skewness 825 1.225
Kurtosis . .
F3 MMean 476.5000 | 115.387549
95% Confidence Interval Lower Bound -19.9727
for Mean Upper Bound | 972.8727
5% Trimmed Mean .
Median 434.4100
Yariance 3894289
Std. Deviation 198.85718
Minimum 301.04
Maximum §94.05
Range 393.01
Interquartile Range .
Skewness 906 1.225

Kurtosis




SPPS Data Uji Kimia Kadar Air

\.ﬁ-‘l data kimia kadar air.sav [DataSet9] - IBM SPSS Statistics Data Editor
File Edit View Data Transform Direct Mark

B0 e = B,

Analyze

==

Perlakuan Kadar_air ar var
1 1 944
2 1 1.75
3 1 9.84
4 2 8.79
5 2 8.33
6 2 6.66
7 3 9.27
8 3 8.12
9 3 6.88
10 4 6.89
1 4 714
12 4 779

13
3 data kimia kadar air.sav [DataSet9)] - IBM SPSS Statistics Data Editor

Eile Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Utilities Add-ons  Window Help

16 M e~ B0 HEBX BOE 19
[ Name Type Width | Decimals Label Values Missing Columns Align Measure Role
1 Perlakuan Numeric 8 0 {1, FO) None 8 3= Center & Nominal N Input
2 Kadar_air Numeric 8 2 None None 8 Z= Center & Scale N Input
Tests of Normality
Kaolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Perlakuan Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kadar_air FO 325 3 B7s 3 AN
F1 07 3 803 3 385
F2 78 3 1.000 3 G58
F3 280 3 838 3 A20
a. Lilliefors Significance Correction
Test of Homogeneity of Variances
Kadar_air
Levene
Statistic df df2 Sig.
H56 3 g A59
ANOVA
Kadar_air
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 16.097 5. 366 4851 033
Within Groups 3.850 1.106
Total 24.947 11




Kadar _air

Duncan?®
Subsetforalpha=0.05

Perlakuan 1 2

F3 3 7.2733

F1 3 79267

2 3 g.0800

FO 3 10.3433
Sig. 388 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3.000.




Descriptives

Perlakuan Statistic | Std. Error

Kadar_air  FO Mean 10.3433 1275

95% Confidence Interval Lower Bound 7.2766
for Mean UpperBound | 13.4100

5% Trimmed Mean

Median 9.8400

Wariance 1524

5td. Deviation 1.23452

Minimum 9.44

Maximum 11.75

Range 2.3

Interguartile Range .

Skewness 1.530 1.225

Kurtosis . .
F1 Mean 7.9267 64710

95% Confidence Intarval Lower Bound 51424
for Mean UpperBound | 10.7109

5% Trimmed Mean

Median 8.3300

Yariance 1.256

Std. Deviation 1.12082

Minimum G.66

Maximum g.rg

Range 213

Interguartile Range .

Skewness -1.410 1.225

Kurtosis . .
F2 Mean 8.0900 B9010

95% Confidence Interval Lower Bound 51208
for Mean UpperBound | 11.05a2

5% Trimmed Mean

Median 8.1200

Wariance 1.429

Std. Deviation 1.18528

Minimum 6.88

Maximum 8.27

Range 2.39

Interguartile Range .

Skewness -113 1.225

Kurtosis . .
F3 Mean 7.2733 26822

95% Confidence Intarval Lower Bound 61183
for Mean Upper Bound 64274

5% Trimmed Mean

Median 7.1400

Yariance 216
Std. Deviation 45458
Minimum 6.89
Maximum ¥.79
Range D
Interguartile Range .
Skewness 1.185 1.225

Kurtosis




l. Zat besi
Sasaran : Remaja Usia 15-24 tahun
Kebutuhan : 18 mg
e Per 100gr FO (0% tepung udang rebon) dapat memenuhi zat besi
sebesar
= %XIOO% =28,1%

e Per 100gr FO (10% tepung udang rebon) dapat memenuhi zat besi
sebesar

= 730x100% = 39%
18

e Per 100gr FO (15% tepung udang rebon) dapat memenuhi zat besi
sebesar
=277x100% = 54,2%
18

e Per 100gr FO (20% tepung udang rebon) dapat memenuhi zat besi
sebesar
= 1—11-2—6>< 100% = 65,8%

100g crackers dapat memenuhi kecukupan zat besi sebesar 28,1-65,8% AKG
remaja.

e FO0=30x28,1% = 8,43%
100

o FI1=230x39%=11,7%
100

o F2=30x542%=16,26%
100

o F3=30x65,8%=19,74%
100

Maka 1 porsi (30 g) dapat memenuhi kecukupan zat besi sehari sebesar 8,43-
19,74% AKG. Jika 1 porsi dengan berat 30 gr (sebagai makanan selingan yaitu 10%
dari kecukupan zat besi sehari yaitu 1,8 mg)

e FO=30x507mg=1,52mg
100

e FI1=230x730mg=2,19 mg
100



2. Protein
Sasaran
Kebutuhan

F2 = 30x977 mg = 2,93 mg
100

F1 = 30x11,86 mg= 3,55 mg
100

: Remaja Usia 15-24 tahun
: 60 gr

Per 100gr FO (0% tepung udang rebon) dapat memenuhi zat besi
sebesar

= 56%7><1OO% =9,95%

Per 100gr FO (10% tepung udang rebon) dapat memenubhi zat besi

sebesar

= 2%%%100% = 13,26%
60

Per 100gr FO (15% tepung udang rebon) dapat memenuhi zat besi
sebesar
= 121%:100% = 16,93%

60

Per 100gr FO (20% tepung udang rebon) dapat memenuhi zat besi
sebesar

=1141x100% = 19,01%
60

100g crackers dapat memenuhi kecukupan protein sebesar 9,95-19,01% AKG
remaja. Jika 1 porsi dengan berat 30 gr

FO = 30 x9,95% = 2,98%
100

F1 = 30x13,26% = 3,97%
100

F2 = 30 x16,93% = 5,07%
100

F1 = 30x19,01% = 5,70%
100

Maka 1 porsi (30 g) dapat memenuhi kecukupan zat besi sehari sebesar 2,98- 5,70%
AKG. Jika 1 porsi dengan berat 30 gr (sebagai makanan selingan yaitu 10% dari
kecukupan protein sehari yaitu 6 gr)



FO=39x597 gr=1,79 gr
100

F1 = 30x796 gr=2,38 gr
100

F2 = 30x10,16 gr= 3,04 gr
100

Fl=30x11,4]1 gr=3,42 gr
100
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