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penelitian ini.

Bapak Bernardus Joko Mardiyanto, Ibu Fransisca Eka Purwaningsih,
Kakung Sagimin, Uti Kartini, Mas Dionysius Ferdian Arranda, Mbak Eky
Nurbaya Ardi, dan Dek Elion Yve Dante Arranda selaku keluarga yang
senantiasa memberikan dukungan dari segi apapun, motivasi, semangat, dan
doa tiada henti selama proses penyelesaian penelitian ini. Terima kasih atas
segala yang diberikan termasuk fasilitas dan sarana sehingga proses
pengerjaan dan penyelesaian penelitian ini berjalan dengan lancar.

Ibu Bernadetta Eka Noviati, S.Kep., Ns., M.M dan Ibu Gracenatha Destiana
Saputri, S.Gz., MPH selaku dosen pembimbing yang telah mengarahkan,
membantu, dan memberikan bimbingan, pencerahan, kritik, saran, dan
perbaikan yang membangun untuk kebaikan penulisan laporan penelitian
ini. Terima kasih untuk waktu dan kesabaran yang diberikan selama proses
bimbingan, sehingga laporan penelitian ini dapat selesai dengan baik.
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Ibu hamil memerlukan Tablet Tambah Darah (TTD) untuk mencegah dan menanggulangi anemia.
Sejak 2024, pemerintah melakukan pergantian suplemen untuk ibu hamil yaitu Multi Micronutrient
Supplement (MMS) sebagai pengganti Tablet Tambah Darah (TTD). Tujuan penelitian ini adalah
untuk menganalisis pengaruh edukasi menggunakan leaflet terhadap peningkatan pengetahuan ibu
hamil tentang MMS. Metode penelitian yang digunakan adalah Pre-Eksperimen dengan desain one
group pre-post test. Uji statistik yang digunakan adalah Uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa karakteristik responden pada penelitian sebagian besar responden berada pada kategori
berisiko rendah dengan rentang usia 20 — 35 tahun 86,8%, usia kehamilan dengan kategori trimester
I sebanyak 56,6%, paritas kehamilan multipara sebanyak 52,8%, dan pendidikan terakhir yang
diselesaikan hingga mendapat ijazah mayoritas adalah SMA/SMK/Sederajat (36,6%). Gambaran
tingkat pengetahuan ibu hamil berdasarkan sebelum dan sesudah diberikan edukasi menunjukkan
adanya peningkatan berdasarkan nilai minimum dan median hasil pretest dan postest. Hasil Uji
Wilcoxon menunjukkan bahwa p-value=0,000 dimana HO ditolak yang bermakna terdapat pengaruh
edukasi menggunakan leaflet terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil tentang Multiple
Micronutrient Supplement (MMS) di wilayah kerja Puskesmas Berbah (p-value < 0,05). Media
leaflet dapat lebih dioptimalkan penggunaannya baik oleh pemberi pelayanan kesehatan di
puskesmas maupun responden. Hal ini dapat berdampak pada peningkatan pengetahuan dan
pemahaman jangka panjang terhadap materi pada leaflet.

Kata kunci: anemia gizi besi, multiple micronutrient supplement (MMS), tingkat pengetahuan, ibu
hamil
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