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Lampiran 1. Izin Penelitian 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 2. Jawaban Izin Penelitian 

 

 

 



 
 

Lampiran 3. Etichal Clearence 

 

 

 



 
 

Lampiran 4. Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Nama Pemberi Informasi (Peneliti)  

Institusi Peneliti : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta 

Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Menggunakan Leaflet Terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu  

Hamil Tentang Konsumsi Multiple Micronutrient Supplement di Wilayah 

Kerja Puskesmas Berbah 

 

No. Jenis Informasi Isi Informasi 
Paraf Penerima 

Informasi 

1. Tujuan penelitian 

Mengetahui pengaruh edukasi menggunakan leaflet 

terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil tentang 

konsumsi multiple micronutrient supplement di wilayah 

kerja Puskesmas Berbah. 

 

2. Manfaat penelitian 

Sebagai  bahan evaluasi pengetahuan ibu hamil tentang 

pentingnya konsumsi multiple micronutrien 

supplement yang diberikan dengan media edukasi 

leaflet. Selain itu dapat menjadi bahan referensi bagi 

siapa saja dan sebagai bahan informasi kepada peneliti 

lainnya dalam penyusunan karya ilmiah dan praktik 

ilmu pengetahuan yang diperoleh yang ada kaitannya 

dengan penelitian ini. 

 

3. 

Alasan responden dianggap 

sesuai dengan penelitian 

(kriteria inklusi subjek 

penelitian) 

Ibu hamil yang berdomisili di Puskesmas Berbah, 

memeriksakan kehamilan atau mengikuti kelas ibu 

hamil di Puskesmas Berbah, usia kehamilan trimester 1 

dan 2 yang belum mendapat edukasi tentang MMS, bisa 

membaca dan menulis, bersedia menjadi responden dan 

telah mengisi serta menandatangani informed consent. 

 

4. 

 

Perlakuan/prosedur yang 

akan diterima 

 

Berikut prosedur dalam pengumpulan data: 

a. Tahap Pretest (Tes Awal atau Sebelum 

Eksperimen) 

1. Koordinasi dengan petugas kesehatan bagian 

Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) sebelum 

melakukan pengambilan data. Total waktu yang 

diperlukan dalam satu kali pengambilan data 

yaitu 20-45 menit. 

2. Mendatangi dan meminta izin responden saat 

memulai interaksi. 

3. Menyampaikan maksud dan tujuan 

pengambilan data dengan memberikan 

penjelasan penelitian berdasarkan lembar 

penjelasan penelitian selama 2-3 menit. 

 



 
 

4. Memberikan lembar persetujuan penelitian 

informed consent kepada responden. Jika 

responden bersedia dan setuju untuk 

berpartisipasi dalam penelitian sebagai 

responden, maka responden menandatangani 

lembar persetujuan penelitian informed consent. 

5. Memberikan pretest atau tes awal sebelum 

diberikan perlakuan berupa pengisian kuesioner 

pengetahuan tentang Multiple Micronutrient 

Supplement (MMS). Durasi pengisian kuesioner 

berkisar antara 10-15 menit. 

b. Tahap Intervensi (Perlakuan berupa edukasi 

menggunakan media leaflet) 

1. Memberikan edukasi menggunakan media 

leaflet tentang Multiple Micronutrient 

Supplement (MMS) kepada responden selama 5-

10 menit. 

2. Memberikan waktu kepada responden selama 2-

3 menit untuk membaca kembali dan atau proses 

pengendapan materi. 

c. Tahap Posttest (Tes Akhir atau Sesudah 

Eksperimen) 

1. Memberikan posttest atau tes akhir setelah 

diberikan perlakuan berupa pengisian kuesioner 

pengetahuan tentang Multiple Micronutrient 

Supplement (MMS). Durasi pengisian kuesioner 

berkisar antara 10-15 menit. 

2. Memastikan kelengkapan data dan jawaban 

responden. 

3. Menyampaikan ucapan terima kasih, pernyataan 

keamanan atau kerahasiaan data responden, dan 

penyerahan kompensasi. 

5. Durasi penelitian 
20 – 45 menit  

6. 
Risiko yang dapat dialami 

selama penelitian 

Risiko yang dapat dialami selama penelitian ini adalah 

terganggunya waktu tunggu sebelum pemeriksaan atau 

kegiatan kelas ibu hamil. 

 

7. 
Bujukan/insentif/reward/ 

asuransi 

Pasien yang bersedia menjadi responden dari tahap 

awal hingga akhir penelitian akan mendapat mangkok 

keramik kecil sebagai reward. 

 

 

8. Hak untuk mengundurkan 

diri sewaktu-waktu 

Responden berhak mengundurkan diri tanpa 

mendapatkan sanksi karena penelitian ini bersifat tidak 

memaksa. 

 

9. Jaminan kerahasiaan data 

Kerahasiaan data responden berupa nama akan 

dituliskan dengan inisial serta data lain yang dilaporkan 

meliputi usia ibu, tingkat pendidikan, trimester 

 



 
 

kehamilan, paritas kehamilan, dan tingkat pengetahuan. 

10. Kontak peneliti 

Responden dapat menghubungi peneliti melalui kontak 

berikut: 

Nomor HP: 08571437658 

E-mail: laurentiaarda79@gmail.com 

 

Pernyataan Tanda Tangan 

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal di atas secara benar 
dan jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya, dan memberikan kesempatan untuk 
berdiskusi kepada penerima informasi. 

 

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari pemberi 
informasi sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap informasi 
yang diterima, dan telah memahami setiap informasi tersebut. 
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Lampiran 5. Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

 Penerima informasi (inisial)  : __________ 

 Umur    : __________ tahun 

 Jenis Kelamin   : laki-laki / perempuan * 

Dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat 

sebagai responden dari penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi Menggunakan 

Leaflet Terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Konsumsi Multiple 

Micronutrient Supplement (MMS) di Wilayah Kerja Puskesmas Berbah”. 

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah 

diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang 

mungkin timbul. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa 

ada paksaan dari pihak mana pun. 

Hari _________, Tanggal _______ Bulan _________ Tahun _______, Pukul_____ 

Penerima Informasi (Responden) Pemberi Informasi (Peneliti) 

 

 

Nama (Inisial).............................. Laurentia Arda Nabella 

 

 

(*) Coret yang tidak perlu 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 6. Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

Pretest dan Posttest 

 

Pemberian Edukasi 

 

Penyerahan Souvenir 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 7. Instrumen Penelitian  

 

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG  

MULTIPLE MICRONUTRIENT SUPPLEMENT (MMS) 

 

Tanggal Pengisian :................................................................................... 

No. Responden  :....................................................(diisi oleh peneliti) 

 

A. Identitas Responden 

Nama Lengkap  :....................................................................... 

Tempat Tanggal Lahir :....................................................................... 

Usia Responden  :............................................................. tahun 

Usia Kehamilan  :......................................................... minggu 

Kehamilan ke-  :....................................................................... 

No. HP   :....................................................................... 

 

*Berikan tanda centang (√) pada salah satu pilihan yang paling sesuai. 

1. Apakah Anda sudah pernah mendapat edukasi tentang MMS?  

(  ) Sudah 

(  ) Belum 

 

1. Pendidikan Terakhir (tingkat pendidikan terakhir hingga mendapat 

ijazah): 

(  ) Tidak Sekolah 

(  ) SD/Sederajat 

(  ) SMP/Sederajat 

(  ) SMA/SMK/Sederajat 

(  ) Perguruan Tinggi (D3/D4/S1/S2/S3) 

 

 

 

 



 
 

B. PRE-TEST: Pengetahuan Tentang Konsumsi Multiple Micronutrient 

Supplement (MMS) 

 

Petunjuk Pengisian: Di bawah ini terdapat 22 pernyataan Tentang 

Konsumsi Multiple Micronutrient Supplement (MMS).  

Berikan tanda centang (√) pada salah satu jawaban yang paling benar. 

B = Benar 

S = Salah 

 

No. Pernyataan B S 

1. 
MMS adalah suplemen multivitamin khusus untuk ibu 

hamil. 
  

2. 
MMS tidak membantu meningkatkan status gizi mikro ibu 

hamil. 
  

3. MMS tidak mengandung zat besi dan asam folat.   

4. 
MMS tidak dapat membantu menjaga kesehatan ibu dan 

bayi selama kehamilan. 
  

5. 
MMS dapat membantu mencukupi kebutuhan zat gizi 

mikro ibu hamil. 
  

6. 
MMS dapat membantu mencegah anemia selama 

kehamilan. 
  

7. 
MMS tidak berpengaruh terhadap penurunan risiko 

kelahiran prematur. 
  

8. 
MMS tidak ada hubungannya dengan perkembangan 

kecerdasan anak di masa depan. 
  

9. 
MMS diminum sebanyak satu tablet dalam sehari sejak 

diberikan oleh puskesmas sampai habis. 
  

10. 
MMS boleh diminum sebelum atau setelah 2 jam minum 

kalsium. 
  

11. 
Setelah minum MMS, ibu tidak perlu mencatat kolom 

kontrol minum di buku KIA. 
  

12. MMS tidak boleh diminum saat masa nifas dan menyusui.   



 
 

No. Pernyataan B S 

13. 
MMS tidak boleh diminum bersamaan dengan teh, kopi, 

dan coklat. 
  

14. 
Bila sudah minum MMS, tidak perlu lagi minum vitamin 

B, C, dan TTD. 
  

15. 
MMS tidak mengandung vitamin B6 yang dapat 

membantu mengurangi rasa mual. 
  

16. 
MMS tidak menimbulkan efek samping yang 

membahayakan bagi ibu hamil. 
  

17. 
Kandungan zat besi dalam MMS menyebabkan 

kemungkinan mual semakin parah daripada TTD. 
  

18. 
MMS sudah mendapat sertifikat halal dari lembaga 

kehalalan dan diakui oleh MUI. 
  

19. 
Asam folat pada MMS bermanfaat agar bayi yang lahir 

tidak mengalami kecacatan. 
  

20. 
Vitamin B1, B3, B6, zat besi dan yodium pada MMS tidak 

bermanfaat untuk membantu perkembangan otak bayi. 
  

21. 
Zat besi pada MMS bermanfaat untuk mencegah anemia 

dengan gejala 5L. 
  

22. 
Zink bermanfaat untuk menjaga agar berat badan bayi saat 

lahir tetap normal. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

C. POST-TEST: Pengetahuan Tentang Konsumsi Multiple Micronutrient 

Supplement (MMS) 

 

Petunjuk Pengisian: Di bawah ini terdapat 22 pernyataan Tentang 

Konsumsi Multiple Micronutrient Supplement (MMS).  

Berikan tanda centang (√) pada salah satu jawaban yang paling benar. 

B = Benar 

S = Salah 

 

No. Pernyataan B S 

1. 
MMS adalah suplemen multivitamin khusus untuk ibu 

hamil. 
  

2. 
MMS tidak membantu meningkatkan status gizi mikro ibu 

hamil. 
  

3. MMS tidak mengandung zat besi dan asam folat.   

4. 
MMS tidak dapat membantu menjaga kesehatan ibu dan 

bayi selama kehamilan. 
  

5. 
MMS dapat membantu mencukupi kebutuhan zat gizi 

mikro ibu hamil. 
  

6. 
MMS dapat membantu mencegah anemia selama 

kehamilan. 
  

7. 
MMS tidak berpengaruh terhadap penurunan risiko 

kelahiran prematur. 
  

8. 
MMS tidak ada hubungannya dengan perkembangan 

kecerdasan anak di masa depan. 
  

9. 
MMS diminum sebanyak satu tablet dalam sehari sejak 

diberikan oleh puskesmas sampai habis. 
  

10. 
MMS boleh diminum sebelum atau setelah 2 jam minum 

kalsium. 
  

11. 
Setelah minum MMS, ibu tidak perlu mencatat kolom 

kontrol minum di buku KIA. 
  

12. MMS tidak boleh diminum saat masa nifas dan menyusui.   



 
 

No. Pernyataan B S 

13. 
MMS tidak boleh diminum bersamaan dengan teh, kopi, 

dan coklat. 
  

14. 
Bila sudah minum MMS, tidak perlu lagi minum vitamin 

B, C, dan TTD. 
  

15. 
MMS tidak mengandung vitamin B6 yang dapat 

membantu mengurangi rasa mual. 
  

16. 
MMS tidak menimbulkan efek samping yang 

membahayakan bagi ibu hamil. 
  

17. 
Kandungan zat besi dalam MMS menyebabkan 

kemungkinan mual semakin parah daripada TTD. 
  

18. 
MMS sudah mendapat sertifikat halal dari lembaga 

kehalalan dan diakui oleh MUI. 
  

19. 
Asam folat pada MMS bermanfaat agar bayi yang lahir 

tidak mengalami kecacatan. 
  

20. 
Vitamin B1, B3, B6, zat besi dan yodium pada MMS tidak 

bermanfaat untuk membantu perkembangan otak bayi. 
  

21. 
Zat besi pada MMS bermanfaat untuk mencegah anemia 

dengan gejala 5L. 
  

22. 
Zink bermanfaat untuk menjaga agar berat badan bayi saat 

lahir tetap normal. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 7. Pengisian Kuesioner Oleh Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 8. Media Edukasi 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 9. Instrumen Uji Validitas dan Reliabilitas 

No. Pernyataan B S 

1. 
MMS adalah suplemen multivitamin khusus untuk ibu 

hamil. 
√  

2. 
MMS tidak membantu meningkatkan status gizi mikro 

ibu hamil. 
 √ 

3. 
MMS mengandung 10 vitamin dan 5 mineral yang 

penting bagi ibu hamil. 
√  

4. MMS tidak mengandung zat besi dan asam folat.  √ 

5. 
MMS tidak dapat membantu menjaga kesehatan ibu dan 

bayi selama kehamilan. 
 √ 

6. 
MMS dapat membantu mencukupi kebutuhan zat gizi 

mikro ibu hamil. 
√  

7. 
MMS dapat membantu mencegah anemia selama 

kehamilan. 
√  

8. 
MMS tidak berpengaruh terhadap penurunan risiko 

kelahiran prematur. 
 √ 

9. 
MMS tidak boleh di rapel jika hari kemarin ibu lupa 

mengonsumsi.  
√  

10. 
MMS tidak ada hubungannya dengan perkembangan 

kecerdasan anak di masa depan. 
 √ 

11. 
MMS diminum sebanyak satu tablet dalam sehari sejak 

diberikan oleh puskesmas sampai habis. 
√  

12. 
MMS boleh diminum sebelum atau setelah 2 jam minum 

kalsium. 
√  

13. 
Setelah minum MMS, ibu tidak perlu mencatat kolom 

kontrol minum di buku KIA. 
 √ 

14. 
MMS tidak boleh diminum saat masa nifas dan 

menyusui. 
 √ 

15. 
MMS tidak boleh diminum bersamaan dengan teh, kopi, 

dan coklat. 
√  



 
 

16. 
Bila sudah minum MMS, tidak perlu lagi minum vitamin 

B, C, dan TTD. 
√  

17. 
Botol MMS dapat dibuka dengan cara ditekan, ditahan, 

dan diputar. 
√  

18. 
Tablet MMS tidak boleh diambil menggunakan tangan 

secara langsung agar tidak terkontaminasi dan rusak. 
√  

19. 
MMS tidak mengandung vitamin B6 yang dapat 

membantu mengurangi rasa mual. 
 √ 

20. 
MMS tidak menimbulkan efek samping yang 

membahayakan bagi ibu hamil. 
√  

21. 
Kandungan zat besi dalam MMS menyebabkan 

kemungkinan mual semakin parah daripada TTD. 
 √ 

22. 
MMS sudah mendapat sertifikat halal dari lembaga 

kehalalan dan diakui oleh MUI. 
√  

23. 
Vitamin A pada MMS tidak ada hubungannya dengan 

penyerapan zat besi dan kekebalan tubuh ibu hamil. 
 √ 

24. 
Vitamin C pada MMS membantu meningkatkan 

penyerapan zat besi. 
√  

25. 
Asam folat pada MMS bermanfaat agar bayi yang lahir 

tidak mengalami kecacatan. 
√  

26. 
Vitamin E pada MMS bermanfaat untuk membantu 

menghentikan pendarahan 
 √ 

27. 

Selenium hanya tidak hanya bermanfaat untuk 

meningkatkan penyerapan yodium, tetapi juga sebagai 

antioksidan. 

√  

28. 

Vitamin B1, B3, B6, zat besi dan yodium pada MMS 

tidak bermanfaat untuk membantu perkembangan otak 

bayi. 

 √ 

29. 
Zat besi pada MMS bermanfaat untuk mencegah anemia 

dengan gejala 5L. 
√  

30. 
Zink bermanfaat untuk menjaga agar berat badan bayi 

saat lahir tetap normal. 
√  



 
 

Lampiran 10. Output Uji Validitas dan Reliabilitas 

a. Uji Validitas 

 

 

b. Uji Reliabilitas 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 11. Output Uji Normalitas 

 

 

 



 
 

Lampiran 12. Output Uji Wilcoxon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 13. Bukti Bimbingan Dosen Pembimbing 1 dan 2 

a. Bukti Konsultasi Proposal Penelitian 

 

 

b. Bukti Konsultasi Laporan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 14. Hasil Cek Turnitin 

 

 


