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INTISARI 

 Nama   : Kristina Tri Puji Hartini 

 NIM   : 202454076 

 Judul   : Penerapan pijat kaki pada pasien lansia dengan hipertensi             

     Di Rumah Sakit Maria Regina Kotabumi 

Tanggal Ujian  : 13 Juni 2025 

 Pembimbing  : Emmelia Ratnawati, M.kep, Ns. Sp.Kep.Kom 

Jumlah Pustaka  : 18 

Jumlah halaman : 53  

 

Lansia atau lanjut usia adalah seorang yang telah berusia lebih dari 60 tahun menurut Undang-

Undang nomor 13 tahun 1998 BAB 1 pasal 1 dan 2 tentang kesejahteraan lanjut usia. Lansia 

merupakan kelompok rentan dengan berbagai penyakit akibat penuruna fungsi secara degeneratif 

sebagai proses penuaan. Salah satu penurunan fungsi pada lansia yaitu sistem kardiovaskuler yang 

mengakibatkan menurunnya dan melemahnya jantung, melambatnya detak jantung sehingga 

potensial meningkatkan tekanan darah dan resiko penyakit jantung. Salah satu intervensi yang bisa 

diberikan pada lansia dengan hipertensi adalah pijat kaki. Tujuan dari study kasus ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh penerapan pijat kaki pada lansia dengan hipertensi di rumah sakit Maria 

Regina kotabumi. Rancangan study kasus ini dengan melakukan penerapan pijat kaki pada 2 

responden pasien lansia dengan hipertensi. Responden dilakukan observasi dan pengukuran tekanan 

darah sebelum dan sesudah intervensi pijat kaki. Penerapan pijat kaki dilakukan 2 x 30 menit selama 

3 hari. Dari hasil study kasus yang dilakukan didapatkan tekanan darah pada pasien mengalami 

penurunan dari hipertensi grade 1 menjadi pre hipertensi. Disarankan untuk study kasus berikutnya, 

diharapkan menggunakan sample yang lebih banyak dan waktu pelaksanaan pijat kaki lebih lama. 

Kata kunci : Lansia, Pijat Kaki, Hipertensi 
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