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INTISARI

Nama :  Laurensia Niken Ayu Saraswati
NPM ;202133021
Judul . Hubungan Antara Frekuensi Konsumsi Makanan

Instan Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia 25-

65 Tahun Di Puskesmas Danurejan |

Tanggal Ujian

Pembimbing : 1. Hildagardis Meliyani Erista Nai, S.KM., M.P.H
2. Ruth Surya Wahyu Setyaning, S.Gz., M.Biomed,
Dietisien

Jumlah Pustaka : 99

Jumlah Halaman ;102

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang banyak dialami masyarakat
dan menjadi faktor risiko utama penyakit kardiovaskular. Pola konsumsi makanan,
khususnya makanan instan yang tinggi natrium dan lemak, diduga berperan dalam
peningkatan tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
frekuensi konsumsi makanan instan dengan kejadian hipertensi pada masyarakat usia
25-65 tahun di wilayah kerja Puskesmas Danurejan 1. Populasi penelitian adalah
seluruh masyarakat usia 25—65 tahun di wilayah tersebut, dengan sampel sebanyak 108
responden yang dipilih menggunakan teknik accidental sampling. Penelitian ini
menggunakan desain kuantitatif analitik dengan pendekatan cross-sectional. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner Semi Quantitative Food Frequency
Questionnaire (SQ-FFQ), dan dianalisis menggunakan uji Chi-square serta regresi
logistik. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara
frekuensi konsumsi makanan instan dengan kejadian hipertensi (p = 0,004). Hasil ini
diharapkan dapat menjadi sumber informasi ilmiah dalam upaya pencegahan hipertensi
di masyarakat.

Kata kunci: makanan instan, frekuensi konsumsi, hipertensi, Puskesmas Danurejan |
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