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Kualitas diet menggambarkan keseimbangan, keragaman, dan kualitas pilihan makanan yang 

dikonsumsi seseorang sesuai kebutuhan gizi. Persentase massa lemak tubuh menunjukkan proporsi 

lemak terhadap berat total, menjadi indikator penting komposisi tubuh dan risiko penyakit metabolik 

pada lansia. Seiring penuaan, terjadi peningkatan massa lemak dan penurunan massa otot 

(sarkopenia), yang dapat memperburuk fungsi fisik dan kualitas hidup. Lansia di fasilitas sosial 

seperti BPSTW berisiko lebih tinggi mengalami gangguan komposisi tubuh akibat pola makan tidak 

bervariasi dan aktivitas fisik rendah. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan antara kualitas 

diet dengan persentase massa lemak tubuh pada lansia di BPSTW Dinas Sosial DIY Unit Abiyoso. 

Desain cross-sectional kuantitatif digunakan dengan 76 responden dari 95 lansia, dipilih melalui 

simple random sampling. Data dikumpulkan Mei–Agustus 2025. Kualitas diet dinilai menggunakan 

recall 2×24 jam dan Quality Eating Index (QEI), persentase massa lemak diukur dengan 

Bioelectrical Impedance Analysis (BIA), aktivitas fisik dengan kuesioner PASE modifikasi, serta 

dicatat jenis kelamin dan IMT. Analisis dilakukan secara univariat dan bivariat dengan uji Chi-

Square atau Fisher’s Exact Test. Hasil menunjukkan sebagian besar lansia memiliki kualitas diet 

buruk (84,2%), aktivitas fisik rendah (90,8%), persentase massa lemak berisiko (76,3%), dan 39,5% 

obesitas menurut IMT. Tidak ditemukan hubungan signifikan antara kualitas diet dan persentase 

massa lemak (p = 0,110), namun IMT menunjukkan hubungan sangat signifikan (p = 0,002). Temuan 

ini mengindikasikan bahwa dalam setting institusi, faktor usia dan keseragaman pola makan 

mungkin mengurangi pengaruh kualitas diet terhadap komposisi tubuh. Disarankan penelitian 

intervensi dengan metode pengukuran asupan lebih akurat seperti food record. 

Kata kunci: kualitas diet, persentase massa lemak, lansia, BPSTW, komposisi tubuh 
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