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NO 
JENIS 

KELAMIN 

AKTIVITAS 

FISIK 

PERSENTASE MASSA 

LEMAK KUALITAS 

DIET 

 

IMT 

PEREMPUAN 

LAKI-

LAKI 

1 P 638 53,8   60 28,5 

2 L 578   34,7 55 28,6 

3 P 647 50,8   45 30,4 

4 L 618   26,9 55 21,2 

5 P 515 42,8   55 21,3 

6 P 618 16,1   40 15,1 

7 P 638 41,6   55 23,6 

8 P 638 18   60 17,2 

9 P 638 40,5   45 22,8 

10 P 702 21,8   45 21,5 

11 P 728 51,2   45 26,4 

12 L 380   25,4 45 23,1 

13 L 863   13,3 60 17,9 

14 L 800   11,3 45 15,8 

15 P 617 32,1   55 21,1 

16 L 444   30,6 55 24,3 

17 P 410 29,7   40 18,7 

18 L 638   26,1 55 21,5 

19 L 384   35,1 45 28,5 

20 P 638 21,6   40 19,2 

21 P 533 42,1   60 20,1 

22 P 279 32,8   55 18,9 

23 P 576 43,3   45 24,8 

24 P 615 50   45 32,3 

25 L 541   14,2 50 16,6 

26 L 610   48,5 55 29,7 

27 P 617 37,8   55 24,1 

28 P 638 44,8   55 24,8 

29 P 533 37   45 24,1 

30 P 638 55,8   25 27,2 

31 P 489 27,8   45 21,6 

32 P 615 22,8   45 21 

33 P 533 49,5   45 25,5 

34 L 523   25,2 35 18,6 

35 L 635   25 55 20,9 

36 P 638 59,5   35 40,1 



 
 

37 P 618 47,7   55 25,7 

38 P 705 31   55 17,8 

39 L 335   25,2 55 21,5 

40 P 279 49,5   55 27,2 

41 L 513   26,3 60 21 

42 P 638 40   40 23,8 

43 P 513 41,6   55 27,2 

44 P 216 32,6   35 20 

45 P 256 45,2   50 21,4 

46 P 401 29   60 19,2 

47 P 276 58,6   30 35,1 

48 P 638 37,5   55 23 

49 P 638 35,1   60 19,4 

50 P 276 25   55 22,5 

51 L 147   25,2 55 18,6 

52 P 464 26,8   60 21,1 

53 L 281   32,4 55 24,6 

54 L 216   14,1 60 16,7 

55 P 346 36,4   50 19,3 

56 L 236   27,2 60 20,3 

57 L 236   31,1 45 19,9 

58 P 276 38,6   55 25,9 

59 P 701 29,7   65 18,7 

60 P 513 41,1   55 27,1 

61 P 617 17,5   60 15,2 

62 P 595 25,3   45 19,8 

63 P 262 29,8   35 20,9 

64 P 575 17,1   45 14,8 

65 P 515 22,6   55 21,3 

66 P 297 43,3   35 32 

67 P 192 16   35 17,6 

68 P 192 47,2   45 29,2 

69 P 192 34,2   55 21,1 

70 L 550   27,8 55 20,7 

71 L 470   22,5 55 19,2 

72 L 791   28,1 55 24,1 

73 L 781   42,1 55 26,9 

74 L 234   31,8 45 23,7 

75 P 533 27,3   55 21,1 

76 P 638 57,1   50 37,4 
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36 1 1 1 1 1  

37 1 1 1 1 1  

38 1 0 1 1 0  

39 0 1 1 1 0  



 
 

40 1 1 1 1 1  

41 0 1 1 0 0  

42 1 1 1 1 0  

43 1 1 1 1 1  

44 1 1 1 1 0  

45 1 1 1 1 0  

46 1 1 1 0 0  

47 1 1 1 1 1  

48 1 1 1 1 0  

49 1 1 1 0 0  

50 1 1 0 1 0  

51 0 1 1 1 0  

52 1 1 0 0 0  

53 0 1 1 1 0  

54 0 1 0 0 0  

55 1 1 1 1 0  

56 0 1 1 0 0  

57 0 1 1 1 0  

58 1 1 1 1 1  

59 1 1 1 0 0  

60 1 1 1 1 1  

61 1 1 0 0 0  

62 1 1 0 1 0  

63 1 1 1 1 0  

64 1 1 0 1 0  

65 1 1 0 1 0  

66 1 1 1 1 1  

67 1 1 0 1 0  

68 1 1 1 1 1  

69 1 1 1 1 0  

70 0 1 1 1 0  

71 0 1 1 1 0  

72 0 0 1 1 0  

73 0 0 1 1 1  

74 0 1 1 1 0  

75 1 1 0 1 0  

76 1 1 1 1 1  
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