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Lampiran 1 Studi Pendahuluan
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Nomor : 519/STIKes-PR/B/I1/2025
Hal : Permohonan izin studi pendahuluan

Yth.Kepala Dinas Sosial Provinsi Yogyakarta
Jalan Janti, Banguntapan, Modalan,
Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta

Dalam rangka menyelesaikan tugas Mata Kuliah Skripsi (SG VIII.2) bagi Mahasiswa Program
Studi Gizi Program Sarjana Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta Tahun
Akademik 2024/2025,maka dengan ini kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini
diperkenankan melakukan studi pendahuluan di BPSTW Abiyoso. Adapun mahasiswa

tersebut adalah:
Nama . Natasya Wanggi
NPM : 202133032

Judul Penelitian  : Hubungan Kualitas Diet Berdasarkan Healthy Eating Index (HEI)
dengan Massa Lemak Tubuh pada Lansia di Balai Pelayanan
Sosisal Tresna Werdha (BPSTW) Unit Abiyoso Yogyakarta

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami

Agnes Mahayanti,Ns.,M.Kep



Lampiran 2 Balasan Surat Studi Pendahuluan

PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
DINAS SO%IAL

MMWIM.&?MW%

Jin.Janti Banguntapan, 55198 Yogyakarta Telepon (0274) 514932 Fak. (0274) 587060
Laman : dinsos.jogjaprov.go.id Pos-el: dinsos@jogjaprov.go.id

NOTA DINAS
Kepada : Kepala Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha
Dari : Kepala Dinas Sosial DIY
Tembusan : -
Nomor : B/000.9.2/1824/D16
Tanggal 1 14 April 2025
Lampiran D -
Sifat : Biasa
Perihal : Izin Studi Pendahuluan

Memperhatikan surat dari Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta
nomor : 519/STIKes-PR/B/II1/2025 tanggal 25 Maret 2025 perihal permohonan izin studi
pendahuluan di Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha, maka dengan ini

merekomendasikan Kepala Balai untuk memberikan izin kepada:

Nama/NIM . Natasya Wanggi/ 202133032

Instansi : Sekolah Tinggi llimu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta
Program Studi : Studi Gizi - S$1

Lokasi : Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha unit Abiyoso

Judul Penelitian : Hubungan Kualitas Diet Berdasarkan Healthy Eating Index
(HEl) dengan Masa Lemak Tubuh pada Lansia di Balai
Pelayanan Sosial Tresna Werdha (BPSTW) unit Abiyoso
Yogyakarta.

Catatan : Bahwa yang bersangkutan dalam melaksanakan studi
pendahuluan menaati Protokol Kesehatan dan Standar
Operasional dan Prosedur (SOP).

Untuk dilaksanakan dengan penuh tanggung jawab.

a.n. KEPALA
SEKRETARIS,

SUYARNO S.Sos., MA.

Dok ini telah di i secara ik menggunakan sertifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara



Lampiran 3 Ijin Penelitian

YAYASAN PANTI RAPIH
» SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love et Rencws

12 Juni 2025

Nomor : 1250/STIKes-PR/C/VI/2025
Hal : Permohonan izin pengambilan data

Yth.Kepala Dinas Sosial Provinsi Yogyakarta
Jalan Janti, Banguntapan, Modalan,
Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta

Dengan hormat,
Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SG VIII.8) bagi Mahasiswa

Program Studi Gizi Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta
Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah ini
diperkenankan melakukan pengambilan data di BPSTW Dinas Sosial DIY Unit Abiyoso.
Adapun mahasiswa tersebut adalah:

Nama : Natasya Wanggi
NPM 1 202133032
Judul Skripsi : Hubungan antara Kualitas Diet Dengan Persentase Massa Lemak Tubuh

Lansia di BPSTW Dinas Sosial DIY Unit Abiyoso
Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ap terima kasih.




Lampiran 4 Jawaban [jin Penelitian

PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
DINAS SO%IAL

wmqmﬁwemwvm

Jin.Janti Banguntapan, 55198 Yogyakarta Telepon (0274) 514932 Fak. (0274) 587060
Laman : dinsos.jogjaprov.go.id Pos-el: dinsos@jogjaprov.go.id

NOTA DINAS
Kepada : Kepala Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha
Dari : Kepala Dinas Sosial DIY
Tembusan :-
Nomor : B/000.9.2/2569/D16
Tanggal : 10 Juli 2025
Lampiran  : -
Sifat : Biasa
Perihal : Izin Pengambilan Data

Memperhatikan surat dari Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta
nomor : 1250/STIKes-PR/C/V1/2025 tanggal 12 Juni 2025 perihal izin pengambilan data di
Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha tersebut, maka dengan ini merekomendasikan

Kepala Balai untuk memberikan izin kepada:

Nama : Natasya Wanggi/ 202133032

Instansi . Sekolah Tinggi llImu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Program Studi : Gizi- $1

Lokasi : Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha

Judul Penelitian : Hubungan antara Kualitas Diet dengan Presentase
Massa Lemak TUbuh Lansia di BPSTW Dinas Sosial
unit Abiyoso

Catatan : Bahwa yang bersangkutan dalam melakukan pengambilan

data menaati Protokol Kesehatan dan Standar
Operasional dan Prosedur (SOP).

Untuk dilaksanakan dengan penuh tanggung jawab.

a.n. KEPALA
SEKRETARIS,

SUYARNO S.Sos., MA.

Dokurier iniiela. ditandaiangani secara gle X rerik inenggunakan sertifikat elektronik
yany diteriik=r, olen Balai Besar Seriinkasi Elekironik (BStE), Badan Siber dan Sandi Negara



Lampiran 5 Ethical clereance

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH
KOMITE ETIK DAN HUKUM RUMAH SAKIT (KEHRS)

Jin. Cik Di Tiro 30 - Yogyakarta 55223 Telp. 0274 - 562233, 562233, 563333

SUB KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE")
No. 173/SKEPK-KKE/VII/2025

Sub Komite Etik Penelitian Kesehatan Rumah Sakit Panti Rapih, setelah mempelajari dengan
seksama rancangan penelitian yang diusulkan:

The Health Research Ethical Sub Committee of Panti Rapih Hospital, after studying the
proposed research design carefully :

“Hubungan antara Kualitas Diet Dengan Persentase Massa
Lemak Tubuh Lansia di BPSTW Dinas Sosial DIY Unit

Abiyoso”
Peneliti Utama :  Natasya Wanggi
Principal Investigator
Anggota Peneliti
Investigator member
Lokasi penelitian : BPSTW Dinas Sosial DIY Unit Abiyoso
Location BPSTW DIY Social Service Abiyoso Unit
Unit/Lembaga :  STIKes Panti Rapih
Institution
Maka dengan ini menyatakan bahwa rencana penelitian tersebut telah 1hi syarat

atau dinyatakan laik etik untuk dilaksanakan.
Thus hereby declare that the research design has qualified and been approved for the
implementation.

Demikian surat keterangan lolos kaji etk ini dibuat untuk diketahui dan dimaklumi oleh yang
berkepentingan dan berlaku sejak tanggal 04 Juli 2025 sampai dengan 03 Juli 2026.
This ethical clearance is issued to be used appropriately and understood by all stakeholders
and valid from 04 July 2025 until 03 July 2026.

Yogyakarta, 04 Juli 2025

E k dan Hukum Rumah Sakit Sub Komite Etik Penelitian Kesehatan
> (SKEPK)

Y

Ketua

Catatan (Notes):
Kewajiban peneliti (The obligations of researcher):
1. Men;aga kerahasiaan ldentltas subjek penelitian
g the fidentiality of the research subject identity.

2. Memberitahukan status penelman apabila setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik,
penelitian masih belum sel atau ada perubahan protokol. Peneliti wajib mengajukan kembali
permohonan kajian etik penelitian (amandemen protokol).

Informing about the research status if the research is not completed after passes the validity period of
the ethical clearance, or there is a change in the protocol. The researchers must reapplies the
application for a research ethical review (amendment protocol).

3. Melaporkan status penelitian apabila penelitian berhenti di tengah jalan, ada kejadian serius yang
tidak diinginkan dan melaporkan pelaksanaan penelitian secara berkala.

Reporting the research stalus if it slops befom it is completed, there are serious adverse events, and
reporting the r h

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apa pun pada subjek sebelum penelitian lolos kaji etik, ada
surat izin penelitian dan memberikan informed consent kepada subjek penelitian.

Researchers should not take any action on the subject before the study passes an ethical review,
having a research license, and provides informed consent to the research subjects.

5. Setelah selesai penelitian, peneliti wajib memberikan laporan penelitian kepada Sub Komite Etik
Penelitian Kesehatan RS Panti Rapih.

After compl the h, the hers is obliged to provide a report to the Health Research
Ethical Sub Commmee of Pantl Rapih Hospital.




Lampiran 6 Penjelasan Penelitian

PENJELASAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Natasya Wanggi
Perguruan Tinggi : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta
Jurusan : Sarjana Gizi

Dengan ini menyampaikan bahwa saya sedang dalam proses penyusunan skripsi sebagai bagian dari syarat
kelulusan. Penelitian yang saya lakukan berjudul “Hubungan antara Kualitas Diet Dengan Persentase Massa
Lemak Tubuh Lansia di BPSTW Dinas Sosial DIY Unit Abiyoso™. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan
menganalisis hubungan antara kualitas diet dengan persentase massa lemak tubuh pada lansia. Kualitas diet akan
diukur menggunakan kuesioner recall 2 x 24 jam dan dikonversi ke skor Quality Eating Index (QEI), sedangkan
massa lemak tubuh akan diukur menggunakan alat Bioelectrical Impedance Analysis (BIA). Selain itu, penelitian
ini juga melibatkan pengumpulan data tambahan berupa identitas responden, aktivitas fisik dengan menggunakan
kuesioner Physical Activity Seale for the Elderly (PASE), serta informasi demografis seperti umur dan jenis

kelamin.

Pengisian kuesioner dan pengukuran akan dilakukan dengan bantuan enumerator yang telah mendapatkan
pelatihan sebelumnya. Waktu yang dibutuhkan oleh responden untuk menyelesaikan seluruh proses pengisian

kuesioner dan pengukuran diperkirakan sekitar 30 menit. Penelitian ini dib dapat berikan kontribusi

dalam pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya di bidang gizi lansia, serta memberikan informasi yang dapat
dimanfaatkan oleh pengelola panti, tenaga kesehatan, dan lansia itu sendiri dalam meningkatkan kualitas diet dan

status gizi.

Saya menjamin bahwa semua informasi dan data pribadi yang diberikan oleh responden akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitianini. Partisipasi respondenbersifat sukareladan
tidak ada paksaan dalam bentuk apapun. Sebagai bentuk apresiasi, saya akan berikan kompensasi kepada

responden setelah selesai mengikuti seluruh proses penelitian.

Apabila Bapak/Ibu memerlukan informasi lebih lanjut mengenai penelitian ini, dapat menghubungi saya melalui
nomor 081230779132 atau email natasvawanggil 1(@ gmail.com. Demikian penjelasan ini saya sampaikan. Atas

perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.
Yogyakarta, Juli 2025

Peneliti

Natasya Wanggi



Lampiran 7 Informed consent

INFORMED CONSENT PENELITIAN

Penerima Informasi (inisial)

Tanggal Lahir

Usia

Nama Pemberi Informasi

(peneliti)

: Natasya Wanggi

Institusi Peneliti

: STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Judul Penelitian

: Hubungan antara Kualitas Diet Dengan Persentase Massa Lemak

Tubuh Lansia di BPSTW Dinas Sosial DIY Unit Abiyoso

Jenis Informasi

Isi Informasi

Tujuan Penelitian

Paraf

Untuk mengetahui kualitas diet pada lansia yang bertempat
tinggal di BPSTW Dinas Sosial DIY Unit Abiyoso.

2. Untuk mengetahui persentase massa lemak tubuh pada lansia
yang bertempat tinggal di BPSTW Dinas Sosial DIY Unit
Abiyoso.

3. Untuk mengetahui danmenganalisis hubungan antara kualitas
diet dengan persentase massa lemak tubuh pada lansia yang
bertempat tin, di BPSTW Dinas Sosial DIY Unit Abiyoso.

Man faat 1. Manfaat bagi akademis, dapat menambah pengetahuan dan
Penelitian menjadi media pembelajaran dalam perkembangan ilmu
pengetahuan gizi.

2. Manfaat bagi tenaga kesehatan dan gizi, dapat digunakan sebagai
pemberian intervensi gizi, edukasi dan perencaaan pola makan
pada lansia

3. Manfaat bagi balai pelayanan sosial tresna werdha, dapat
digunakan dalam menentukan menu yang sesuai dengan
pedoman gizi dan kebutuhan lansia.

4. Manfaat bagi lansia, dapat mengetahui kondisi kesehatan dan
kebutuhan asupan yang sesuai dengan kondisi lansia.

Alasan 1. Lansia bertempat tinggal di BPSTW Dinas Sosial Unit Abiyoso.
Responden 2. Lansia bersedia menjadi responden.
Dianggap Sesuai 3. Lansia tidak mengalami gangguan kognitif akut
Dengan 4. Lansia dapat berdiri sendiri/ tidak bedrest
Penelitian 5. Lansia tidak mengalami edema atau penumpukan cairan.
(kriteria inklusi
subjek
penelitian)
Perlakuan atau 1. Pengisian informed consent setelah mengetahui penjelasan
Prosedur Yang terkait penelitian.
Akan Diterima 2. Pengukuran persentase massa lemak menggunakan alat ukur
Bioelectrical Impedance Analysis (BIA).
3. Melakukan wawancara untuk mengetahui kualitas diet dengan

formulir recall 2 x 24 jam dan aktivitas fisik sesuai kuesioner.

Durasi Penelitian

Pengambilan data dan pengukuran memerlukan waktu £ 30 menit

Risiko yang
dapat dialami
selama penelitian

Risiko yang dapat terjadi pada saat penelitian, meliputi ketidaknyaman
saat melakukan pengukuran massa lemak menggunakan BIA, schingga
diperlukan kesiapan responden. Pada saat wawancara recall 24 jam dan

aktivitas fisik, lansia dapat m

lami kelelahan serta ketidaktepatan




jawaban akibat faktor ingatan lansia. Schingga pencliti dapat mengalami
pendekatan terlebih dahulu dan menggunakan waktu sesingkat mungkin
dengan pertanyaan sederhana.

kerahasiaan data

Bujukan/insentif/ | Reward yang diberikan peneliti bagi responden adalah satu paket
reward/asuransi | peralatan mandi
Hak Untuk Setiap responden memiliki hak penuh untuk mengundurkan diri dari
Mengundurkan penelitian kapan saja tanpa adanya tekanan atau dampak negatif bagi
Diri responden.

Seluruh dataresponden dari hasil wawancara dan hasil pengukuran yang
———_— diperolch sclama penelitian akan disimpan dan digunakan hanya untuk

kepentingan analisis penelitian. Identitas dan informasi pribadi
responden tidak akan dipublikasikan secara langsung, melainkan akan
diberikan kode atau samaran yang tidak merugikan responden.

Kontak Peneliti

Nomor telepon : 081230779132
Email : natasyawanggil | (@ gmail.com

Pernyataan

TTD

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal di atas secara benar dan
jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya, dan memberikan kesempatan untuk
berdiskusi kepada penerima informasi.

Penerima informasi menyatakan bahwa telah meneima informasi sesuai yang tertera di atas,
telah mencantumkan paraf pada setiap informasi yang diterima, dan telah memahami setiap
informasi tersebut.

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Penerima informasi (inisial)

Umur

Jenis Kelamin

tahun

: Perempuan/Laki-laki

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan infomasi dan terlibat sebagai responden dari

penelitian yang berjudul: Hubungan antara Kualitas Diet Dengan Persentase Massa Lemak Tubuh

Lansia di BPSTW Dinas Sosial DIY Unit Abiyoso. Saya memahami manfaat dan pentingnnya

penelitian tersebut scbagaimana telah diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya,

termasuk risiko yang mungkin timbul. Demikian pernyatan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat

baik, dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Penerima Informasi (Responden) Pemberi Informasi (Peneliti)

Natasya Wanggi




Lampiran 8 Pelaksanaan Kegiatan Penelitian

No Aktivitas Tahun 2025
April | Mei | Juni | Juli | Agustus
1 Penyusunan proposal
2 Ujian proposal dan revisi
proposal
3 Pengurusan Ijin dan EC
4 Pengambilan Data
Orientasi
Wawancara dan
pengukuran
Olah data
6 Penyusunan Laporan
7 Ujian/ Sidang Skripsi

Proses Pengukuran dan Wawancara







Lampiran 9 Instrumen Penelitian

KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN ANTARA KUALITAS DIET DENGAN PERSENTASE MASSA LEMAK TUBUH LANSIA DI BPSTW DINAS
SOSIAL DIY UNIT ABIYOSO

A, ldentitas Responden
Nama (inisial) g Jenis Kelamin :P/L
Usia z Wisma/ Kamar

B. Pemeriksaan Massa Lemak
#  Petunjuk: Setelah melakukan pengukuran menggunakanalat Bioelecrrical Impedance Analysis (BIA) catat hasil pengukuran!

Hasil pengukuran persentase massa lemak tubuh:

C.  Aktivitas Fisik
#»  Petunjuk : Berilah tanda centang () pada bagian skoring pada tabel di bawah sesuai aktivitas fisik yang dilakukan oleh
) responden selama 7 hari terakhir!

Item Penilaian Bobot Aktivitas Skoring Jumlah
Fisik Skor

1. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering Anda 20 () Tidak pemah 1
berjalan - jalan di luar wisma atau halaman () Jarang (1-2 hr) 2
balai? ( ) Kadang (34 hr) 3

{ ) Serng (5-7 hr) 4

2. Selama 7 har terakhir, seberapa sering Anda 21 () Tidak pemmah 1
ikut olahraga atau kegiatan rekreasi ringan ( ) Jarang (1-2 hr) 2
seperti jalan sehat, dsb? { ) Kadang (34 hr) 3

() Sering (5-7 hr) 4

3 Selama 7 har terakhir, apakah anda 25 ()Ya 5
melakukan pekerjaan rumah tangga yang () Tidak 0
rngan seperti membersihkan kamar tidur
sendiri?

4. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering Anda 23 () Tidak pernah 1
terlibat dalam aktivitas sedang seperti () Jarang (1-2 hr) 2
mengambil  makanan  sendin, sholat, ( ) Kadang (34 hr) 3
bimbingan rohani, dsb? ( ) Sering (5-7 hr) 4

5. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering Anda 23 () Tidak pernah 1
terlibat dalam kegiatan olahra ga atau kegiatan () Jarang (1-2 hr) 2
rekreasi sedangseperti senam, karawitan, dsb? ( ) Kadang (34 hr) 3

( ) Sering (5-7 hr) 4

6. Selama 7 hari terakhir, apakah anda 25 ()Ya 5
melakukan pekerjaan rumah tangga yang () Tidak 0
sedang, seperti kerja bakti?

7. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering Anda 30 () Tidak perah 1
terlibat dalam olahraga berat dan kegiatan { ) Jarang (1-2 hr) 2
rekreasi seperti lari, bersepeda, dsb? ( ) Kadang (34 hr) 3

() Sering (5-7 hr) 4

& Selama 7 han terakhir, seherapa sering Anda 30 { ) Tidak pemnah 1
melakukan latihan untuk meningkatkan daya ( ) Jarang (1-2 hr) 2
tahan otot, seperti mengangkat barang berat, ( ) Kadang (34 hr) 3
dsb? { ) Sering (5-7 hr) 4

9. Selama 7 hani terakhir, apakah Anda terlibat
dalam salah satu kegiatan berikut ini?

()Ya

a. Memperbaiki wisma seperti mengecat wisma, 36 () Tidak
memperbaiki dinding, dsb?

5

b. Perawatan halaman dan berkebun? 20 () Ya ]

() Tidak
5
0

10. Selama 7 hari terakhir, apakah Anda 21 ()Ya 5
melakukan pekerjaan untuk mendapatkan () Tidak 0
bayaran atau menjadi sukarelawan seperti
membuat kerajinan tangan?

Total Skor




Lampiran 10 Rekapitulasi Data Penelitian

PERSENTASE MASSA

No | JENIS | AKTIVITAS LEMAK KUALITAS | IMT
KELAMIN FISIK LAKI- DIET
PEREMPUAN | LAKI
1 P 638 53,8 60 28,5
2 L 578 34,7 55 28,6
3 P 647 50,8 45 30,4
4 L 618 26,9 55 21,2
5 P 515 42,8 55 21,3
6 P 618 16,1 40 15,1
7 P 638 41,6 55 23,6
8 P 638 18 60 17,2
9 P 638 40,5 45 22,8
10 P 702 21,8 45 21,5
11 P 728 51,2 45 26,4
12 L 380 25.4 45 23,1
13 L 863 13,3 60 17,9
14 L 800 11,3 45 15,8
15 P 617 32,1 55 21,1
16 L 444 30,6 55 24,3
17 P 410 29,7 40 18,7
18 L 638 26,1 55 21,5
19 L 384 35,1 45 28,5
20 P 638 21,6 40 19,2
21 P 533 42,1 60 20,1
22 P 279 32,8 55 18,9
23 P 576 43,3 45 24,8
24 P 615 50 45 32,3
25 L 541 14,2 50 16,6
26 L 610 48,5 55 29,7
27 P 617 37,8 55 24,1
28 P 638 44.8 55 24,8
29 P 533 37 45 24,1
30 P 638 55,8 25 27,2
31 P 489 27,8 45 21,6
32 P 615 22,8 45 21
33 P 533 49,5 45 25,5
34 L 523 25,2 35 18,6
35 L 635 25 55 20,9
36 P 638 59,5 35 40,1




37 P 618 47,7 55 25,7
38 P 705 31 55 17,8
39 L 335 252 55 21,5
40 P 279 49,5 55 27,2
41 L 513 26,3 60 21

42 P 638 40 40 23,8
43 P 513 41,6 55 27,2
44 P 216 32,6 35 20

45 P 256 452 50 21,4
46 P 401 29 60 19,2
47 P 276 58,6 30 35,1
48 P 638 37,5 55 23

49 P 638 35,1 60 19,4
50 P 276 25 55 22,5
51 L 147 252 55 18,6
52 P 464 26,8 60 21,1
53 L 281 32,4 55 24,6
54 L 216 14,1 60 16,7
55 P 346 36,4 50 19,3
56 L 236 272 60 20,3
57 L 236 31,1 45 19,9
58 P 276 38,6 55 25,9
59 P 701 29,7 65 18,7
60 P 513 41,1 55 27,1
61 P 617 17,5 60 15,2
62 P 595 25,3 45 19,8
63 P 262 29.8 35 20,9
64 P 575 17,1 45 14,8
65 P 515 22,6 55 21,3
66 P 297 433 35 32

67 P 192 16 35 17,6
68 P 192 472 45 29,2
69 P 192 342 55 21,1
70 L 550 27.8 55 20,7
71 L 470 22,5 55 19,2
72 L 791 28,1 55 24,1
73 L 781 42,1 55 26,9
74 L 234 31,8 45 23,7
75 P 533 27,3 55 21,1
76 P 638 57,1 50 37,4
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Laporan analisis komposisi tubuh

Usia:66

| Laporan analisis komposisi tubuh

Tinggi:130cm

Pengukuran Evaluasi
Berat(kg) 4815 Gendut 30.2~40.8
Lemak Tubuh(%) 53.8 Berlebihan 18.0~28.0
garam anorganik(... 31 Rendah 35~4.2
Protein(%) 9.0 Rendah 13.0~17.0
Air DIm Tubuh(%) 341 Rendah 48.8~62.1
Otot(%) 430 Rendah 65.0~819
Otot Tengkorak(%) 231 Rendah 35.8~46.2
| Analisis lemak otot

Rendah Standar Ting
Berat kg e — 2515 30.2~408
Massa i
Lemak Tu... I 25 O 87135
Otot
Tengkora.., E— 231 358~48.2

| analisis obesitas

Rendah Standar Ting
M — 20 5 18.6~25.0
Lemak .
Tubuh(%) I 5] O 18.0~28.0
Indeks
Lemak Jero,.. G 10 8
| Analisis lemak segmental | Keseimbangan otot
2.0kgy \{ \ 2.0kg 1.3kg / 1.3kg
361.6% . ’,f’ (\ ;\ 3575% 70.0% 2 Sl 70.3%
am Ie 4 [ 11001 ] D 5 8 L veodan 3
12,4kg (/ (L\ ‘\ 13.0kg Y/
ey L( Z" SLhA t
ar» \ A/ an A
( \ '\ R || r
a2kg \ ' / a2k 2k \ 21kg
2947% ﬂ ‘Lﬁ 203.8% % { 376%
[ tingoi J [ Randan J o [ Awodan ]
Kisaran standar: 80% ~ 160% Kisaran standar
Tungkai atas kirikanan: 80% ~ 120%

| nasihat kesehatan

SkorBadan

60

Analisis dan saran

Batang tubuh, tungk: h kiri/kanan: 90%

Kondisi fisik tidak ideal. Beri perhatian terhadap perubahan data
fisik dan lakukan lebih banyak latihan .Lanjutkan!

Jenis Kelamin:Wanita

2025/07/15 14:01

| Manajemen berat badan

Berat badan standar 36.4kg
Kontrol berat badan -12.7kg
Kontrol lemak -17.8kg
Kontrol otot 5.1kg
| analisis obesitas
BMI
285
e
Kurus Normal Gendut Gemuk
Lemak Tubuh(%)
53.8%
—
Rendah slim Standar  Tinggi Berlebiha
n
| analisis bentuk tubuh
Obesitas Agak ¢
samar gendut Obesitas
Agak kurus Standar Kuat
Tertalu Aktif Berotot
kurus

| Indikator lainnya

i ok

Lemak

Subkutan(kg) 22.8 8.9~12.9
BMR(kcal) 860 1087~1247
MassaBebasl 222 24.6~301
emak(kg)

SMI (indeks

massa otot 4.0

rangka)



Lampiran 11 Output Analisis Data

Analisis Deskriptif

Statistics
Fersentase
Massa Indeks Massa
Aldivitas Fisik Lemak Kualitas Diet Tubuh
[+ Walid 76 76 il il
Missing 0 0 0 0
Median 537.00 31.850 55.00 21.450
Minimurm 147 11.3 25 148
Maximum 863 5485 65 401
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency FPercent Yalid Percent Fercent
Valid Laki-l1aki 24 ME6 3.6 3.6
FPerempuan h2 68.4 63.4 100.0
Total il 100.0 100.0
Aktivitas Fisik
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Percent
Walid Marmal 7 9.2 9.2 9.2
Fendah 69 90.8 490.8 100.0
Total 76 100.0 100.0
Kualitas Diet
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Fercent
Walid Kualitas Diet Baik 12 15.8 158 158
Kualitas Diet Buruk 64 842 842 100.0
Total il 100.0 100.0
Persentase Massa Lemak
Cumulative
Freguency Percent  “alid Percent Fercent
Valid  Tidak Beresiko 18 237 237 237
Beresiko 58 T6.3 V6.3 100.0
Total il 100.0 100.0




Indeks Massa Tubuh

Cumulative
Fregquency Fercent Yalid Percent FPercent
Valid  Tidak Obesitas 56 [ENI N N
Cbesitas 20 26.3 26.3 100.0

Total 76 100.0 100.0




Analisis Bivariat

Kualitas Diet

Kualitas Diet * Persentase Massa Lemak Crosstabulation

FPersentase Massa Lemak

Tidalk
Beresiko Beresiko Total
Kualitas Diet  Kualitas Diet Baik Count 5 7 12
% within Kualitas Diet 41.7% 58.3% 100.0%
Kualitas Diet Buruk  Count 13 51 64
% within Kualitas Diet 20.3% T9.7% 100.0%
Total Count 18 58 76
% within Kualitas Diet 237% Th.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Sguare 2.549% 1 A10
Continuity Correction® 1.505 1 220
Likelihood Ratio 2.304 1 A129
Fisher's Exact Test 41 13
Linear-by-Linear 2516 1 113
Association
M of Valid Cases 76

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 2.84.

b. Computed only far a 2x2 tahle

Parameter Estimates

95% Wald Confidence Interval

95% Wald Confidence Interval Hypothesis Test for Exp(B)
Wald Chi-
Parameter B Std. Error Lower Upper Square df Sig. Exp(B) Lower Upper
{Intercept) -227 0631 -351 -103 12,844 1 <001 797 704 902
[Kualitas Diet=0] -312 2520 - 806 182 1.532 1 216 732 447 1.200
[Kualitas Diet=1] 0® 1
(Scale) 243°

Dependent Variable: Persentase Massa Lemak

Model: (Intercept), Kualitas Diet

a. Setto zero because this parameter is redundant.

b. Computed based on the Pearson chi-square



Indeks Massa Tubuh (IMT)

Indeks Massa Tubuh * Persentase Massa Lemak Crosstabulation

Persentase Massa Lemak

Tidak
Beresiko Beresiko Total
Indeks Massa Tubuh  Tidak Obesitas  Count 18 38 a6
% within Indeks Massa 321% 67.9% 100.0%
Tubuh
Obesitas Count 0 20 20
% within Indeks Massa 0.0% 100.0% 100.0%
Tubuh
Total Count 18 58 76
% within Indeks Massa 23.7% 76.3% 100.0%
Tubuh
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Sguare 8.424° 1 004
Continuity Carrection® 6.739 1 .0oa
Likelihood Ratio 12.877 1 =001
Fishers Exact Test 0oz ooz
Linear-by-Linear 8313 1 004
Association
M ofValid Cases s

a.1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 4.74.

b. Computed only for a 2x2 table

Parameter Estimates

95% Wald Confidence Interval

95% Wald Confidence Interval Hypothesis Test for Exp(B)
Wald Chi-
Parameter B Std. Error Lower Upper Square dr Sig Exp(B) Lower Upper
(Intercept) 2.889E-17  2.7756E-17 -2751E-17 B.129E-17 938 1 333 1.000 1.000 1.000
[Indeks Massa Tubuh=0] -.388 0920 -.568 -.208 17.776 1 <,001 679 567 813
[Indeks Massa Tubuh=1] o? . . 1

(Scale) 2430

Dependent Variable: Persentase Massa Lemak
Model: (Intercept), Indeks Massa Tubuh

a. Setto zero because this parameter is redundant

b. Computed based on the Pearson chi-square.



Aktivitas Fisik

Aktivitas Fisik * Persentase Massa Lemak Crosstabulation

Fersentase Massa Lemak

Tidak
Beresiko Beresiko Total
Altivitas Fisik  Mormal Count 3 4 [
% within Aktivitas Fisik 42.9% 57.1% 100.0%
Fendah  Count 15 54 69
% within Aktivitas Fisik 21.7% 78.3% 100.0%
Total Count 18 58 76
% within Aldivitas Fisik 237% T6.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Sguare 1.568% 1 210
Continuity Correction® B17 1 432
Likelihood Ratio 1.391 1 238
Fisher's Exact Test 346 .209
Linear-by-Linear 1.547 1 214
Association
M ofValid Cases 76

a.1 cells (25.0%) have expected count less than & The minimum expected count is 1.66.

b. Computed only for a 2x2 table

Parameter Estimates

95% Wald Confidence Interval

95% Wald Confidence Interval Hypothesis Test for Exp(B)
‘Wald Chi-
Parametar B Std. Errar Lower Upper Square df Sig Exp(B) Lower Upper
(Intercept) -.245 0634 -.369 =121 14.925 1 =001 783 681 886
[Aktivitas Fisik=0] -314 3334 -.968 338 890 1 346 730 380 1.404
[Aktivitas Fisik=1] 0? 1
(Scale) 243°

Dependent Variable: Persentase Massa Lemak
Model: (Intercept), Aktivitas Fisik

a. Setto zero because this parameter is redundant

h. Computed hased on the Pearson chi-square.



Jenis Kelamin

Jenis Kelamin * Persentase Massa Lemak Crosstabulation

Fersentase Massa Lemak

Tidak
Beresiko Beresiko Total
Jenis Kelamin  Laki-laki Count 4 20 24
% within Jenis Kelamin 16.7% 83.3% 100.0%
Ferempuan  Count 14 38 62
% within Jenis kKelamin 26.9% 73.1% 100.0%
Total Count 18 58 76
% within Jenis kKelamin 23.7% 76.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .g55° 1 328
Continuity Carrection® 472 1 482
Likelihood Ratio 1.001 1 a7
Fisher's Exact Test 396 250
Linear-by-Linear 843 1 331
Association
M of Valid Cases 76

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 5.68.

b. Computed only for a 2x2 tahle

Parameter Estimates

95% Wald Confidence Interval

95% Wald Confidence Interval Hypothesis Test for Exp(B)
Wald Chi-
Parameter B Std. Errar Lower Upper Square df Sig. Exp(B) Lower Upper
(Intercept) -314 .0e42 -479 -148 13.886 1 =001 T 620 .BE2
[Jenis Kelamin=0] 131 1242 - 112 375 1118 1 .280 1.140 894 1.455
[Jenis Kelamin=1] 0® 1
(Scale) 243°

Dependent Variable: Persentase Massa Lemak
Model: {Intercepf), Jenis Kelamin

a. Setto zero because this parameter is redundant.

b, Computed based on the Pearson chi-square



Lampiran 12 Bukti Konsultasi Pembimbing

EM15/25, 048 AM Rekap Percakagan Bimbingan

STIKES PANTI RAPIH YOGYAKARTA
JI. Tantular Mo.401, Pringwulung, Condongeatur, Kec. Depok, Kabupaten Sleman, Daersh Istimewa Yogyakarta 55281
Website : www.stikespantirapih.ac.id / e-Mail : stikespriistikespantirapih.ac.id (mailto:stikespri@stikespantirapih_sc.id) / Telepon
: 0274 518077

REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN

Judul Proposal = Hubungan Antara Kualites Diet Berdasarkan Healthy Eating Index (HEI) dengan Massa Lemak Tubuh pada Lansia di Balai
Pelayanan Sosial Tresna Werdha (BPSTW) Unit Abiyoso Yogyakara

Sesi [ Bahasan : ke-1/1. Pada bagian judul propcsal diperbaiki kembali disesusikan dengan pedoman. 2. Pembahasan bab 1 : mencan dan
menambah literatur lainnya, memperbaiki penulisan sitasi, memperbaiki cara penulisan pada setiap kalimat dan penyusunan
materi pada setiap paragraf. 3. Pembahasan bab 2 : memperbaiki penulisan sitasi, menambehkan maten dan literatur lainnya.
memperbaiki penulisan kalimat, memperbaiki kerangka teor disesuaikan dengan problem tree dan mempelajan kembali
tantang hipotesis. panefitian.

Mahasiswa : 202133032 - Natesya Wanggi Pembimbing : 20221212 - Ruth Surya Wahyu Setyaning, 5.Gz., M.Biomed

Mahasiswa

Jumat, 15 Agustus 2025, 094542

1. Pada bagian judul proposal diperbaiki kembali disesuaikan dengan pedoman.

2. Pembahasan bab 1 : mencari dan menambah literstur lainnya, memperbaiki penulisan sitasi, memperbaiki cara penulisan pada setiap kalimat dan
penyusunan materi pada setiap paragraf.

3. Pembahasan bab 2 : memperbaiki penulisan sitasi. menambahkan materi dari literatur lainnya, memperbaiki penulisan kalimat, memperbaiki
kerangka teori disesuaikan dengan problem tree dan mempelajan kembali tentang hipotesis penalitian.

Sesi [ Bahasan : ke-1/Membsahas jadwal rencana penyelessian skripsi, mulai dan penyusunan proposal, ujian proposal, revisi, pengunusan
ijin dan EC, pengambilan data, penyusunan laporan, ujian atau sidang skripsi, revisi laporan, penyusunan draf arfikel sampai
dengan pengunggahan dokumen. Selain itu, membuat kontrak skripsi yang disepakati cleh pembimbing dan mahasiswa.

Mahasiswa @ 202133032 - Natasys Wanggi Pembimbing : 201850005 - Diyan Yunanto Setyaji, 5.Gz., M.PH.

Pembimbing

Senin, 24 Maret 2025, 14:27:21
dapat dikembangkan sesuai luaran MK matopan

Mahasiswa

Jumat, 15 Agustus 2025, 09:46:00

Membahas jadwal rencana penyeslesaian skripsi, mulai dar penyusunan proposal, ujian proposal, revisi, pengurusan ijin dan EC, pengambilan data,
penyusunan laporan, wjian atau sidang skripsi, revisd laporan, penyusunan draf artikel sampai dengan pengunggahan dokumen. Selain itu, membuat
kontrak skripsi yang disepakati oleh pembimbing dan mahasiswa.

Sesi/ Bahasan 1 ke-2 [ Saran: segera menyelesaikan bab 3
Mahasiswa : 202133032 - Natasys Wanggik  Pembimbing 1 20221212 - Ruth Surya Wahyu Sefyaning, 5.Gz., M_Biomed

Jumat, 15 Agustus 2025, 09:46:16
Saran: segera menyelesaikan bab 3

Comrmm s e . wma 1 mnan, 51 S 6 A i e i e s T
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Sesi | Bahasan : ke-2 [ Melskukan revisi pada bagian bab 1 pendahuluan terkait teori massa lemak, pembahasan bab 2 terkait kerangka
teori, dan pembahasan bab 3 terkait perubehan kuisioner penelitian dan persiapan enumerator

Mahasiswa @ 202133032 - Natasya Wanggi FPembimbing : 201850005 - Diyan Yunanto Satyaji, 5.6z, MPH.

Pembimbing

Senin, 24 Maret 2025, 14:20:45
dapat segera request surat ijin penelitian pendahuluan

Sesi / Bahasan : kedf
Mahasiswa : 202133032 - Matesya Wanggi  Pembimbing 1 20221212 - Ruth Surya Wahyu Setyaning, 5.Gz., M_Biomed

Selasa, 6 Mei 2025, 08:41:07
Menyestujui untuk mengajukan ujian proposal

Sesi [ Bahasan : ka3
Mahasiswa @ 202133032 - Natasya Wanggi Pembimbing : 201850005 - Diyan Yunanto Setyaji, 5.Gz., MP.H.

Rabu, 16 April 2025, 16:28:32
nama abiyoso disingkat saja dgn BPSTW

Sesi/ Bahasan -
Mahasiswa @ 202133032 - Natasya Wanggi Pembimbing : 201850005 - Diyan Yunanto Setyaji, 5.Gz., MP.H.

Rabu, 30 April 2025, 16:12:52
pakai form HEI resmi dalam bahasa inggris kemudian ditranslate

Sesi/ Bahasan = ke-5 [ saya ACC proposal ini untuk diujikan
Mahasiswa : 202133032 - Natasya Wanggi Pembimbing : 201850005 - Diyan Yunanto Setyeji, 5.Gz., MP-H.

Rabu, 30 April 2025, 16:32:14
saya ACC proposal ini unduk diujikan

Sesi | Bahasan : ke-f /1. Pergantian judul propasal @ Hubungan Kualitas Diet dengan Persentase Massa Lemak Tubuh Lansis di BPSTW
Dinas Sosial DIY Unit Abiyoso 2. Pengambilan data kualitas diet dan instrumen dipelajeri kembali kemponen - komponenmya.
Seperti apakah recall 24 jam sudah bisa menggambarkan dan menjawab komponen - komponen dari instruman yang
digunakan stau memeriukan pertanyaan tambahan lain. 3. Kerangka teori dibuat alurnya dari stas. 4. Pada bagian analisis
data pelajari analisis stratifikasi. 5. Melakukan pendaftaran uji efik.

Mahasiswa : 202133032 - Natasya Wanggi Pembimbing ¢ 201850005 - Diyan Yunanto Setyaji, 5.Gz.. M.PH.

Tidak ada data percakapan




BF15/25, 044 AM Rekap Percakapan Bimbingan

STIKES PANTI RAPIH YOGYAKARTA
JI. Tantular No.401, Pringwulung. Condongeatur, Kec. Depok, Kabupaten Skeman, Daerah Istimews Yogyskarta 55281
Weebsite : www.stikespantirapsh.ac.id / e-Mail : stikespriflstkespantirapih.ac.id {mailto:stikespri@stikespantirapih_ac.id) / Telepon
: 1274 5180977

REKAFP PERCAKAFPAN BIMEINGAN

Judul Proposal 1 HUBUMGAN ANTARA KUALITAS DIET DENGAN PERSENTASE MASSA LEMAK TUBUH LANSIA DI BRSTW DINAS
SOSIAL DIY UNIT ABIYOS0

Sesi/ Bahasan : ke

Mahasiswa @ 202133032 - Natesya Wanggi Fembimbing 1 201850005 - Diyan Yunanto Setyaji. 5.Gz., M.P.H.

Mahasiswa

Jumat, 15 Agustus 2025, 08:37:19

1. Perhitungan sampel

2. Pengolahan data

3. Anslisis data (univariat dan bivariat)

4. Interpretasi dan pambahasan hasil penelitian

Sesi/ Bahasan H S )
Mahasiswa : 202133032 - Matesya Wanggi  Pembimbing 1 20221212 - Ruth Surys Wahyu Setyaning, 5.Gz., M_Biomead

Jumat, 15 Agustus 2025, 09:37:57

1. Pada bab 1, memperbaiki tata cara penulisan dan sitasi. Pada latar belakang diperbaiki kembali alur permasalahan agar |atar belakang bisa
memperkuat topik panelitian.

2. Pada bab 2 dan bab: 3 perbaiki tata penulisan dan sitasi.

3. Pada bab 4 perbaiki pada analisis data dan tembahkan analisis multivariat.

Sesi/ Bahasan H -
Mahasiswa @ 202133032 - Natesya Wanggi FPembimbing : 201850005 - Diyan Yunanto Setyaji. 5.Gz., MPH.

Jumat, 15 Agustus 2025, 09:38:41

1. Pada kerangks konsep untuk vanabel pangganggu adalah aktivitas fisik, jenis kelamin dan status gizi. Kemudian variabel luar adalah usia dan
massa otol.

2. Klasifikasi setiap variabel pada tabel definisi operasional diperbaiki dan disesuiakan dengan sumbemya.

3. Anslisis data mulai dan analisis univariat dan bivariat, hasilnya dijadikan dalam satu tabel saja.

4. Analisis data menggunakan uji chi square jika tidak mamenuhi syarat maka gunakan uji Fisher Exact.

5. Tambahkan analisis terkait hasil IMT dan perbaiki juga pada data di definisi oparasional

Sesi/ Bahasan : he2f
Mahasiswa : 202133032 - Matasya Wanggi  Pembimbing 1 20221212 - Ruth Surya Wahyu Setyaning, 5.Gz., M_Biomed

Jumat, 15 Agustus 2025, 09:39:27

1. Pada bab 1 masih peru memperbaiki beberapa penjelasan dikarenakan masih terdapat beberapa yang susah dipahami.
2. Pada bab 3 untuk analisis multivariat bisa dicantumkan dan dianalisis secara keseluruhan pada pembahesan.
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Rekap Percakapan Bambingan

Sesi/ Bahasan : o ke3 S

Mahasiswa @ 202133032 - Natesya Wanggi Pembimbing @ 201850005 - Diyan Yunanto Setyaji, 5.Gz., MP.H.
Jumat, 15 Agustus 2025, 09:42:15

1. Perbaiki tata penulisan hasil pada tabel_

2. Perbaiki interpratasi hasil pengolahan data.

Sesi/ Bahasan : ke3/

Mahasiswa : 202133032 - Natesya Wanggi  Pembimbing 1 20221212 - Ruth Surys Wehyu Setyaning, 5.Gz., M_Biomed

Jumnat, 15 Agusius 2025, 08:43:47

Telah disetujui dan dapat melaksanakan ujisn laporan peneliian sesuai waktu yang ditetapkan penguiji.

Sesi/ Bahasan =

Mahasiswa @ 202133032 - Natasya Wanggi Pembimbing : 201850005 - Diyan Yunanto Setyaji. 5.Gz., MP.H.
Tidak ada data percakapan

Sesi [ Bahasan : ke-5 ! Telah disetujui untuk mendaftar dan melakukan ujian laporan akhir.

Mahasiswa : 202133032 - Matesya Wanggi Pembimbing : 201850005 - Diyan Yunanto Setyaji. 5.Gz., MP.H.

Jumnat, 15 Agusius 2025, 08:40:07

Telah disetujui untuk mendaftar dan melskukan ujian laporan akhir.
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