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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraiakan pada bab 

sebelumnya, maka dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut : 

1. Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan pre-test dalam 

kategori sedang (65%). 

2. Responden mengalami peningkatan nilai saat post-test pengetahuan 

dan masuk dalam kategori baik (90%). 

3. Sebagian besar responden memiliki tingkat sikap pre-test dalam 

kategori kurang baik (80%). 

4. Responden mengalami peningkatan nilai saat post-test sikap dan masuk 

dalam kategori baik (100%). 

5. Terdapat pengaruh edukasi menggunakan media leaflet terhadap 

pengetahuan personal higiene penjamah makanan warung makan 

warmindo di Padukuhan Pringwulung. 

6. Terdapat pengaruh edukasi menggunakan media leaflet terhadap sikap 

personal higiene penjamah makanan warung makan warmindo di 

Padukuhan Pringwulung. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh edukasi menggunakan media 

leaflet terhadap pengetahuan dan sikap personal higiene penjamah makanan di 

warung makan warmindo, diperoleh hasil dari penelitian masih terdapat 

beberapa responden yang memerlukan perbaikan sikap. Oleh karena itu, 

berikut ini saran yang dapat menjadi referensi perbaikan bagi penelitian 

selanjutnya :  

1. Pada penelitian selanjutnya diperlukan monitoring dan evaluasi secara 

rutin untuk melihat kestabilan perubahan sikap dalam jangka yang 

panjang.  
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2. Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh, maka penelitian 

selanjutnya dapat mencakup responden yang lebih banyak sehingga 

lingkup penelitian bisa lebih luas. 

 

  


