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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Ethical Clearence
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Lampiran 3 Penjelasan Penelitian 

 

PENJELASAN PENELITIAN KEPADA RESPONDEN PENELITIAN 

Saya, Yacinta Amanda Priyambudi, mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

melakukan penelitian berjudul “Pengaruh Eedukasi menggunakan Media Leaflet 

Terhadap Pengetahuan dan Sikap Personal Higiene Penjamah Makanan pada 

Warung Makan di Padukuhan Pringwulung” akan menjelaskan penelitian yang saya 

lakukan :  

A. Tujuan penelitian 

Mengetahui pengaruh edukasi menggunakan media leaflet terhadap 

pengetahuan dan sikap personal higiene penjamah makanan di warung 

makan Padukuhan Pringwulung 

B. Responden penelitian 

Penelitian ini membutuhkan 32 responden 

C. Kesukarelaan dan hak undur diri untuk menjadi responden 

1. Anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa paksaan 

2. Anda dapat mengundurkan diri atau berubah pikiran setiap saat tanpa 

dikenai denda apapun 

D. Prosedur penelitian 

Apabila Anda bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini, maka 

diharapkan untuk terlibat dalam proses penelitian dengan prosedur sebagai 

berikut : 

1. Peneliti akan menjelaskan proses yang akan berlangsung 

2. Peneliti akan membagikan kuesioner (pre-test), lalu Anda akan mengisi 

kuesioner 

3. Peneliti akan memberikan edukasi menggunakan leaflet 

4. Peneliti akan membagikan kuesioner (post-test), lalu Anda akan 

mengisi kuesioner 

E. Kewajiban responden penelitian 

Sebagai responden dalam penelitian, Anda berkewajiban untuk mengikuti 

petunjuk penelitian. Apabila ada hal yang belum jelas, maka dipersilakan 
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bertanya lebih lanjut kepada peneliti. Anda tidak diperkenankan untuk 

bertanya satu sama lain dengan responden lainnya. 

F. Risiko penelitian 

Penelitian ini tidak membawa risiko apapun bagi Anda. Selain itu, 

penelitian ini mungkin akan membuat rasa tidak nyaman karena 

membutuhkan waktu dalam menjawab pertanyaan 

G. Manfaat penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan mengenai pengetahuan 

dan sikap personal higiene pada penjamah makanan 

1. Penelitian ini diharapkan membantu penjamah makanan untuk dapat 

memahami mengenai personal higiene penjamah makanan 

2. Peneliti akan memberikan apresiasi berupa sabun cuci piring 

H. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas Anda akan dirahasiakan 

dan hanya akan diketahui oleh peneliti. 

I. Info tambahan 

Apabila Anda menginginkan informasi tambahan terkait penelitian ini, 

diberikan kesempatan untuk bertanya dengan menghubungi Yacinta 

Amanda dan nomor HP : 0856 4048 7828 

 

Yogyakarta, 25 April 2025  
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Lampiran 4 Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

(SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PENELITIAN) 

“Pengaruh Edukasi Menggunakan Media Leaflet terhadap Pengetahuan dan Sikap 

Personal Higiene Penjamah Makanan pada Warung Makan di Padukuhan 

Pringwulung” 

 

Setelah mendapatkan informasi secara rinci dan jelas serta mengetahui 

pentingnya penelitian ini, maka dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak 

bersedia* untuk menjadi responden dalam penelitian tersebut di atas. Saya 

mengerti bahwa saya dapat menolak untuk ikut dalam penelitian. Saya sadar bahwa 

saya dapat mengundurkan diri dari penelitian ini kapan saja saya inginkan. 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

 Nama    : 

 Jenis Kelamin  : 

 Tempat/ Tgl lahir : 

 No. Telp  : 

 Umur   : 

Demikian pernyataan ini dibuat, tanpa adanya paksaan dari pihak manapun dan agar 

dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Yogyakarta,……………..2025 

 

 

Responden,        Peneliti, 

 

 

 

 

(……………..…..)      (…….....……………)  
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Lampiran 5 Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 6 Instrumen Penelitian 

 

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN PENJAMAH MAKANAN 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama Lengkap  :………………………….. 

2. Usia Responden  :………tahun 

3. Nomor HP  :………………………….. 

4. Lama Bekerja  :………tahun 

5. Jenis Kelamin  : P / L 

 

B. Kuesioner (Pre – test / post test) 

Petunjuk pengisian : 

Berilah tanda ( ) pada jawaban yang Anda pilih 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Benar Salah 

1. 
Tenaga penjamah makanan yang diperbolehkan 

mengolah makanan, yang tidak sedang sakit 

(penyakit kulit, penyakit menular, luka bakar) 

  

2 
Tenaga penjamah makanan yang tangannya 

terluka tidak diobati dan dibiarkan saja 

  

3 
Kuku penjamah makanan tidak boleh dibiarikan 

panjang 

  

4 
Menutup mulut dan memalingkan wajah dari 

makanan serta alat makan minum saat bersin atau 

batuk 

  

5 Saat mencuci tangan tidak menggunakan sabun 

karena sudah menggunakan air bersih 

  

6 
Sebelum memulai kegiatan dan sesudah 

melakukan kegiatan penjamah makanan mencuci 

tangan dengan sabun 

  

7 Tidak perlu mencuci tangan menggunakan air 

bersih dan sabun setelah dari toilet 

  

8 Tenaga pengolah makanan boleh membuang 

ludah di tempat pencucian peralatan makan 

  

9 
Tenaga penjamah makanan boleh mengambil 

makanan matang dengan tangan tanpa 

menggunakan alat asalkan sudah mencuci tangan 
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10 Saat penyajian makanan menggunakan alat    

11 
Saat berada didepan makanan tidak boleh 

menggaruk anggota badan (rambut, lubang 

hidung, telinga) dengan tangan 

  

12 
Makan, mengobrol, dan merokok merupakan hal-

hal yang tidak diperbolehkan pada proses 

pengolahan makanan 

  

13 
Celemek, tutup kepala (penutup rambut), masker, 

dan alas kaki (APD) wajib digunakan oleh 

pemjamah makanan 

  

14 Tenaga penjamah makanan sebaiknya 

menggunakan sepatu tertutup 

  

15 
Tenaga penjamah makanan boleh menggunakan 

cincin atau perhiasan lain (jam tangan, gelang) 

pada saat pengolahan makanan 
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KUESIONER TINGKAT SIKAP PENJAMAH MAKANAN 

 

Petunjuk pengisian :  

(Pernyataan positif) 

1. Berilah tanda ( ) pada salah satu jawaban yang Anda anggap benar 

2. Keterangan :  

Sangat setuju (SS)   = 5 

Setuju (S)    = 4 

Ragu – ragu (RR)   = 3 

Tidak setuju (TS)   = 2 

Sangat tidak setuju (STS)  = 1 

 

No Pernyataan SS S RR TS STS 

1 Tidak batuk dan meludah di tempat alat 

makan dan disembarang tempat 

     

2 Penjamah makanan yang sedang 

mengalami penyakit menular tidak 

boleh terlibat dalam pengolahan 

makanan 

     

3 Penjamah makanan selalu mencuci 

tangan dengan sabun sebelum dan 

sesudah bekerja 

     

4 Kuku penjamah makanan selalu dalam 

keadaan bersih, pendek dan tidak 

dikutek 

     

5 Memakai penutup kepala selama 

menjamah makanan 

     

6 Menggunakan sarung tangan dan alat 

bantu selama penyajian makanan 

     

7 Memakai celemek bersih saat bekerja      

8 Memakai pakaian bersih saat bekerja      

9 Tidak memakan makanan selama 

bekerja 

     

 

Petunjuk pengisian :  

(Pernyataan negatif) 
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1. Berilah tanda ( ) pada salah satu jawaban yang Anda anggap benar 

2. Keterangan :  

Sangat setuju (SS)  = 1 

Setuju (S)    = 2 

Ragu – ragu (RR)   = 3 

Tidak setuju (TS)   = 4 

Sangat tidak setuju (STS)  = 5 

 

No Pernyataan SS S RR TS STS 

10 Tidak wajib menggunakan masker 

pada saat menjamah makanan 

     

11 Memakai sandal jepit selama 

menjamah makanan 

     

12 Mengeringkan tangan dengan celemek      

13 Penjamah makanan boleh menggaruk 

anggota tubuh saat mengolah makanan 

     

14 Memakai perhiasan dan jam tangan 

selama menjamah makanan 
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FORMULIR CHECKLIST PERSONAL HIGIENE 

 

Nama responden :………………. 

Keterangan : 

Melakukan = 1 

Tidak Melakukan = 0 

No Perilaku Personal Higiene Melakukan 
Tidak 

Melakukan 

1.  Memakai penutup kepala selama bekerja   

2 Memakai masker dengan benar   

3 Memakai celemek bersih selama bekerja   

4 Memakai sarung tangan dan alat bantu saat 

menyajikan makanan 

  

5 Memakai alas kaki tertutup dan tidak licin   

6 Mencuci tangan dengan air bersih dan sabun 

sebelum memulai kegiatan dan sesudah 

kegiatan 

  

7 Keadaan kuku tenaga penjamah makanan 

selalu bersih, terpotong pendek dan tidak 

dikutek 

  

8 Tenaga penjamah makanan bekerja dalam 

keadaan sehat dan tidak ada penyakit yang 

menular 

  

9 Setelah mencuci tangan tidak mengeringkan 

tangan dengan celemek atau pakaian kerja 

  

10 Tidak menggaruk anggota tubuh selama 

mengolah makanan 

  

11 Mengenakan pakaian yang bersih dan rapi 

saat bekerja 

  

12 Tidak memakan makanan selama bekerja   

13 Tidak berbicara selama bekerja   

14 Tidak batuk dan meludah di pencucian alat 

makan dan di area kerja 

  

15 Menutup mulut dan hidung saat bersin di 

depan makanan 

  

16 Tidak memakai perhiasan dan jam tangan 

selama bekerja 
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Lampiran 7 Rekapitulasi Data Penelitian 

 

 

  



68 
 

Lampiran 8 Output Analisis Data SPSS 

Tingkat Pengetahuan 

 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Postest_responden - 

Pretest_responden 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 17b 9.00 153.00 

Ties 3c   

Total 20   

a. Postest_responden < Pretest_responden 

b. Postest_responden > Pretest_responden 

c. Postest_responden = Pretest_responden 
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Tingkat Sikap 

 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sikap-Postest - 

Sikap_pretest 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 16b 8.50 136.00 

Ties 4c   

Total 20   

a. Sikap-Postest < Sikap_pretest 

b. Sikap-Postest > Sikap_pretest 

c. Sikap-Postest = Sikap_pretest 
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Lampiran 9 Bukti Konsultasi dengan Pembimbing 1 dan 2 
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Lampiran 10 Notulensi Ujian Sidang Proposal Penelitian 
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Lampiran 11 Konsultsi Hasil Penelitian 

 

 


