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Stroke merupakan penyebab kematian ketiga di Negara maju. Menurut data Riset Kesehatan Dasar
2013, prevalensi stroke di Indonesia 12,1 per 1000 penduduk. Dampak stroke dapat mengakibatkan
ketergantungan dalam perawatan diri seperti perawatan kulit, mandi, berpakaian yang disebabkan
kelumpuhan sebagian atau seluruh anggota tubuh. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui peran
keluargadalam pemenuhan personal hygiene pada Bp. K penderita stroke di Ds. Mandungan. Stroke
merupakan penyakit serebrovaskuler, adanya gangguan neurologic yang biasa terjadi secara mendadak
yang diakibatkan pembatasan atau terhentinya aliran darah melalui sistem suplai arteri di otak. Personal
hyigiene adalah perawatan diri yang harus dipenuhi setiap harinya. Peran Keluarga adalah kumpulan
atau gabungan sifat dan perilaku tiap individu orang terdekat dengan penderita. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian deskritif kualitatif. Populasi penelitian ini adalah penderita stroke
yang tinggal di Desa Mandungan I. Responden yang digunakan dalam penelitian ini adalah keluarga
Bp. K yang diambil secara purposive sampling. Metode pengumpulan data yang dilakukan dengan
teknik observasi dan wawancara. Hasil penelitian ini peran keluarga yang membantu Bp. K adalah istri
Bp. K dalam membantu Bp. K mandi, menggosok gigi dan berpakaian Ibu. S tidak begitu merasakan
kesulitan namun Bp. K masih sangat membutuhkan bantuan dalam mandi, menggosok gigi dan
berpakaian karena masih mengalami keterbatasan ekstremitas atas dan bawah pada bagian sisi kanan.
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