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saya tuliskan sumbemya secara jelas sesuai dengan norma, kaidash dan etika penulisan
karya ilmiah.
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Kuswidyawan Novasan

iv



SKRIPSI

GAMBARAN PENGALAMAN PASIEN DENGAN DM TIPE 2
DALAM MENJALANKAN PERILAKU DIABETES SELF MANAGEMENT
DI INSTALASI RAWAT JALAN RUMAH SAKIT PANTI RINI

YOGYAKARTA




MOTTO

Jangan lelah berbuat baik, karena kita tidak tau melalui siapa saja, Allah akan
mengirimkan penolong untuk kita

“Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apa pun juga, tetapi nyatakanlah
dalam segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan
dengan ucapan syukur. Damai sejahtera Allah, yang melampaui segala akal,
akan memelihara hati dan pikiranmu dalam Kristus Yesus”

(Filipi 4:6-7)
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Diabetes Self Management (DSM) adalah pendekatan penting dalam pengelolaan diabetes tipe 2
untuk meningkatkan kontrol gula darah dan mencegah komplikasi jangka panjang. Penelitian ini
bertujuan untuk menggambarkan pengalaman pasien DM tipe 2 dalam implementasi perilaku
DSM dengan pendekatan Health Belief Model (HBM) di Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit Panti
Rini Yogyakarta. Studi ini menggunakan metode kualitatif dengan metode fenomena. Keenam
peserta dipilih dengan purposive sampling dan diwawancarai mendalam menggunakan panduan
semi-terstruktur. Data dianalisis oleh NVIO 12 Pro dan sebelumnya sudah dilakukan verifikasi
atau memberchecking kepada partisipan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien memiliki
banyak pengalaman dalam melakukan tujuh perilaku DSM menurut American Association of
Diabetes Education (ADCES), yaitu: pola makan sehat, aktivitas fisik, pemantauan, minum obat,
pemecahan masalah, koping sehat, dan pengurangan risiko. Faktor -faktor yang mempengaruhi
keberhasilan DSM termasuk pemahaman, motivasi, dukungan keluarga, akses ke layanan,
psikologi, kondisi sosial ekonomi dan budaya. Beberapa hambatan yang dihadapi pasien termasuk
kejenuhan, biaya, serta kurangnya edukasi dari tenaga kesehatan. Strategi adaptif digunakan
berbeda, dari penyesuaian rutinitas hingga dukungan spiritual. Studi ini memberikan gambaran
komprehensif mengenai bagaimana pasien memaknai, mengatasi hambatan, dan menjalankan
DSM secara mandiri. Temuan ini diharapkan menjadi dasar dalam merancang intervensi edukatif
berbasis budaya dan kebutuhan individu pasien.

Kata kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Diabetes Self-Management, Pengalaman Pasien, Health
Belief Model, Fenomenologi
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