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Hipertensi merupakan penyakit kronis yang memerlukan pengelolaan jangka panjang dan
berkelanjutan. Salah satu faktor penting dalam pengelolan hipertensi adalah self management yang
dapat dipengaruhi oleh dukungan keluarga. Belum ada penelitian di Puskesmas Pakem yang
mengkaji hubungan dukungan keluarga dengan self management penderita hipertensi, termasuk
bentuk dukungan paling dominan. Dari hasil studi pendahuluan menunjukkan dukungan keluarga di
wilayah ini lebih banyak pada aspek instrumental, sehingga kontribusi tiap bentuk dukungan
terhadap self management belum diketahui secara mendalam. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan self management pada penderita hipertensi
serta bentuk dukungan keluarga yang paling dominan di Puskesmas Pakem, Sleman, Yogyakarta.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam
penelitian ini sebanyak 302 pasien hipertensi kontrol rutin. Jumlah sampel yang digunakan dalam
penelitian ini sebanyak 172 responden pasien hipertensi kontrol rutin yang diambil dengan teknik
purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dukungan keluarga
multidimensional milik Nursalam dan kuesioner self management hipertensi yaitu HSMBQ milik
Nargis Akhter versi Bahasa Indonesia. Analisis menggunakan uji Spearman menunjukkan terdapat
hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan self management (p = 0,000; r= 0,621,
kuat positif). Dari empat jenis dukungan keluarga, dukungan informasi diketahui sebagai dukungan
yang paling dominan dalam meningkatkan self management pasien hipertensi. Kesimpulan semakin
tinggi dukungan keluarga, terutama dukungan informasi, semakin baik pula kemampuan self
management penderita hipertensi. Hal ini menunjukkan bahwa keterlibatan keluarga, khususnya
dalam memberikan informasi dan edukasi kesehatan sangat berperan dalam pengelolaan hipertensi
secara mandiri dan berkelanjutan.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Hipertensi, Self Management
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