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Penjelasan penelitian 



Nama   : Yohana Helen Priscilia Putri  

Institusi Pendidikan : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta 

Judul Penelitian : Pengaruh Senam lansia Terhadap Penurunan Tekanan 

Darah Pada Lnsia Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Kalasan, Kabupaten 

Sleman 

A. Judul Penelitian 

“Pengaruh Senam lansia Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lnsia 

Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Kalasan, Kabupaten Sleman” 

B. Tujuan  

1. Tujuan umum 

Mengetahui Pengaruh Senam Lansia Terhadap Penurunan Tekanan Darah 

Pada Lansia Hipertensi di Wilayah Puskesmas Kalasan, Kabupaten 

Sleman 

2. Tujuan khusus 

1) Mengetahui karakteristik responden meliputi nama, usia, Pendidikan, 

pekerjaan, dan jenis kelamin serta lama menderita hipertensi pada lansia 

dengan hipertensi di wilayah Puskesmas Kalasan 

2) Mengetahui tekanan darah pada lansia sebelum dilakukan senam lansia 

3) Mengetahui tekanan darah pada lansia setelah dilakukan senam lansia 

4) Menganalisis pengaruh senam lansia terhadap penurunan pengaruh 

senam lansia terhadap penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi 

Puskesmas Kalasan, Kabupaten SlemanKesukarelaan untuk ikut 

penelitian 

C. Kesukarelaan dalam ikut penelitian  

Bapak/Ibu yang bersedia untuk dapat berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa 

adanya paksaan. Jika terdapat Bapak/Ibu yang tidak bersedia dalam penelitian 

ini maka tidak dilibatkan. 

D. Kewajiban informan peneliti 

Sebagi responden dalam penelitian ini, Bapak/Ibu wajib untuk mengikuti 

petunjuk penelitian yang sudah disampaikan, jika diantara Bapak/Ibu belum 

memahami dijelaskan kembali oleh peneliti. 



E. Prosedur penelitian 

Bapak/Ibu yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini diminta 

menandatangani persetujuan 2x. satu untuk Bapak/Ibu simpan, dan satu lagi 

untuk peneliti simpan. Prosedur selanjutnya Bapak/Ibu diminta untuk mengisi 

kuesioner yang sudah disiapkan. 

F. Resiko penelitian 

Bapak/Ibu yang terlibat dalam penelitian ini tidak mendapat resiko apapun. 

Informasi yang Bapak/Ibu berikan hanya untuk peneliti. 

G. Kerahasian data 

Semua informasi dan data pribadi Bapak/Ibu dirahasiakan dan tidak 

disebarluaskan. Informasi tersebut hanya untuk peneliti. Hasil penelitian ini 

dipublikasikan tanpa menyebut identitas Bapak/Ibu. 

H. Kompensasi 

Bapak/Ibu yang ikut serta dalam penelitian ini diberikan sebuah reward atau 

souvernir.  

I. Informasi data 

Bapak/Ibu yang belum memahami sehubungan dengan penelitian ini dapat 

menghubungi peneliti Savira Yohana Helen Priscilia Putri (Mahasiswi 

Sarjana Keperawatan STIKes Panti Rapih, Yogyakarta). Nomor Telepon: 

082328427741 

     

         Yogyakarta, 10 Juni 2025 

          Yang memberi penjelasan 

              Peneliti 

         

 

 

 



Lampiran 5 

Informed consent 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden kepada : 

Nama  : Yohana Helen Priscilia Putri 

NPM   : 202123086 

Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Untuk melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Senam Lansia Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi di Dusun Tamanan, Kabupaten 

Sleman” maka dengan menandatangani atau memberikan cap ibu jari pada surat 

persetujuan ini, berarti saya menyatakan bersedia menjadi responden, dengan 

catatan apabila sewaktu-waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya 

berhak membatalkan perjanjian persetujuan ini. 

Yogyakarta, 10 Juni 2025 

Responden                Peneliti  

         

…………………………              (Yohana Helen Priscilia Putri) 
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Dokumentasi pelaksanaan kegiatan penelitian 

 

 

 

Lampiran 7 

Instrumen penelitian 



ANGKET DATA DEMOGRAFI  

Petunjuk pengisian kuesioner 

Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda centang (√) 

Identitas Responden 

1. Nama  : 

2. Usia  : …. 

3. Jenis Kelamin :   Laki-laki   Perempuan 

 

4. Pendidikan :   SD   SMA 

       SMP    Perguruan Tinggi 

 

5. Pekerjaan  :  Bekerja 

      Tidak bekerja 

 

6. Lama Menderita Hipertensi :   <1 Tahun 

      1-5 Tahun 

       >5 Tahun 

  



Lembar Observasi Tekanan Darah 

No Nama Usia Tekanan Darah 

Pre Test Post Test 

Sistolik Diastolik Sistolik Diastolik 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

  



SOP PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

1 Fase Pra 

interaksi  

a. Menyiapkan alat dan bahan: 

1) Tensimeter digital 

2) Alat tulis atau buku pencatatan hasil 

b. Pemeriksaan alat: 

1) Memastikan baterai terpasang dengan benar 

2) Mengecek kondisi tensimeter agar siap digunakan 

2 Fase 

Orientasi  

a. Memberikan salam dan memperkenalkan diri kepada 

klien 

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur pengukuran tekanan 

darah 

c. Menanyakan kondisi klien dan memastikan Sebelum 

melakukan pengukuran tekanan darah, peserta harus 

menjaga agar tidak melakukan aktivitas fisik seperti 

berolahraga, merokok, atau makan setidaknya 30 menit 

sebelumnya. Selain itu, sebaiknya duduk dan beristirahat 

selama 30 menit sebelum pengukuran.  

3 Fase Kerja  a. Duduk dengan nyaman, pastikan lengan dan siku berada 

di atas meja. 

b. Telapak tangan harus menghadap ke atas. 

c. Lengan baju harus tetap terulur. 

d. Kaki harus dalam posisi tidak bersilang. Pastikan telapak 

kaki rata menyentuh lantai. 

e. Letakkan manset sejajar dengan jantung, sekitar dua jari 

di atas siku. 

f. Tetap diam dan jangan bicara saat pengukuran 

dilakukan. 

g. Masukkan ujung pipa manset ke bagian alat. 



h. Perhatikan arah saat memasukkan perekat manset. 

i. Kenakan manset, dan perhatikan arah selang. 

j. Tekan tombol “START/STOP” untuk menyalakan alat. 

k. Lakukan pengukuran sebanyak 2 kali dengan jeda 1-2 

menit. 

l. Jika hasil pengukuran pertama dan kedua berbeda lebih 

dari 10 mmHg, ulangi pengukuran ketiga setelah 

beristirahat selama 10 menit dengan melepaskan manset 

dari lengan. 

m. Sebelum melakukan pengukuran tekanan darah, peserta 

harus menjaga agar tidak melakukan aktivitas fisik 

seperti berolahraga, merokok, atau makan setidaknya 30 

menit sebelumnya. Selain itu, sebaiknya duduk dan 

beristirahat selama 5-15 menit sebelum pengukuran.  

n. Hindari melakukan pengukuran saat merasa tertekan. 

Pengukuran perlu dilakukan di tempat yang tenang dan 

dalam suasana yang damai serta dalam posisi duduk. 

o. Setelah pengukuran dilakukan, manset kembali 

mengempis dan hasilnya ditampilkan. 

p. Tekan tombol “START/STOP” untuk mematikan 

perangkat. Jika alat tidak dimatikan, perangkat tersebut 

mati secara otomatis dalam waktu 5 menit. 

q. Catat angka sistolik, gerakan, dan denyut nadi dari hasil 

pengukuran pada buku gerakan yang disediakan untuk 

pencatatan hasil dan pemeriksaan 

4 Fase 

Terminasi  

a. Melepaskan manset dan membersihkan alat jika perlu 

b. Menyampaikan hasil pengukuran kepada klien secara 

jelas dan ramah 

c. Memberi saran jika ada nilai tidak normal atau 

menyarankan kontrol lanjut 

1. Mengucapkan terima kasih dan salam perpisahan 

Sumber : (Kementerian Kesehatan, 2019)  



SOP SENAM LANSIA 

1 Definisi Senam lansia adalah serangkaian gerakan yang teratur 

dan melibatkan semua otot serta persendian. Kegiatan ini 

mudah untuk dilaksanakan. Gerakan dalam senam ini 

mencakup hampir seluruh otot tubuh, memiliki unsur 

rekreasi, dan dapat dilakukan dengan cara yang fleksibel, 

baik di luar ruangan maupun di dalam ruangan. Selain 

itu, melalui beberapa gerakan senam ini, bagian-bagian 

tubuh seperti tungkai, lengan, dan batang tubuh bekerja 

sama untuk meningkatkan kontraksi otot. Hal ini 

berkontribusi pada peningkatan kekuatan otot yang 

berfungsi mendukung dan menjaga keseimbangan tubuh 

(Fatmawati, Yuliani, & Wardani, 2020). 

2 Manfaat Menurut (Stanley & Beare, 2007) yang disitasi oleh 

(Rahmiati & Zurijah, 2020) senam lansia untuk 

memperbaiki ketahanan tubuh, kekuatan, dan koordinasi 

fisik sambil menjaga kesehatan. Selain itu, senam lansia 

juga dapat memperlambat perubahan fisik yang biasanya 

muncul saat proses penuaan otot dan tulang, menurunnya 

kekuatan dan kelenturan, meningkatnya kemungkinan 

cedera, serta mengurangi fleksibilitas pada sendi, dan 

juga melindungi orang tua dari risiko jatuh. Selain itu, 

menurut (Karunianingtyas & Kumaat, 2021) manfaat 

lainnya yaitu dapat menurunkan tekanan darah, 

membantu dalam penurunan berat badan, dan 

memperkuat otot jantung. 

3 Indikasi Menurut (Tina, Handayani, & Monika, 2021) senam ini 

dilakukan untuk lansia dengan hipertensi dan sehat tidak 

memiliki masalah gangguan mobilitas fisik.  

4 Kontraindikasi Menurut (Tina, Handayani, & Monika, 2021), senam 

lansia tidak dianjurkan untuk lansia yang memiliki 



penyakit komplikasi (asma, diabetes, dan jantung), 

tekanan darah >200 mmHg.  

5 Persiapan yang 

diperhatikan  

1. Menyiapkan alat yang diperlukan dalam intervensi 

seperti music, speaker, alat tulis, lembar observasi 

2. Menyiapkan tempat yang luas, bebas hambatan (tidak 

licin dan tidak berbahaya) 

3. Menyiapkan instruktur senam yang sudah 

bersertifikat 

4. Mempersiapkan peserta lansia yang dalam kondisi 

sehat atau tidak sakit.  

6 Fase Pra 

Interaksi  

a. Menyiapkan tempat senam yang nyaman, aman, 

dan cukup luas (misalnya di balai dusun). 

b. Menyiapkan alat bantu jika diperlukan (contoh: 

musik, pengeras suara, tikar, kursi untuk lansia 

dengan keterbatasan gerak). 

c. Mengecek daftar hadir peserta lansia yang 

mengikuti senam. 

d. Meninjau ulang prosedur senam lansia 

(pemanasan, peregangan, inti, dan pendinginan). 

7 Fase Orientasi  a. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

kepada para lansia. 

b. Menjelaskan secara singkat tujuan dan manfaat 

dari kegiatan senam lansia  

c. Menyampaikan durasi dan alur kegiatan senam 

Mengajak peserta untuk aktif berpartisipasi dan 

tidak memaksakan diri bila merasa tidak kuat. 

 

8 Fase Kerja  Fase kerja 

Pemanasan (5-10 menit) 

a. Berdiri dalam posisi siap, lalu luruskan kedua tangan 

ke depan sejajar dengan dada, kemudian kembali ke 



posisi awal, dilakukan selama 4 hitungan Peregangan 

   

b. Angkat kedua tangan hingga menyentuh kepala, lalu 

turunkan kembali ke posisi semula dilakukan selama 

4 hitungan. 

(Ulangi gerakan a dan b sebanyak satu kali) 

         

Peregangan 

a. Letakkan tangan di pinggang dan miringkan kepala ke 

kanan, lalu kembalikan ke posisi semula sebanyak 1 

kali selama 4 hitungan. 

   

b. Dengan tangan di pinggang, miringkan kepala ke kiri 

dan kemudian kembali lurus 1 kali dalam 4 hitungan. 

   



c. Tangan tetap di pinggang, miringkan kepala ke kanan 

lalu kembalikan ke posisi awal 1 kali selama 4 

hitungan. 

   

d. Dengan tangan di pinggang, miringkan kepala ke kiri 

dan kembalikan ke posisi semula 1 kali dalam 4 

hitungan. 

    

e. Letakkan tangan di pinggang, putar bahu ke belakang 

dengan 1 kali selama 4 hitungan. 

   

f. Tangan berada di pinggang, putar bahu ke depan 1 kali 

dalam 4 hitungan. 

   

g. Rentangkan tangan kanan dalam posisi mengepal dan 



lipat tangan kiri di depan dada, tarik ke belakang 1 kali 

dalam 4 hitungan. 

 

h. Rentangkan tangan kiri dengan posisi mengepal, 

sementara tangan kanan dilipat di depan dada, lalu 

tarik ke belakang 1 kali dalam 4 hitungan (ulang 

gerakan g dan h 1 kali). 

 

i. Dengan tangan kiri di pinggang, angkat tangan kanan 

ke atas dan dorong gerakan kiri selama 4 hitungan, 

kemudian berganti, tangan kanan di pinggang, angkat 

tangan kiri ke atas dan dorong ke kanan selama 4 

hitungan, total 1 kali dalam 8 hitungan.  

  

j. Tangan kiri di pinggang dan gerakkan tangan kanan ke 

samping seolah menonjok ke kiri 1 kali dalam 4 

hitungan, lalu berganti, tangan kanan di pinggang dan 



gerakkan tangan kiri ke samping seolah menonjok ke 

kanan 1 kali dalam 4 hitungan, total 1 kali dalam 8 

hitungan (ulang gerakan h dan j 1 kali). 

    

 

k. Tangan kiri di pinggang, tangan kanan lurus ke atas 

dan miring ke kiri, tahan posisi ini selama 4 hitungan, 

lalu berganti tangan kanan di pinggang dan tangan kiri 

lurus ke atas dengan miring ke kiri selama 4 hitungan, 

total 1 kali dalam 8 hitungan. 

   

l. Tangan kanan memegang leher belakang, sementara 

tangan kiri menahan siku tangan kanan selama 4 

hitungan, setelah itu berganti, tangan kiri memegang 

leher belakang dan tangan kanan menahan siku tangan 

kiri selama 4 hitungan, total 1 kali dalam 8 hitungan.  



        

Inti (20-30 menit) 

a. Kedua tangan dilipat di depan dada dengan posisi 

mengepal, kemudian tarik ke belakang dan rentangkan 

kedua tangan sambil melangkah bergantian ke kanan 

dan ke kiri sebanyak 1x8 hitungan. 

   

  

b. Gerakkan tangan seolah-olah sedang menggulung dari 

posisi di samping kanan 1x2 kemudian tepuk dua kali 

ke samping kiri. 

  



c. Kedua tangan dilipat di depan dada dengan posisi 

mengepal, tarik ke belakang, lalu rentangkan kedua 

tangan sambil melangkah bergantian ke kanan dan ke 

kiri sebanyak 1x8 hitungan. 

  

d. Gerakkan tangan seperti menggulung dari samping 

kanan 1x2 lalu tepuk dua kali ke samping kiri secara 

bergantian sampai total 1x8 hitungan. 

  

e. Kedua tangan menyilang di depan dada kemudian 

tepuk dua kali, lalu tepuk dada dua kali, ulangi hingga 

1x4 hitungan. 

  

f. Lanjutkan dengan tangan lurus ke depan sejajar bahu, 

kemudian lakukan sikap sempurna sebanyak 1x4 

(Ulangi gerakan e dan f sebanyak 2x).  



   

  

g. Posisikan tangan dengan sudut siku, lengan atas sejajar 

dengan bahu ke samping, dan lengan bawah ke atas 

sambil menggerakkan jari maju mundur bergantian ke 

kanan dan kiri. 

  

h. Kemudian luruskan kedua tangan ke depan, maju 

dengan kaki kiri dan dorong 1x4 hitungan (Ulangi 

gerakan g dan h dengan posisi gerakan h dengan kaki 

bergantian sebanyak 7x).  



       

Pendinginan (5-10 menit) 

a. Rentangkan tangan kanan ke samping sambil menarik 

napas, kemudian angkat tangan kiri ke samping sambil 

menghembuskan napas selama 4 hitungan. 

Selanjutnya, longgarkan lutut dengan sedikit 

membengkokkan, lalu gerakkan pergelangan tangan ke 

atas dan kembali ke posisi awal selama 4 hitungan, 

ulangi 2 kali dengan total 8 hitungan. 

   

  

b. Angkat kedua tangan ke atas selama 4 hitungan dan 

rapatkan telapak tangan, tahan posisi ini selama 4 

hitungan, ulangi selama 2 kali dengan total 8 hitungan.  



          

9 Fase Terminasi a. Menyampaikan apresiasi kepada lansia atas 

partisipasinya. 

b. Memberikan pujian atas semangat dan ketekunan 

mereka. 

c. Memberi pesan agar tetap aktif berolahraga 

ringan di rumah. 

d. Menyampaikan jadwal senam selanjutnya dan 

memberikan kesempatan untuk tanya jawab 

ringan. 

e. Mendokumentasikan kehadiran dan evaluasi 

singkat kegiatan hari itu. 

Sumber : Menpora (2020)  



Lampiran 8 

Rekapitulasi data penelitian 

N

o 

Na

ma 

Jenis 

Kelam

in 

Usi

a  

Pendidi

kan 

Pekerja

an  

Lama 

mender

ita 

hiperte

nsi  

Kelomp

ok 

Tekanan Darah  

Pre Test  Post Test  

Sistoli

k 

(mmH

g) 

Diasto

lik 

(mmH

g) 

Sistoli

k 

(mmH

g) 

Diasto

lik 

(mmH

g) 

1 

Ny. 

K P 65 SD 

Tidak 

Bekerja 

1-5 

Tahun 

Interven

si 140 90 133 81 

2 

Ny. 

S 

P 

67 SD Bekerja 

>5 

Tahun 

Interven

si 189 99 177 90 

3 

Ny. 

N 

P 

71 SD Bekerja 

1-5 

Tahun 

Interven

si 141 96 129 71 

4 Ny. J 

P 

73 SD 

Tidak 

Bekerja 

1-5 

Tahun 

Interven

si 142 92 148 76 

5 

Ny. 

S 

P 

70 SD 

Tidak 

Bekerja 

1-5 

Tahun 

Interven

si 146 95 128 76 

6 Ny. J 

P 

65 SD Bekerja 

<1 

Tahun 

Interven

si 143 90 126 88 

7 

Ny. 

T 

P 

66 SMP Bekerja 

<1 

Tahun 

Interven

si 145 96 138 85 

8 

Ny. 

D  

P 

68 SD 

Tidak 

Bekerja 

<1 

Tahun 

Interven

si 146 95 137 87 

9 

Ny. 

S 

P 

65 SD 

Tidak 

Bekerja 

<1 

Tahun 

Interven

si 153 96 156 73 

10 

Ny. 

M 

P 

71 SMA Bekerja 

>5 

Tahun 

Interven

si 163 99 140 84 

11 

Ny. 

S 

P 

69 SMP Bekerja 

>5 

Tahun 

Interven

si 185 98 155 85 

12 Ny. P 74 SD Tidak <1 Interven 142 90 145 77 



P  Bekerja Tahun si 

13 

Ny. 

N 

P 

70 SD Bekerja 

>5 

Tahun 

Interven

si 147 99 143 96 

14 

Ny. 

D  

P 

68 SMP 

Tidak 

Bekerja 

<1 

Tahun 

Interven

si 145 95 121 81 

15 

Ny. 

P  

P 

65 SD Bekerja 

1-5 

Tahun 

Interven

si 150 90 152 88 

16 

Ny. 

T 

P 

72 SMA 

Tidak 

Bekerja 

1-5 

Tahun 

Interven

si 140 91 143 80 

17 

Ny. 

T 

P 

69 SMA Bekerja 

>5 

Tahun 

Interven

si 150 90 148 70 

18 

Ny. 

S  

P 

66 SD 

Tidak 

Bekerja 

1-5 

Tahun 

Interven

si 162 105 159 92 

19 

Ny. 

M 

P 

65 SD 

Tidak 

Bekerja 

<1 

Tahun 

Interven

si 149 100 126 82 

20 

Ny. 

S 

P 

70 SMP Bekerja 

<1 

Tahun 

Interven

si 148 93 137 90 

21 

Ny. 

S 

P 

73 SD 

Tidak 

Bekerja 

>5 

Tahun 

Interven

si 140 90 142 73 

22 

Ny. 

N 

P 

66 SD Bekerja 

>5 

Tahun 

Interven

si 159 90 137 82 

23 

Ny. 

R 

P 

69 SMA 

Tidak 

Bekerja 

<1 

Tahun 

Interven

si 144 91 131 87 

24 

Ny. 

M  

P 

65 SD 

Tidak 

Bekerja 

1-5 

Tahun 

Interven

si 154 97 139 83 

25 

Ny. 

T 

P 

67 SMP Bekerja 

1-5 

Tahun 

Interven

si 158 106 128 81 

2

6 

Ny. 

T P 78 SD 

Tidak  

Bekerja 

>5 

Tahun 

Kontrol  

149 91 169 98 

2

7 

Tn. 

A  

L 

72 SD Bekerja  

<1 

Tahun 

Kontrol  

156 89 158 95 

2 Tn. K L 80 SD Bekerja  <1 Kontrol  147 75 155 81 



8 Tahun 

2

9 

Ny. 

S  

P 

75 SD 

Tidak  

Bekerja 

1-5 

Tahun 

Kontrol  

164 85 166 85 

3

0 

Ny. 

Y 

P 

69 SD Bekerja  

>5 

Tahun 

Kontrol  

169 92 185 95 

3

1 

Ny. 

Y 

P 

67 SD 

Tidak  

Bekerja 

1-5 

Tahun 

Kontrol  

193 90 198 97 

3

2 

Ny. 

S  

P 

65 SMA Bekerja  

1-5 

Tahun 

Kontrol  

191 111 192 105 

3

3 Ny. J 

P 

73 SMP 

Tidak  

Bekerja 

<1 

Tahun 

Kontrol  

142 91 178 103 

3

4 

Ny. 

T 

P 

74 SD 

Tidak  

Bekerja 

1-5 

Tahun 

Kontrol  

143 93 156 98 

3

5 

Ny. 

S  

P 

67 SD Bekerja  

<1 

Tahun 

Kontrol  

156 90 159 97 

3

6 

Ny. 

S  

P 

75 SMA 

Tidak  

Bekerja 

<1 

Tahun 

Kontrol  

142 90 147 97 

3

7 

Ny. 

R 

P 

75 SD 

Tidak  

Bekerja 

1-5 

Tahun 

Kontrol  

173 91 191 92 

3

8 

Ny. 

P 

P 

65 SD Bekerja  

>5 

Tahun 

Kontrol  

149 91 151 99 

3

9 

Ny. 

S  

P 

73 SMP Bekerja  

<1 

Tahun 

Kontrol  

143 93 148 98 

4

0 Tn. S L 80 SD 

Tidak  

Bekerja 

>5 

Tahun 

Kontrol  

154 90 160 93 

4

1 

Ny. 

S  

P 

70 SD Bekerja  

<1 

Tahun 

Kontrol  

144 90 148 95 

4

2 

Ny. 

S  

P 

67 SD 

Tidak  

Bekerja 

<1 

Tahun 

Kontrol  

146 91 147 95 

4

3 

Ny. 

W 

P 

65 SMP 

Tidak  

Bekerja 

>5 

Tahun 

Kontrol  

148 92 153 96 

4 Ny. P 67 SD Bekerja  1-5 Kontrol  140 93 142 102 



4 T Tahun 

4

5 

Ny. 

S  

P 

72 SD 

Tidak  

Bekerja 

>5 

Tahun 

Kontrol  

183 103 185 104 

4

6 

Tn. 

D L 69 SMP Bekerja  

<1 

Tahun 

Kontrol  

165 93 166 103 

4

7 

Ny. 

R 

P 

80 SD 

Tidak  

Bekerja 

1-5 

Tahun 

Kontrol  

160 90 169 97 

4

8 

Ny. 

P 

P 

65 SMP 

Tidak  

Bekerja 

1-5 

Tahun 

Kontrol  

150 91 155 98 

4

9 Tn. S L 83 SMA Bekerja  

>5 

Tahun 

Kontrol  

178 95 192 96 

5

0 

Ny. 

T P 65 SMP 

Tidak  

Bekerja 

>5 

Tahun 

Kontrol  

141 93 144 95 
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Output analisis 

Karakteristik Responden 

Statistics 

 jenis_kelamin usia pendidikan pekerjaan 

lama_menderita

_hipertensi kelompok 

N Valid 50 50 50 50 50 50 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 5 10.0 10.0 10.0 

Perempuan 45 90.0 90.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 65-74 tahun 42 84.0 84.0 84.0 

75-84 tahun 8 16.0 16.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 32 64.0 64.0 64.0 

SMP 11 22.0 22.0 86.0 

SMA 7 14.0 14.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 27 54.0 54.0 54.0 

Bekerja 23 46.0 46.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

lama_menderita_hipertensi 



 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1 tahun 18 36.0 36.0 36.0 

1-5 tahun 17 34.0 34.0 70.0 

>5 tahun 15 30.0 30.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Kelompok Intervensi 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

TD_Presistole Mean 151.24 2.543 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 145.99  

Upper Bound 156.49  

5% Trimmed Mean 149.81  

Median 147.00  

Variance 161.690  

Std. Deviation 12.716  

Minimum 140  

Maximum 189  

Range 49  

Interquartile Range 14  

Skewness 1.922 .464 

Kurtosis 3.661 .902 

TD_PreDiastole Mean 94.92 .940 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 92.98  

Upper Bound 96.86  

5% Trimmed Mean 94.59  

Median 95.00  

Variance 22.077  

Std. Deviation 4.699  

Minimum 90  

Maximum 106  

Range 16  

Interquartile Range 9  

Skewness .775 .464 

Kurtosis .063 .902 

TD_Postsistole Mean 140.72 2.530 

95% Confidence Interval for Lower Bound 135.50  



Mean Upper Bound 145.94  

5% Trimmed Mean 139.94  

Median 139.00  

Variance 160.043  

Std. Deviation 12.651  

Minimum 121  

Maximum 177  

Range 56  

Interquartile Range 18  

Skewness .924 .464 

Kurtosis 1.374 .902 

TD_PostDiastole Mean 82.32 1.352 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 79.53  

Upper Bound 85.11  

5% Trimmed Mean 82.28  

Median 82.00  

Variance 45.727  

Std. Deviation 6.762  

Minimum 70  

Maximum 96  

Range 26  

Interquartile Range 11  

Skewness -.092 .464 

Kurtosis -.535 .902 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

TD_Presistole .219 25 .003 .774 25 .001 

TD_PreDiastole .158 25 .109 .887 25 .010 

TD_Postsistole .108 25 .200* .947 25 .209 

TD_PostDiastole .103 25 .200* .979 25 .857 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Test Statisticsa 

 

TD_Postsistole - 

TD_Presistole 

TD_PostDiastole - 

TD_PreDiastole 

Z -3.582b -4.375b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 .001 



a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

  

Kelompok Kontrol  

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

TD_Presistole Mean 157.04 3.198 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 150.44  

Upper Bound 163.64  

5% Trimmed Mean 156.00  

Median 150.00  

Variance 255.707  

Std. Deviation 15.991  

Minimum 140  

Maximum 193  

Range 53  

Interquartile Range 24  

Skewness 1.006 .464 

Kurtosis -.023 .902 

TD_PreDiastole Mean 91.72 1.205 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 89.23  

Upper Bound 94.21  

5% Trimmed Mean 91.56  

Median 91.00  

Variance 36.293  

Std. Deviation 6.024  

Minimum 75  

Maximum 111  

Range 36  

Interquartile Range 3  

Skewness .749 .464 

Kurtosis 6.126 .902 

TD_Postsistole Mean 164.56 3.452 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 157.44  

Upper Bound 171.68  

5% Trimmed Mean 164.00  

Median 159.00  

Variance 297.840  



Std. Deviation 17.258  

Minimum 142  

Maximum 198  

Range 56  

Interquartile Range 32  

Skewness .615 .464 

Kurtosis -.935 .902 

TD_PostDiastole Mean 96.56 1.062 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 94.37  

Upper Bound 98.75  

5% Trimmed Mean 96.92  

Median 97.00  

Variance 28.173  

Std. Deviation 5.308  

Minimum 81  

Maximum 105  

Range 24  

Interquartile Range 4  

Skewness -1.132 .464 

Kurtosis 2.627 .902 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

TD_Presistole .190 25 .020 .872 25 .005 

TD_PreDiastole .296 25 .000 .753 25 .000 

TD_Postsistole .164 25 .081 .906 25 .024 

TD_PostDiastole .224 25 .002 .885 25 .009 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Test Statisticsa 

 

TD_Postsistole - 

TD_Presistole 

TD_PostDiastol

e - 

TD_PreDiastole 

Z -4.381b -3.924b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 



Kelompok intervensi dan kelompok Kontrol  

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

TD_Presistole Mean 154.14 2.064 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 149.99  

Upper Bound 158.29  

5% Trimmed Mean 152.86  

Median 149.00  

Variance 213.021  

Std. Deviation 14.595  

Minimum 140  

Maximum 193  

Range 53  

Interquartile Range 18  

Skewness 1.352 .337 

Kurtosis .950 .662 

TD_PreDiastole Mean 93.32 .790 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 91.73  

Upper Bound 94.91  

5% Trimmed Mean 93.16  

Median 92.00  

Variance 31.202  

Std. Deviation 5.586  

Minimum 75  

Maximum 111  

Range 36  

Interquartile Range 6  

Skewness .458 .337 

Kurtosis 3.359 .662 

TD_Postsistole Mean 152.64 2.718 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 147.18  

Upper Bound 158.10  

5% Trimmed Mean 151.91  

Median 148.00  

Variance 369.256  

Std. Deviation 19.216  

Minimum 121  

Maximum 198  

Range 77  



Interquartile Range 23  

Skewness .687 .337 

Kurtosis -.124 .662 

TD_PostDiastole Mean 89.44 1.326 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 86.78  

Upper Bound 92.10  

5% Trimmed Mean 89.64  

Median 91.00  

Variance 87.925  

Std. Deviation 9.377  

Minimum 70  

Maximum 105  

Range 35  

Interquartile Range 15  

Skewness -.345 .337 

Kurtosis -.861 .662 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

TD_Presistole .212 50 .001 .826 50 .001 

TD_PreDiastole .216 50 .001 .871 50 .001 

TD_Postsistole .115 50 .094 .945 50 .021 

TD_PostDiastole .163 50 .002 .954 50 .049 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Ranks 
 kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

TD_Presistole kontrol 25 22.68 567.00 

intervensi 25 28.32 708.00 

Total 50   

TD_PreDiastole kontrol 25 29.96 749.00 

intervensi 25 21.04 526.00 

Total 50   

TD_Postsistole kontrol 25 15.86 396.50 

intervensi 25 35.14 878.50 

Total 50   

TD_PostDiastole kontrol 25 14.32 358.00 

intervensi 25 36.68 917.00 

Total 50   



 

Test Statisticsa 

 TD_Presistole TD_PreDiastole TD_Postsistole TD_PostDiastole 

Mann-Whitney U 242.000 201.000 71.500 33.000 

Wilcoxon W 567.000 526.000 396.500 358.000 

Z -1.369 -2.190 -4.679 -5.432 

Asymp. Sig. (2-tailed) .171 .029 .001 .001 

a. Grouping Variable: kelompok 
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Bukti konsultasi  
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Uji Expert  
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Uji Kalibrasi 
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Uji Kappa  

 

 

 

Overall Agreementa 

 Kappa 

Asymptotic 

Asymptotic 95% Confidence 

Interval 

Standard Error z Sig. Lower Bound Upper Bound 

Overall Agreement .625 .289 2.165 .030 .059 1.191 

a. Sample data contains 4 effective subjects and 3 raters. 

 

 

Agreement on Individual Categoriesa 

Rating Category 

Conditional 

Probability Kappa 

Asymptotic Asymptotic 95% Confidence Interval 

Standard Error z Sig. Lower Bound Upper Bound 

1 .875 .625 .289 2.165 .030 .059 1.191 

2 .750 .625 .289 2.165 .030 .059 1.191 

a. Sample data contains 4 effective subjects and 3 raters. 
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POSTER SENAM LANSIA  

 



 


