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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

1.1.1 Karakteristik responden di Dusun Tamanan mayoritas adalah lansia 

berusia 65–74 tahun (84%), berjenis kelamin perempuan (90%), 

berpendidikan dasar (64%), sebagian besar tidak bekerja, dan lama 

menederita hipertensi terbanyak selama 1–5 tahun. Hal ini dapat 

dikatakan jika senam lansia tepat diberikan sebagai intervensi non-

farmakologis. 

1.1.2 Tekanan darah kelompok intervensi mengalami penurunan rerat yaitu 

tekanan darah sistolik sebesar 10,52 mmHg dan diastolik sebesar 12,6 

mmHg setelah dilakukan senam lansia secara rutin 3 kali dalam 1 

minggu. 

1.1.3 Tekanan darah kelompok kontrol yang tidak diberikan senam lansia, 

menunjukkan peningkatan tekanan darah, yaitu rerata peningkatan 

7,52 mmHg untuk sistolik dan 4,84 mmHg untuk diastolik 

1.1.4 Terdapat pengaruh yang signifikan tekanan darah sistolik dan diastolik 

antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol, berdasarkan hasil 

uji Mann-Whitney yang menunjukkan signifikansi p value 0,001 (p < 

0,05).  

5.2 Saran 

1.2.1 Bagi lansia hipertensi  

Diharapkan senam lansia ini dapat dilakukan oleh lansia secara rutin 

untuk menurunkan tekanan darah serta mencegah komplikasi 

hipertensi. 

1.2.2 Bagi tenaga Kesehatan  
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Diharapkan penelitian ini dapat mengintegrasikan senam lansia 

sebagai bagian dari program rutin pencegahan dan pengendalian 

hipertensi di masyarakat, khususnya di wilayah dengan prevalensi 

lansia tinggi. 

5.2.3 Bagi peneliti selanjutnya  

Diharapkan peneliti selanjutnya mampu menjadikan kelompok kontrol 

sebagai pembanding hasil penelitian dan menambah jumlah sampel 

pada penelitian tidak hanya satu lokasi padukuhan sehingga secara 

jumlah dan karakteristik tidak mewakili jumlah penderita hipertensi. 

Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan frekuensi 

senam yang lebih sering agar dapat diketahui lebih lanjut apakah 

pengaruh dari senam terhadap Mean Arterial Pressure (MAP) lebih 

signifikan dan memperbanyak sarana prasarana terutama tensimeter 

agar selisih waktu tensi tidak terlalu lama satu dengan yang lain untuk 

menghindari bias 
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