
BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Rerata usia responden dalam penelitian ini berusia 38,36 tahun berjenis

kelamin perempuan (64,0%), memiliki latar pendidikan SMA (36,0%), bekerja

dibidang Swasta (32,0%) dan sebagian besar tidak memiliki pengalaman merawat

pasien pasca operasi (80.0%). Sebelum dilakukan edukasi sebagian besar (48,0%)

keluarga pasien post operasi memiliki pengetahuan Baik dan setelah dilakukan

edukasi (80,0%) keluarga yang berpengetahuan Baik. Sebesar 96,0% keluarga

memiliki kemampuan yang buruk dalam merawat luka, setelah dilakukan edukasi

sebesar 80,0% keluarga memiliki kemampuan yang Baik. Hasil uji wilcoxon

menunjukan nilai 0,000 yang berarti p value < α 0,05 sehingga dapat disimpulkan

terdapat pengaruh edukasi video terhadap pengetahuan dan kemampuan keluarga

merawat pasien pasca operasi di rumah Sakit Panti Rahayu.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang ada, maka saran-saran yang bisa diberikan oleh

peneliti adalah sebagai berikut:

5.1.1 Bagi Keluarga

Keluarga dapat memberikan edukasi cara melakukan pencegahan dan

perawatan agar tidak terjadi luka kepada anggota keluarganya dalam proses

pemulihan pasca operasi.

5.1.2 Bagi rumah sakit Panti Rahayu

Bagi rumah sakit Panti Rahayu dapat memfasilitasi terkait edukasi cara

melakukan perawatan luka pasca operasi di ruang perawatan agar pasien dan

keluarga dapat melihat cara melakukan perawatan pencegahan luka serta dapat

menyiapkan brosur dan pamphlet yang mudah dipahami agar bisa dibawa

pulang kerumah untuk panduan melakukan perawatan luka pasca operasi

5.1.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi penelitian lain yang ingin mengidentifikasi fungsi keluarga dalam

merawat anggota keluarga pasca operasi dan meneliti faktor-faktor yang

mempengaruhi kemampuan keluarga melakukan perawatan luka serta dapat



melakukan pengambilan data ulang saat pasien melakukan kontrol post

opname.
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