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Puskesmas Minggir”
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Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan utama pada lansia yang dapat
menimbul kan komplikasi serius. Penatalaksanaan hipertensi tidak hanya dilakukan
dengan farmakologi, tetapi juga dapat dengan terapi non-farmakologi seperti teknik
relaksasi nafas dalam dan aromaterapi lavender. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh teknik relaksasi nafas dalam dengan aromaterapi lavender
terhadap tekanan darah pada pasien lansia hipertensi di wilayah kerja Puskesmas
Minggir. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan
one group pretest-posttest. Penelitian ini menggunakan purposive sampling dengan
kriteria inklusi lansia rentang usia 60-74 yang berada di wilayah kerja Puskesmas
Minggir yaitu Padukuhan Sendangrejo, lansia yang kooperatif dan bersedia menjadi
responden. Dengan kriteria eksklusi lansia tidak sadar, lansia dengan masalah
gangguan pernafasan seperti inluenza, lansia yang alergi terhadap aromaterapi
dengan jumlah respoden 35. Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik
responden Sebagian besar adalah lansia berusia 66-74 tahun, berjenis kelamin
perempuan berpendidikan dasar hingga menengah, Sebagian besar tidak bekerja,
dan memiliki lama hipertensi bervariasi <1 tahun hingga >5 tahun rerata tekanan
darah sistole sebelum intervensi 158,43 mmHg dan setelah intervensi menurun
menjadi 141,43 mmHg. Rerata tekanan darah diastole sebelum intervensi 96,77
mmHg dan setelah intervensi menurun menjadi 86,97 mmHg. Penelitian ini
menggunakan uji Wilcoxon dan uji paired t-test dengan hasil p value 0,001 (p value
<0,05) menunjukkan adanya pengaruh signifikan teknik relaksasi nafas dalam
dengan aromaterapi lavender terhadap penurunan tekanan darah sistole dan diastole
pada lansia hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Minggir. Intervensi ini dapat
dijadikan sebagai salah satu alternatif terapi non-farmakologis untuk membantu
pengendalian tekanan darah pada lansia. Puskesmas diharapkan dapat
mengembangkan program pelatihan teknik relaksasi dan penggunaan aromaterapi
sebagai upaya promotif dan preventif terhadap hipertensi lansia.

Kata Kunci  : Hipertensi, lansia, relaksasi nafas dalam, aromaterapi lavender
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