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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama : Lhetare Murwa Embun Pratama
NIM : 202123062

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa penelitian yang berjudul:

“Pengalaman Caregiver Mengenai Kegawatdaruratan Geriatri pada Lansia yang
Membutuhkan Perawatan Jangka Panjang oleh Caregiver di Kelurahan Girikerto dan

Bangunkerto Turi Sleman”

Yang telah dilaksanakan merupakan hasil karya sendiri. Adapun terhadap bagian-bagian tertentu
dalam penulisan hasil penelitian yang saya kutip secara langsung maupun tidak langsung dari hasil
karya pihak lain/orang lain, telah saya tuliskan sumbernya secara jelas sesuai dengan norma
kaidah, etika penulisannya karya ilmiah.

Apabila dikemudian hari ditemukan sebagian atau seluruh penulisan hasil ini terbukti bukan karya
sendiri atau terdapat indikasi adanya plagiat, maka saya bersedia menerima sanksi moral, sanksi
administrative, serta dituntut ganti rugi dana atau pidana sesuai dengan ketentuan perundang-
undangan yang berlaku. Pernyataan keaslian penelitian ini saya buat dengan sebenamya, tanpa
tekanan dari pihak manapun atau dari siapapun.

Yogyakarta, 13 April 2025
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Dan Bangunkerto Turi Sleman

Tanggal Ujian : 10 Juli 2025

Pembimbing I : Yulia Wardani MAN

Pembimbing II : Herlin Lidya, Ns., M.Kep

Jumlah Pustaka : 61 Pustaka

Jumlah Halaman : 639 Halaman, 2 Tabel, 22 lampiran

Seiring meningkatnya usia harapan hidup, jumlah lansia secara global juga terus bertambah, hal ini
juga terjadi di Indonesia termasuk di wilayah Kecamatan Turi, Sleman, yang memiliki proporsi lansia
tinggi serta kebutuhan perawatan jangka panjang yang meningkat. Lansia dengan ketergantungan
tinggi juga memiliki risiko tinggi terhadap kondisi kegawatdaruratan seperti jatuh, stroke, serangan
jantung, tersedak, dan kegawatdaruratan lainnya. Hal ini kerap terjadi justru tidak di pelayanan
kesehatan, namun di rumah. Tentunya hal ini memerlukan penanganan cepat dari caregiver.
Penelitian ini merupakan penlitian kualitatif yang bertujuan untuk menggali pengalaman caregiver
dalam menghadapi kegawatdaruratan geriatri pada lansia yang membutuhkan perawatan jangka
panjang di rumah. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi. Data

dikumpulkan melalui wawancara mendalam dan focus group discussion terhadap caregiver keluarga,
kader, dan perangkat desa di Kelurahan Girikerto dan Bangunkerto, Turi, Sleman dengan total 14
Informan dengan rincian 6 keluarga dengan lansia PJP (Perawatan Jangka Panjang) dan 8 kader
lansia. Analisis data dilakukan dengan metode thematic analysis serta dengan bantuan perangkat
lunak Nvivo 12. Hasil penelitian menunjukkan bahwa belum semua penanganan yang dilakukan oleh
caregiver dapat dikatakan tepat. Caregiver juga mengalami berbagai hambatan, antara lain
ketidaktahuan dalam pengukuran tanda-tanda vital, ketakutan melakukan pertolongan pertama, dan
masih banyak lagi. Kasus kegawatdaruratan yang sering dijumpai juga beragam meliputi jatuh,
stroke, serangan jantung, tersedak, luka, dan masih banyak lagi. Respon caregiver bervariasi dari
tindakan observasi, rujukan ke fasilitas kesehatan, hingga penanganan seadanya. Faktor lain yang
berperan beberapa diantaranya adalah minimnya pelatihan, keterbatasan alat dan fasilitas, dukungan
keluarga yang rendah, serta keterbatasan akses dan transportasi. Meskipun demikian, sebagian
caregiver menunjukkan sikap ikhlas dan bertanggung jawab dalam merawat lansia. Penelitian ini
merekomendasikan perlunya pemberian dukungan dan pelatihan kegawatdaruratan geriatri bagi
caregiver lansia dengan perawatan jangka panjang untuk meningkatkan keterampilan dan
kepercayaan diri caregiver dalam memberikan pertolongan.

Kata kunci: lansia, caregiver, kegawatdaruratan, perawatan jangka panjang
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Puji syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena atas berkat
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