
LAPORAN PENELITIAN 

PENGARUH TEKNIK SLOW DEEP BREATHING  

TERHADAP SKALA NYERI PADA PASIEN PASCA PEMBEDAHAN  

DI RUMAH SAKIT PANTI RAPIH YOGYAKARTA 

 

 

 

HILARIA ERIKA DWI KUSUMANINGRUM 

NPM 202443056 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH 

YOGYAKARTA 

2025 

 



ii 

 

LAPORAN PENELITIAN 

PENGARUH TEKNIK SLOW DEEP BREATHING  

TERHADAP SKALA NYERI PADA PASIEN PASCA PEMBEDAHAN  

DI RUMAH SAKIT PANTI RAPIH YOGYAKARTA 

 

 

 

HILARIA ERIKA DWI KUSUMANINGRUM 

NPM 202443056 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH 

YOGYAKARTA 

2025 

 



iii 

 

LAPORAN PENELITIAN 

 

 

 

 



iv 

 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 



v 

 

SKRIPSI 

PENGARUH TEKNIK SLOW DEEP BREATHING   

TERHADAP SKALA NYERI PADA PASIEN PASCA PEMBEDAHAN  

DI RUMAH SAKIT PANTI RAPIH YOGYAKARTA 

 

Disusun Oleh : 

Hilaria Erika Dwi Kusumaningrum  

202443056 

 

Telah dipertahankan dan diuji didepan dewan penguji Skripsi STIKes Panti Rapih 

Untuk memenuhi Tugas Akhir Mahasiswa Prodi Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 



vi 

 

HALAMAN MOTTO 

 

 

"Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan 

kepadaku" 

(Filipi 4:13) 

 

“Hal yang paling penting adalah menikmati hidupmu, menjadi bahagia, apa pun 

yang terjadi”  

(Audrey Hepburn) 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

“Laporan Penelitian ini saya persembahkan untuk semua orang yang telah terlibat 

mendukung dan memberi semangat tiada hentinya kepada saya” 
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INTISARI 

Nama : Hilaria Erika Dwi Kusumaningrum  

NIM : 202443056 

Judul : Pengaruh Teknik Slow Deep Breathing Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien 

Pasca Pembedahan di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta 

Tanggal Ujian : 8 Agustus 2025 

Pembimbing : Fransisca Anjar Rina Setyani, M. Kep.,Ns. Sp. Kep. MB 

Jumlah Pustaka : 63 

Jumlah Halaman : i-xiv, 1-51 

Nyeri pasca pembedahan menjadi salah satu keluhan atau masalah yang selalu diungkapkan 

pasien sebagai risiko dari pembedahan yang tidak dapat dihindari, dan bila tidak ditangani 

dengan tepat akan menghambat proses penyembuhan. Salah satu metode non-farmakologis 

yang dapat digunakan untuk mengatasi nyeri yaitu teknik slow deep breathing (SDB). 

Teknik SDB merupakan salah satu bentuk asuhan keperawatan dengan melakukan relaksasi 

yang disadari untuk mengelola napas dengan cara dalam dan pelan. Penelitian ini 

menggunakan desain quasi experiment dengan pendekatan kelompok kontrol pretest-

posttest with control group. Populasi penelitian meliputi seluruh pasien pasca pembedahan 

minor atau sedang yang dirawat di Bangsal Elisabeth 1 dan Elisabeth 4 Rumah Sakit Panti 

Rapih, Yogyakarta. Sampel penelitian terdiri dari 48 responden (24 responden kelompok 

intervensi dan 24 responden kelompok kontrol), yang dipilih secara accidental sampling. 

Kriteria inklusi adalah pria dan wanita dewasa berusia 18–59 tahun, mampu membaca dan 

berkomunikasi, serta tidak memiliki masalah pernapasan. Instrumen yang digunakan untuk 

mengukur nyeri adalah Visual Analog Scale (VAS). Intervensi SDB dilakukan satu kali 

dengan durasi 10 menit, pada kelompok intervensi diberikan teknik SDB, sedangkan 

kelompok kontrol tidak diberikan perlakuan apapun. Hasil analisis dengan uji Mann 

Whitney menunjukkan tidak ada perbedaan yang signifikan rerata skala nyeri pasca 

pembedahan setelah diberikan intervensi SDB pada responden kelompok kontrol dan 

intervensi SDB (p > 0,05). Teknik SDB yang dilakukan 1 kali sehari dengan durasi 10 

menit tidak berpengaruh terhadap penurunan skala nyeri pada pasien pasca pembedahan di 

Ruang Elisabeth Gryuters 1 dan 4 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. 

Kata kunci: slow deep breathing, nyeri, pasca pembedahan 
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