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Lampiran 2 Jawaban Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 Ethical Clereance 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 Penjelasan Penelitian 

LEMBAR INFORMASI DAN PENJELASAN PENELITIAN  

PADA RESPONDEN 

Responden yang saya hormati,  

Di Ruang Elisabeth 1 dan Elisabeth 4 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta  

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama : Hilaria Erika Dwi Kusumaningrum, A.Md.Kep  

NIM : 202443056 

Program studi : Sarjana Keperawatan Program RPL/ STIKes Panti Rapih  

Akan melaksanakan penelitian dengan judul “Pengaruh Teknik Slow Deep 

Breathing Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien Pasca Pembedahan Di Rumah Sakit 

Panti Rapih Yogyakarta”. Penelitian ini dilakukan untuk memenuhi mata kuliah 

skripsi pada program studi Sarjana Keperawatan. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui Pengaruh teknik slow deep breathing terhadap skala nyeri pada pasien 

pasca pembedahan di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Maka dari itu peneliti 

memohon kerelaan hati Bapak/Ibu untuk menjadi responden penelitian ini dengan 

mengisi kuesioner yang akan peneliti berikan dan mengikuti intervensi yang akan 

diberikan dengan sungguh-sungguh, demikian informasi penjelasan kuesioner ini, 

atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih  

Kontak Penelitian: Bila ada hal – hal yang belum jelas,  

anda dapat menghubungi Hilaria Erika  

(Nomer Hp: 085942096368)  

Hormat saya,  

 

Hilaria Erika D.K 

 



 

 

Lampiran 5 Informed Consent



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 Dokumentasi Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

 



 

 

Lampiran 7 Instrumen Penelitian 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 Rekapitulasi Data 

Kelompok 
No 

Responden 

Nama 

inisial 
Usia 

Jenis 

kelamin 
Suku 

Makna 

nyeri 

Pengalaman 

terhadap 

nyeri 

Dukungan 

keluarga 

Skala 

Nyeri Terapi obat 

Pre Post 

KONTROL 1 NN.K 27 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 2 0 
Ketorolac 

3x30mg iv 

INTERVENSI 2 BP.SH 53 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 4 3 
Paracetamol 

3x1gr iv 

INTERVENSI 3 BP.T 36 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 4 4 
Tramadol 

3x100mg iv 

KONTROL 4 NY.R 59 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 2 1 
Ketorolac 

3x30mg iv 

INTERVENSI 5 SDR.RS 21 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 2 1 
Ketorolac 

3x30mg iv 

INTERVENSI 6 BP.A 32 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 2 0 
Ketorolac 

3x30mg iv 

INTERVENSI 7 BP.YA 30 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 2 0 

Ketorolac 

3x30mg iv dan 

paracetamol 

4x500mg tab 

INTERVENSI 8 NN.E 22 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 2 1 
Dexketoprofen 

3x50mg iv 

INTERVENSI 9 NN.R 22 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 6 4 
Dexketoprofen 

3x50mg iv 

INTERVENSI 10 BP.P 58 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 2 0 
Tramadol 

3x50mg iv 



 

 

INTERVENSI 11 SDR.M 30 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 6 6 
Dexketoprofen 

3x50mg iv 

INTERVENSI 12 NY.SH 57 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 4 1 

Ketorolac 

3x30mg iv dan 

paracetamol 

4x500mg tab 

INTERVENSI 13 NY.D 58 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 4 2 
Peinloss 

3x400mg iv 

KONTROL 14 BP.SP 52 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 5 5 

Ketorolac 

3x30mg iv dan 

paracetamol 

3x500mg tab 

KONTROL 15 NY.R 29 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 2 2 
Ketorolac 

3x30mg iv 

KONTROL 16 BP.B 59 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 4 4 
Peinloss 

3x400mg iv 

INTERVENSI 17 NN.S 19 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 5 4 
Ketorolac 

3x30mg iv 

KONTROL 18 NY.S 50 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 4 2 
Ketorolac 

3x30mg iv 

KONTROL 19 NN.P 29 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 2 2 
Ketorolac 

3x30mg iv 

INTERVENSI 20 BP.A 51 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 6 4 
Dexketoprofen 

3x50mg iv 

INTERVENSI 21 SDR.AD 27 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 2 1 
Ketorolac 

3x30mg iv 

INTERVENSI 22 BP.S 55 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 4 2 
Ketorolac 

3x30mg iv 



 

 

KONTROL 23 NN.Z 23 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 3 3 
Dexketoprofen 

3x50mg iv 

KONTROL 24 NY.D 34 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 2 2 
Ketorolac 

3x30mg iv 

KONTROL 25 NY.S 50 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 4 3 
Tramadol 

3x50mg iv 

KONTROL 26 NN.LH 26 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 3 3 
Ketorolac 

3x30mg iv 

INTERVENSI 27 BP.S 59 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 2 1 
Ketorolac 

3x30mg iv 

INTERVENSI 28 BP.ML 26 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 4 1 
Peinloss 

2x400mg iv 

INTERVENSI 29 BP.JS 37 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 4 0 
Ketorolac 

3x30mg iv 

INTERVENSI 30 NY.S 58 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 4 2 
Ketorolac 

3x30mg iv 

INTERVENSI 31 NY.MS 59 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 4 2 
Ketorolac 

3x30mg iv 

INTERVENSI 32 SDR.JM 20 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 5 3 
Ketorolac 

3x30mg iv 

INTERVENSI 33 SDR.JS 27 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 6 4 
Ketorolac 

3x30mg iv 

INTERVENSI 34 BP.NR 48 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 2 0 
Ketorolac 

3x30mg iv 

KONTROL 35 NY.V 34 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 4 4 
Tramadol 

3x50mg iv 

KONTROL 36 NY.B 38 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 2 2 
Ketorolac 

3x30mg iv 



 

 

KONTROL 37 NN.D 23 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 3 3 
Ketorolac 

3x30mg iv 

KONTROL 38 SDR.MI 28 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 3 3 
Ketorolac 

3x30mg iv 

KONTROL 39 BP.WS 50 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 2 2 
Ketorolac 

3x30mg iv 

KONTROL 40 NY.SL 40 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 4 4 
Ketorolac 

3x30mg iv 

KONTROL 41 NY.EV 28 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 6 6 
Ketorolac 

3x30mg iv 

INTERVENSI 42 NY.SR 58 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 4 2 
Ketorolac 

3x30mg iv 

KONTROL 43 NN.LK 28 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 3 3 
Dexketoprofen 

3x50mg iv 

KONTROL 44 BP.BL 50 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 2 2 
Ketorolac 

3x30mg iv 

KONTROL 45 NY.MDS 51 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 2 2 
Ketorolac 

3x30mg iv 

KONTROL 46 NY.BY 35 P JAWA POSITIF POSITIF ADA 4 4 
Tramadol 

3x50mg iv 

KONTROL 47 BP.SW 46 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 3 3 
Ketorolac 

3x30mg iv 

KONTROL 48 BP.RA 53 L JAWA POSITIF POSITIF ADA 2 2 
Ketorolac 

3x30mg iv 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9 Output analisis dari SPSS 

Nyeri sebelum pada 2 kelompok 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

nyeripre intervensi .235 24 .001 .835 24 .001 

kontrol .240 24 .001 .832 24 .001 



 

 

Descriptives 

 

Kelompok 

Statist

ic 

Std. 

Error 

nyeri

pre 

interve

nsi 

Mean 3.75 .296 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

3.14 
 

Upper 

Bound 

4.36 
 

5% Trimmed Mean 3.72  

Median 4.00  

Variance 2.109  

Std. Deviation 1.452  

Minimum 2  

Maximum 6  

Range 4  

Interquartile Range 3  

Skewness .105 .472 

Kurtosis -1.118 .918 

kontrol Mean 3.04 .229 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

2.57 
 

Upper 

Bound 

3.52 
 

5% Trimmed Mean 2.94  

Median 3.00  

Variance 1.259  

Std. Deviation 1.122  

Minimum 2  



 

 

Maximum 6  

Range 4  

Interquartile Range 2  

Skewness .919 .472 

Kurtosis .417 .918 

 

 

Nyeri sesudah pada 2 kelompok 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

nyeripost intervensi .184 24 .035 .903 24 .025 

kontrol .292 24 .000 .868 24 .005 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Descriptives 

 Kelompok Statistic Std. Error 

nyeripost intervensi Mean 2.00 .341 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 1.30  

Upper Bound 2.70  

5% Trimmed Mean 1.91  

Median 2.00  

Variance 2.783  

Std. Deviation 1.668  

Minimum 0  

Maximum 6  

Range 6  



 

 

Interquartile Range 3  

Skewness .613 .472 

Kurtosis -.343 .918 

kontrol Mean 2.46 .217 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 2.01  

Upper Bound 2.91  

5% Trimmed Mean 2.45  

Median 2.00  

Variance 1.129  

Std. Deviation 1.062  

Minimum 0  

Maximum 5  

Range 5  

Interquartile Range 1  

Skewness .356 .472 

Kurtosis 1.030 .918 

 

Uji Wilcoxon kelompok intervensi 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

nyerisesudah - 

nyerisebelum 

Negative Ranks 22a 11.50 253.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 2c   

Total 24   

a. nyerisesudah < nyerisebelum 

b. nyerisesudah > nyerisebelum 



 

 

c. nyerisesudah = nyerisebelum 

Test Statisticsa 

 

nyerisesudah - 

nyerisebelum 

Z -4.220b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
 

 

Uji Wilcoxon kelompok kontrol 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

nyerisesudah - 

nyerisebelum 

Negative Ranks 10a 5.50 55.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 14c   

Total 24   

a. nyerisesudah < nyerisebelum 

b. nyerisesudah > nyerisebelum 

c. nyerisesudah = nyerisebelum 

Test Statisticsa 

 

nyerisesudah - 

nyerisebelum 

Z -2.889b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.004 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 



 

 

Uji Mann Whitney 

 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

nyeripost intervensi 24 21.69 520.50 

kontrol 24 27.31 655.50 

Total 48   

 

Test Statisticsa 

 nyeripost 

Mann-Whitney U 220.500 

Wilcoxon W 520.500 

Z -1.439 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.150 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 

Hasil p value = 0.150 (>0.05), artinya Ho diterima, Ha ditolak. 

Kesimpulan: Tidak ada perbedaan rerata skala nyeri antara kelompok kontrol dan 

kelompok intervensi setelah dilakukan intervensi teknik slow deep breathing di 

Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. 

 
n 

Median (Min-

Max) 
ρ value 

Skala nyeri 

sesudah intervensi 

pada kelompok 

intervensi 

24 2.00 (0-6) 

0.150 
Skala nyeri 

sesudah intervensi 

pada kelompok 

kontrol 

24 2.00 (0-5) 

 

 



 

 

Lampiran 10 Bukti konsultasi dengan pembimbing 1 dan 2 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


