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Lampiran 1 Ijin Penelitian

YAYASAN PANTI RAPIH
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA @

Talan Taninlar 399 Peingeruking, Cordkopeatar, Slemian, Vograkana
Tl 75y SLH9S7, 302745 Fox (F0A) 36743
Wik ke & wowm, : T?m.:u Enﬁl:m"ur:!ﬁ:m-uwmh.uu Lowe Blaf Brosurs

5 Mal 2028

Memor  : BESISTIKes-PRIBAZOIS
Hal > Pemohanan izin uj efi

¥th. Direkitur Utama Rumah Sakit Panti Rapih
Cik DI Tira Ho, 30
O Yogyakarta

Dergan Hormra,
Mmmummmmmnmm ]

(3K VIII.3) bagi Mahaslgwa
Frogram Sludi Keparawatan Program Sarjana Sakolah Tinggl limu Kesshatan Pant Rapih
‘fogyakarta THﬂmAhHmﬁkmm.mmmﬁhnimmmmhnmh

ini diparkenanken malakikan U Efik di fu 7
e § mah Sakit Pand Rapih. Adapun mahasisws

[ "No | Mama Mahasiswa | REW Juiul
Hitei Exfie D Pangaruh Teknik Sicw Deep Braginrg emase Skas |
1| kusem 0244305 | Nyai pada Pesien Pasca i i
aningrm e ) Pembedatan di Rumeh Sakt

Efekinitas Fijat Kall weefiadap Skor N i Periier
T Kagh Julyardi | 202443053 |peds Poslen Disbetss  Mslius ﬂunmﬁm

Forgwstan Elsabeh Rumsh  Sokil Panli  Rapih
Yogyakarts

Karin Parbendingen Hiaverse Barboau Tesl dan Wistods
5. | Sukmaningtyas 2443055 | Panilalen Winks pada Pasion Post Kaigbisssi dantung
RS Farti Rapih Yogyakaria

Damiklen permohanan txin dar kaml. AMes parhatian dan kHn d
Ly ¥ang diberikan, kami ucapkan

Apnes Maheyans, Na_ M_Kep,



Lampiran 2 Jawaban Ijin Penelitian

YAVASAN PANTIRAFIH i***
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH "%
Jalan Cik Ditive 30 Yoy alkarta 55225 ‘
Tabppon ; 0370 - SLa0id, 14845, 563530 ghusbing syslom) Fizn, : 0274 - Sadl5H]
. e TR A AR
E=mal : admdnio panilrap haeril g s v panlirapih n i
10 Juni 2025
Momor  : L13SEREPRIENVIEZ0S
Hal < Jamrsban lzin Penelitian
¥ih Reha
ETIKzs Panti Rapik

Jalan Tantutar 401 Pringwulung. Condongestur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Menangoapi sural BapakThu nomer: 11035TIKes PRIBAV2035 tertanggal 30 Mel 2026 tertang Permohonan Izin
Fengambaan Dat i RS Pantl Raph Yogyakana, 232 nama;

Mama :  Hilaria Erika Owi Kusumaningrum
Lembaga . Frogram Shudi Keperawalan Progiem Sarana, 3TIRes Penli Rapih
JudulTopik Peneliian : Peagaruh Teknik Shw Deep Breathing ferhadap Skala Myer pada

Fasien Pasca Pembedahan i Rumah Sakil Panti Rapih Yogyakarta

bersama Ini kami sampakan baima Ruman Skl Pant Fapin mengizinkan permohonan ersetut dengan ketentusn
cabagai bailkut :

[Data hanya untuk kepestingan karya imish.

‘Wajl merjaga kerahasiaan dats hasdl penalitian

Pengambiian data Peneltian dilakekan dengan pendamgpirgan peryedia data.

Peneltian dizkukean diluar ruang ingkup data keuangen RS Pantl Reph,

Mergmmkan softfile Fas Folo dalerm format JFGFMG.

\Waji menyerahkan “naskab publias™ dan hasil Peneliian kepada RS Pant Rapin.

Izin dapat dibatelkan sewakt-wakiu apshila pemegang zin ini tidak memenchi ketantuan yang beraku.
Foaman Sakit Pand Raph Hoak bertanggung jawab atas panyimpangan ddlam penuisan kanya wis inl yang
dilahukan oleh yang ba

Pemsltian dapal dizkeanzkan setelah yang bersangoutan melakdkan koordiras dengan Instalas Pendsdkan,
Pelativan, dan Penelitan,
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Diemikian surl izin Penedlian i kam sampakan. Alzs perhaizn Bapak/lou kami ucapkan terima kasih,
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ﬁ”rﬁ‘gl’a Insialssi Pendidikan, Pelathan dan Pereitiar
o Kapab Bidang Perencanzan dan Pengembangan SO Keperawatan
g Kapala instalesi Rawat inap |
a  Kapalks Instalasi Rawst Inap 11



Lampiran 3 Ethical Clereance

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH

KOMITE ETIK DAN HUKUM RUMAH SAKIT (KEHRS)
i CIk DI Thro 30 - Yogyakarta S5223 Telp. 0274 — GE2239, GEFFI, 6E3133

SUB KOMTE ETIK PEMELITIAN KESEHEATAN
RUMAH S&AEIT PANTI RAPIH

KETERANGAN KELAIKAN ETIK

rErHrcAL{:_Emmc:Erp
M. DSS/SKEPK - KKENIIES

Sub Komite Efik Pancitian Kasehatan Rumah Sakit Pant Rapin, setsiah mempaiaan dengan

SEKEATE FENCANGaN penelian yang dusukan
The Heath Research Ethcsl SWD Commitee of Fand Rsph Hosphal sfer sudiing the

proCOssd IESaarT JSSon caneruly |
“Pengaruh Tekmiuk Siow Deep Breathing Teriadap Skala Nyen paca Pasien Pasca
Rapeh Yogyakars

Pemibagianan o fumah S3ikT Pann
Pensltl Utama : Hiaria Erika D Kusumaningrum
Frincipal investigEion
Arggoia Penell
IvestigEor membar
Lokas! peneftian :  Fumah Saki Pant Rapih
Location Pant Rapih Hospits!
Unk/Lemiags :  STIkes Pant Rapih
Insithon
Maka Ini baimwa rencana tersabut telkah memenuhl
— rmﬂ:mm |p=neditian myarat
Thus herety decare thal the researmth deskgn has quaiMed and been approved for the
Implementation
Demikian surat ki 405 k3) =ik Inl dbuat umuk dksiail dan dmakiuml olsh yang

berkepentingan dan ‘5ejak tanggal 26 Mel 225 sampal dengan 25 Mel 225,
This effcai clearance 15 issued o be used appmpriately and understood by aV stakehokders

and vailkd frovm 20 May 2025 unnt 25 May 2020

Yogyakarta, 26 Mel 2025
Rumah Sakdt Sub Komite Elik Penelitan Kesshatan

FaEning the coricentiaity of e researTh SUGerT Keny.

Z Wembsrinnuesn siate peneitisn apsbds seisish Posy Deriakumya kKEEmAngan loios k)l =gk
peneitisn mosih bejum sslessl, atg ads perubshan prokoknl, Penslll wajlk mengajuksn kemball
permohoran kajfian =ik pereiEan [amanceser proiodod ).
mmummxmmmﬂmmmnmmd
e sthical ciesrance, oF Mere 5 a change in B profoool. The esearchers oos mapples e
apaicaiion iy & resmgrch el redew fameTiTeEny rofnong.

Tk dinginian sCm berkaia.
Reporing the resmarch sipfus I Siops befye X s complsies) e ore seous adverss svenis and
FEpCHTing fhe resEanch conduct

4. mmuﬂmmmmummanuﬁmﬂmmmunn
Ut bein penedsn dan memberican imfomred consent kepeds subjel penelbian,
Ressarchers should) not ke any adion on e subfect befoe the siudy passes an efficel e,
RENg @ resenrrl Aoene, S provickes inftveresd consent in the ressanch Sulyecs.

£ !-Eum:dudputlm. pensll el e Apoan pereifan kepadas Sub Kombe Stk
Penaiiian Kesehatan RS Pani Raph.
Aiter complefing e researh, fhe ressarchers o abilped io orowvide 3 mpord D the Health Reseanch
Effical Bub Commitise of Pant! Rapih Hosplal



Lampiran 4 Penjelasan Penelitian

LEMBAR INFORMASI DAN PENJELASAN PENELITIAN
PADA RESPONDEN
Responden yang saya hormati,
Di Ruang Elisabeth 1 dan Elisabeth 4 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama : Hilaria Erika Dwi Kusumaningrum, A.Md.Kep
NIM : 202443056

Program studi : Sarjana Keperawatan Program RPL/ STIKes Panti Rapih

Akan melaksanakan penelitian dengan judul “Pengaruh Teknik Slow Deep
Breathing Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien Pasca Pembedahan Di Rumah Sakit
Panti Rapih Yogyakarta”. Penelitian ini dilakukan untuk memenuhi mata kuliah
skripsi pada program studi Sarjana Keperawatan. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui Pengaruh teknik slow deep breathing terhadap skala nyeri pada pasien
pasca pembedahan di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Maka dari itu peneliti
memohon kerelaan hati Bapak/Ibu untuk menjadi responden penelitian ini dengan
mengisi kuesioner yang akan peneliti berikan dan mengikuti intervensi yang akan
diberikan dengan sungguh-sungguh, demikian informasi penjelasan kuesioner ini,

atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih

Kontak Penelitian: Bila ada hal — hal yang belum jelas,
anda dapat menghubungi Hilaria Erika
(Nomer Hp: 085942096368)

Hormat saya,

Hilaria Erika D.K



Lampiran 5 Informed Consent

T A—
nicial) @ Mo b .
RS PANTI RAPIH revmpe homas RSy e N
JI. Cik DI Tiro 30 Yogyakarta Tanggall.ahir Iz :
Usla 3
: |
PEMBERIAN INFORMASI| & JonisKelamin 5 8
PERSETUJUAN PENELITIAN |
Nama Pemberi Inform : ningrum |
ohis<té sl : Hiloria Enka Dwi Kusumaning |
InstitusiPenelit So Pantl Rapih Yogyakarta
kolah Tingg! limu Kesehatan Pan Pada Pasien
JudulPenelitian Pangaruh Teknik Slow Deep Breathing T"’"";’;s“"’k:ﬂy:d
Pasca Pembedahan Di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyara
No Paraf Pengrima
. Jenis Informasi Isi Informasi 1
9"
1. | Tujuan penelitian [Mengetahui pengaruh taknik slow deep breathing
lerhadap skala nyeri pada pasien pasca pembedahan. %
q X
2. | Manfaat penelitian Membantu dalam pengembangan pendekatan : \ Wb
pengololaan nyeri yang aman, tanpa biaya, dan efektif.
a. Pasien dewasa laki-laki dan perempuan (usia 18-59
tahun) pada unit Medikal Bedah pasca / 7
z“'::;;a':’ponden pembedahan minor/sedang. 4/ {
9ap sesuai dengan b P beth 1 dan Y
3. penelitian (kriteria inklusi E:';utxzng S0t B S ALY —1
subjek penelitian) : v A
¢. Pasien yang dapat membaca dan berkomunikasi.
d. Pasiu? yang tidak ada kendala dalam proses ’\
Py 1 \ -~
4. | Perlakuan/prosedur yang ) v ! ,‘
akan diterima suai dengan SPO yang sudah disusun dan disetujul. \AY §
3 \
5. ; F—t
Durasi penelitian [Total waktu yang dibutuhkan yaity 15 menit. ‘l'/"'—d: <
6. | Risiko yang dapat diatami ) /B
selama penelitian [Mengurangi waktu istirahat selama 15 menit. \ ( Al/
\ /W
31V (B
Bujukanfinsentifireward/ T =17
7. asuransi ouveni \ /ﬂ' s JL/‘V
Hak untuk TP —
8. mengundurkan diri [Respoanden memiliki hak untuk mundur sewaktu- 4
sewakiu-wakiu prakty, \\l WA
LA
9 s Data yang diperoleh menjadi rahasia peneliti dan tidal Y I
Jaminan kerahasiaan data ok dtiabariieskan k 8 7'
LUV
Responden dapal menghubungi di nomot telepon: N[
10. | Kontak penelti 085842096368 pon <) .‘ &‘ﬂ
Pernyataan Tanda Tangan
Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal diatas secara benar dan H
Jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya, dan memberikan kesempatan untuk /Ké
berdiskusi kepada penerima informasi 1\
Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari pemberi informasi
sesuai yang tertera di atas, \elah mencantumkan paraf pada setiap informasi yang
diterima, dan telah memahami setiap informasi tersebut. }
Rev. 1/1 Februari 2020 l Hal12




Yang bertanda tangan di bawah inl, saya:
Penerima informas! (inisial) : _N*-E

¥ n————
Umur 1 272 fahun
Jenis Kelamin : laki-taki / parempuan®

espoden dari
dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat sebagal ret

en
penelitian yang berjudul Pengaruh Teknik Slow Deep Breathing Terhadap Skala NysEacefos
Pasca Pembedahan Di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta.

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah diinfo o
dan/atau dijelaskan oleh penelti kepada saya, termasuk risiko yang mungkin timbul.

Demikian pemyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa ada paksaan dari
pihak manapun,

G
Hai v Tanggal |  gyan & Tahun __ 2% pukul _ %

Penerima ln!owaﬂ (Responden) Pemberi Informasi (Peneliti)

L/ V" //'/ J

b
Nama (wvsial) danTandaTangan
Nama canTandaTangan

(*) Coret yang tidak periu

Rev. 1/1 Februan 2020 l
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L e

g\
‘/N
Informasi (inisial) : 8. P
RS PANTI RAPIH pighechii ey
JI. Cik Di Tiro 30 Yogyakarta TanggalLahir ? 338%
Usia
PEMBERIAN INFORMASI & L
PERSETUJUAN PENELITIAN
Nama Pemberi Informas; : Hilaria Erika Dwi Kusumaningrum
institusiPeneliti - Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Yogyakara e
JudulPaneltian  Pengaruh Teknik Siow Deep Breathing Terhadap Skaia Nyeri _—
Pasca Pembedahan Di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta
No Jenis Paraf Penerima
5 Informasi Isi Informasi Informasi
¢ e —
1. | Tujuan peneiitian Mengetahui pengaruh teknik siow deep breathing ~\§~)b
hﬂmdapaahmnmmmmmm/fs %
2. | Mantaat penelitian Membantu dalam pengembangan pendekatan ‘ /':\XV
Pengelolaan nyer yang aman, tanpa biaya, dan efektf. DA
3. Pasien dewasa laki-laki dan perempuan (usia 18-59
hun) pada unit Medikal Bedah pasca
khsm& responden pembedahan minor/sedang Gt \/
N20ap sesuai dengan | b. Pasien y di R E 1.dan. | € s
3 penelitian (kriteria inklusi Ehsabol:a:g ML\ / /
) ¢. Pasien yang dapat membaca dan berkomunikasi = /,
d pm,:, yang tdak ada kendala dalam proses 1
perr
Pedakuan/prosedur A\
1 akan diterima i dengan SPO yang sudah disusun dan disetujul. |. ‘-3‘:1/‘/
S. | Durasi penelitian [Total waktu yang dibutuhkan yaity 15 menit N\ \r—
LY
Risko yang dapat ¢ 7R\
B s@mw:::, e Mengurangi waki istirahat selama 15 menit NS &\V"
Bujukanfinsentitireward/ RN
7 s fee wa Pouvaﬂl' = %X‘\‘\'\_}
Hak untuk
8. n:n;lnndurkan dini Responden memiliki hak untuk mundur sewaktu. { 3 Vi
Sewakiu-wakiy wakiu 4 b
inan kerahasi Data yang diperoleh menjadi rahasia peneliti dan tidak WA &b
9.1 Jaminan R data | an disebartuaskasi ;A{ N\
10.| Kentak ponct e el . V2
Pemyataan S Vanca Tangan
Pemberi informasi menyatakan bahwa telash menerangkan hal-hal diatas secara benar dan <
Jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya, dan memberkan kesempatan untuk ﬁ
berdiskusi kepada penerima informasi
Penernma mmmmunummhmmmmmmm N
myu:mdiam.whhnuw*anwmmmm e W22
Rev. 1/1 Febnuari 2020 l ~——Hal




Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: q
Penerima informasi (nisial) : _B0- 7
Umur 15  tahun

Jenis Kelamin : laki-laki / peremptian®

dengan inl menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat sebagai respoden dari
penelitian yang berjudul Pengaruh Teknik Slow Deep Breathing Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien
Pasca Pembedahan Di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta.

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana tefah diinformasikan
dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang mungkin timbul.

Demikian pemyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa ada paksaan dari
plhak manapun,

W i !
Hari_Oolase Tanggal 3 Bulan * Tahun 2¢ =% ,pukul 2-eo

Penerima Informasi (Responden) Pemberi Informasl (Peneliti)

) .
g o

Nama (rese) danTandaTangan
Natas danTandaTangan

(*) Coret yang tidak perlu

l Rev. 1/1 Februari 2020

Hal 272 —l



RS PANTI RAPIH

JI. Cik DI Tiro 30 Yogyakarta

penerima Informasi (inisi2!)
TanggalLahir

o

PEMBERIAN INFORMASI &
PERSETUJUAN PENELITIAN

Usia
JenisKelamin

Ry Ms

LYYk
; 594

it ot

NlmllPembon Informas|
\

- Hilaria Erika Dwi Kusumaningrum
Peneliti) - ara
InstitusiPenelit _Sekalah Tingg) limu Kesehatan Pantl Rapih
JuduiPenelftion

Pada Pasien
“Penganih Teknk Slow Doop Broathing Terhadap Skala Nyeri

Pasca Pembedahan Di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

6. | Risiko yan

Paraf Penerima
No.|  Jenis Informasi I8l Informasi Informas]
1. | Tujvan penelitian engetahul pengaruh teknik slow deep breathing —
erhadap skala nyeri pada pasien pasca pembedahan. )
2. | Manfast peneltian Membantu datam pengembangan pendekatan :
Pengelolaan nyer| yang aman, tanpa biaya, dan efektif.
3. Pasien dewasa laki-laki dan perempuan (usia 18-
A 59 tahun) pada unit Medikal Bedah pasca
2, ::;; reésponden pembedahan Mmincrisedang —
a ap sesuai dengan | b Pasien i :
penelitian (kriteria Inkiusi Elisabeﬂy\:ng g A e z
Subjek penelitian) ;
¢ Pasien yang dapat membaca dan berkomunikasi
d, Pasien ¥ang lidak ada kendala dalam proses
pemafasan
4 P:ﬂakuanlptosedur yang A
akan diterima esual dengan SPO yang sudah disusun dan disetujui il et
5. | Durasi penelitian =

g dapat diatami

| Total wakiy yang dibutuhkan yaity 15 menit

selama penelitian

7 BujukanImsentuvhowmw

Mengurangi wakty Istirahal sefama 15 menit

asuransi Souvenr EE
- Hak untuk R [ —
‘ mengundurkan dir| esponden memiliki hak untuk mundur sewaktu-
sewaktu-wakty akty, N
9. | Jaminan kerahasiaan data [02'3 yang diperolen

menjadi rahasia peneliti dan tidak
akan disebarluaskan 2

10. | Kontak esponden dapat menghubung! di nomor telepon: T P
18l penelu 85942006368 '{; -
Pernyataan Tanda Tangan
Pemberi (nformasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal diatas secara benar
dan jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya, dan memberikan kesempatan untuk '}(d
berdiskusi kepada penerima informasi '
Penerima informasi menyatakan bahwa telah men

erima informasi dari pemberi informasi
sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap Informasi yang

diterima, dan telah memahami setiap informasi tersebut,

=

Rev. 1/ 1 Februarn 2020
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Yang bertanda tangan di pawah ini, saya:
; MU
Penerima informasi (inisial) __ﬁ’_ﬁ__——-

Umur .59 ftahun

Jenis Kelamin - fekitaki / perempuan” en dari

dengan inl menyatakan persetujuan untuk memberikan informa o Skals Nye
penelitian yang berjudul Pengaruh Teknik Slow Deep Breathing Terhadap

Pasca Pembedahan Di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta i formasikan
i telah diin

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagauﬂana'rnbu|

daniatau dijelaskan oleh peneiiti kepada saya, termasuk risiko yang mungkin iMPEE:

; ; a paksaan
Demikian peryataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa adap

dari pihak manapun.

Hari __ SeMv  Tanggal _ 4 Bulan ot Tahun L 22HE O pukul
7. .
Penerima Informasi (Responden) Pemberi Informasi (Peneliti)
\
4 H
) v

\ y \
Noma (maial) canTancaTanagen Nama danTandaTangan

(*) Coret yang tidak periu

If ‘ Rev. 171 Februan 2020 ‘ Hﬂ’ﬁ“\




Lampiran 6 Dokumentasi Pelaksanaan Kegiatan Penelitian




Lampiran 7 Instrumen Penelitian

LEMB o
AR OBSERY A% VISUAL ANALOG SCALE (VAS)

ngg" dan Jam

Jenis responden
¢

Pengisian

| /

L 29

H |n|m'cn‘,lkmuo|

¢ 7to1e

1L " wh

s . o
s dan lengkapi data diri Pada kolom yang tersedia (coret yang tidak perlv)
A. Karakteristik responden

Nama

L W0
2. Usia

3. Jenis kelamin

4. Kebudayaan Jawa/,.
5. Makna nyen

6. Pengalaman terhadap nyen
7. Dukungan keluarga

: kakt-laky/Perempuan

: Positif Negauf

Positif Negatf
: AdaTrdak-ada

B. Lembar observasi skala nyeri

\‘ Sk;la Nyen T_

Pretest

o

[ Posttest

Y |

C. Catatan pengobatan

Doksketepeefen

3Ix Yv"vj




2/ k2025

1. cown

: lmcrvmiflhnm
Petunjuk Pengisian
Isi dan lengkapi data diri pada kolom yang tersedia (coret yang tidak periu)
A. Karakiteristik responden

1.

A I ot

Nama : Rp-p

Usia SEAn

Jenis kelamin $ l.aki-\nklfpﬂﬂnpmn
Kebudayaan :@wa’. ................
Makna nyeri - Positif/Negatif

Pengalaman terhadap nyer; - Positif/Negatif
Dukungan keluarga : Ada/Fidakada

B. Lembar observasi skala nyeri

‘ T ‘retest
Skala Nveri

—/’ﬂ.\ test

¢ 1_"
—

]

C. Catatan pengobatan

Traradel 3% Somg

—




- -
T ——

ALE (VAS)
LEMBAR OBSERVASI VISUAL ANALOG SC

Kode responden %0
Tangeal dan jun W Fore s
Jenis responden : lntcrvensi’Konml
Petuniuk Pesygisian
Isi dan lengkapi data diri Pada kolom yang tersedin (coret yang tidak periu)
A. Karakierigii responden
1. Nama : Hl‘ Ay
2. Usia Losay,
3. Jenis kelamin h;kv-lnkl/Pcrcmpum
4. Kebudayaan { Jaww .................
5. Maukna nyeri : Positif/Negatif
6.
7.

Pengalaman tethadap nyeri - Positif/Negatif-
Dukungan keluarga ; : Ada/Tidok-ada

B. Lembar observasi skala nyeri

Pretest Posttest

|

C. Catatan pengobatan

Fotamae 3% 30uy (v

——




Lampiran 8 Rekapitulasi Data

. Pengalaman Skala
Kelompok No Ni.“fla Usia Jenls. Suku Makn.a terhadap Dukungan Nyeri Terapi obat
Responden | inisial kelamin nyeri . keluarga
nyeri Pre | Post
KONTROL 1 NNK | 27 p JAWA | POSITIE | POSITIF ADA 21 0 Ketorolac
3x30mg iv
INTERVENSI 2 BP.SH | 53 L JAWA | POSITIF | POSITIF ADA 4 | 3 Pa;i‘l’egtrais(’l
INTERVENSI 3 BP.T | 36 L JAWA | POSITIF | POSITIF ADA 4 | 4 Tramadol
3x100mg 1v
KONTROL 4 NYR | 59 p JAWA | POSITIE | POSITIF ADA 2 | 1 Ketorolac
3x30mg iv
INTERVENSI 5 SDR.RS | 21 L JAWA | POSITIE | POSITIF ADA 2 |1 Ketorolac
3x30mg iv
INTERVENSI 6 BP.A | 32 L JAWA | POSITIE | POSITIF ADA 2| 0 Ketorolac
3x30mg iv
Ketorolac
INTERVENSI 7 BP.YA | 30 L JAWA | POSITIF | POSITIF ADA 2 | o | 3*30mgivdan
paracetamol
4x500mg tab
INTERVENSI 8 NNE | 22 p JAWA | POSITIE | POSITIF ADA 3 | 1 | Dexketoprofen
3x50mg iv
INTERVENSI 9 NNR | 22 p JAWA | POSITIE | POSITIF ADA 6 | 4 | Dexketoprofen
3x50mg iv
INTERVENSI 10 BP.P 58 L JAWA | POSITIE | POSITIF ADA 21 0 Tramadol
3x50mg iv




Dexketoprofen

INTERVENSI 11 SDRM | 30 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA :
3x50mg iv
Ketorolac
INTERVENSI 12 NY.SH | 57 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA 3x30mg iv dan
paracetamol
4x500mg tab
Peinloss
INTERVENSI 13 NYD | 58 JAWA | POSITIF | POSITIF ADA .
3x400mg iv
Ketorolac
KONTROL 14 BPSP | 52 JAWA | POSITIF | POSITIF ADA 3x30mg iv dan
paracetamol
3x500mg tab
KONTROL 15 NYR | 29 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA Ketorolac
3x30mg iv
Peinloss
KONTROL 16 BPB | 59 JAWA | POSITIF | POSITIF ADA .
3x400mg iv
INTERVENSI 17 NN.S 19 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA Ketorolac
3x30mg iv
KONTROL 18 NY.S | 50 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA Ketorolac
3x30mg iv
KONTROL 19 NNP | 29 JAWA | POSITIF | POSITIF ADA Ketorolac
3x30mg iv
INTERVENSI 20 BP.A | 51 JAWA | POSITIF | POSITIF ADA Dexketoprofen
3x50mg iv
INTERVENSI 21 SDR.AD | 27 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA Ketorolac
3x30mg iv
INTERVENSI 22 BP.S 55 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA Ketorolac

3x30mg iv




Dexketoprofen

KONTROL 23 NN.Z | 23 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA :
3x50mg iv
KONTROL 24 NYD | 34 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA Ketorolac
3x30mg iv
KONTROL 25 NY.S | 50 JAWA | POSITIF | POSITIF ADA Tramadol
3x50mg iv
KONTROL 26 NN.LH | 26 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA Ketorolac
3x30mg iv
INTERVENSI 27 BP.S 59 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA Ketorolac
3x30mg iv
Peinloss
INTERVENSI 28 BP.ML | 26 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA .
2x400mg iv
INTERVENSI 29 BPJS | 37 JAWA | POSITIF | POSITIF ADA Ketorolac
3x30mg iv
INTERVENSI 30 NY.S | 58 JAWA | POSITIF | POSITIF ADA Ketorolac
3x30mg iv
INTERVENSI 31 NYMS | 59 JAWA | POSITIF | POSITIF ADA Ketorolac
3x30mg iv
INTERVENSI 32 SDR.JM | 20 JAWA | POSITIF | POSITIF ADA Ketorolac
3x30mg iv
INTERVENSI 33 SDR.JS | 27 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA Ketorolac
3x30mg iv
INTERVENSI 34 BP.NR | 48 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA Ketorolac
3x30mg iv
KONTROL 35 NY.V | 34 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA Tramadol
3x50mg iv
KONTROL 36 NYB | 38 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA Ketorolac

3x30mg iv




Ketorolac

KONTROL 37 NND | 23 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA :
3x30mg iv
KONTROL 38 SDRMI | 28 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA Ketorolac
3x30mg iv
KONTROL 39 BP.WS | 50 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA Ketorolac
3x30mg iv
KONTROL 40 NY.SL | 40 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA Ketorolac
3x30mg iv
KONTROL 41 NY.EV | 28 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA Ketorolac
3x30mg iv
INTERVENSI 42 NY.SR | 58 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA Ketorolac
3x30mg iv
KONTROL 43 NN.LK | 28 JAWA | POSITIF | POSITIF ADA Dexketoprofen
3x50mg iv
KONTROL 44 BP.BL | 50 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA Ketorolac
3x30mg iv
KONTROL 45 NY.MDS | 51 JAWA | POSITIF | POSITIF ADA Ketorolac
3x30mg iv
KONTROL 46 NY.BY | 35 JAWA | POSITIF | POSITIF ADA Tramadol
3x50mg iv
KONTROL 47 BP.SW | 46 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA Ketorolac
3x30mg iv
KONTROL 48 BPRA | 53 JAWA | POSITIE | POSITIF ADA Ketorolac

3x30mg iv







Lampiran 9 Output analisis dari SPSS
Nyeri sebelum pada 2 kelompok

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Kelompok Statistic df

Sig. Statistic  df Sig.
nyeripre intervensi .235 24 .001 .835 24 .001
kontrol .240 24 .001 .832 24 .001




Descriptives

nyeri
pre

Kelompok

interve
nsi

kontrol

Mean

95% Confidence
Interval for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence
Interval for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Lower
Bound

Upper
Bound

Lower
Bound

Upper
Bound

Statist Std.
ic Error

3.75 296

3.14

4.36

3.72

4.00

2.109

1.452

2

6

4

3

105 472
-1.118 918
3.04 229
2.57

3.52

2.94
3.00
1.259
1.122

2



Maximum 6

Range 4
Interquartile Range 2
Skewness 919 472
Kurtosis 417 918

Nyeri sesudah pada 2 kelompok

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic  df Sig.
nyeripost intervensi .184 24 .035 903 24 .025
kontrol 292 24 .000 .868 24 .005

a. Lilliefors Significance Correction

Descriptives
Kelompok Statistic ~ Std. Error
nyeripost intervensi Mean 2.00 341

95% Confidence Interval Lower Bound 1.30

for Mean Upper Bound 2.70
5% Trimmed Mean 1.91
Median 2.00
Variance 2.783
Std. Deviation 1.668
Minimum 0
Maximum 6

Range 6



Interquartile Range 3

Skewness 613 472

Kurtosis -.343 918
kontrol =~ Mean 2.46 217

95% Confidence Interval Lower Bound 2.01

for Mean Upper Bound 2.91

5% Trimmed Mean 2.45

Median 2.00

Variance 1.129

Std. Deviation 1.062

Minimum 0

Maximum 5

Range 5

Interquartile Range 1

Skewness 356 472

Kurtosis 1.030 918

Uji Wilcoxon kelompok intervensi

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
nyerisesudah - Negative Ranks 22? 11.50 253.00
nyerisebelum —
Positive Ranks (P .00 .00
Ties 2¢
Total 24

a. nyerisesudah < nyerisebelum

b. nyerisesudah > nyerisebelum



c. nyerisesudah = nyerisebelum

Test Statistics?

nyerisesudah -

nyerisebelum
Z -4.220P
Asymp. Sig. (2- .000

tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

Uji Wilcoxon kelompok kontrol

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
nyerisesudah - Negative Ranks 10? 5.50 55.00
nyerisebelum —
Positive Ranks 0P .00 .00
Ties 14¢
Total 24

a. nyerisesudah < nyerisebelum
b. nyerisesudah > nyerisebelum
c. nyerisesudah = nyerisebelum

Test Statisticsa

nyerisesudah -

nyerisebelum
Z -2.889P
Asymp. Sig. (2- .004

tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.



Uji Mann Whitney

Ranks
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks
nyeripost intervensi 24 21.69 520.50
kontrol 24 27.31 655.50
Total 48
Test Statistics®
nyeripost
Mann-Whitney U~ 220.500
Wilcoxon W 520.500
Z -1.439
Asymp. Sig. (2- 150

tailed)

a. Grouping Variable: Kelompok

Hasil p value = 0.150 (>0.05), artinya Ho diterima, Ha ditolak.

Kesimpulan: Tidak ada perbedaan rerata skala nyeri antara kelompok kontrol dan

kelompok intervensi setelah dilakukan intervensi teknik slow deep breathing di
Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta.

n Median (Min- /
Max) p value
Skala nyeri
sesudah intervensi
pada kelompok 24 2.00 (0-6)
intervensi
Skala nyeri 0.150
sesudah intervensi
pada kelompok 24 2.00 (0-5)

kontrol
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Pengaruh Teknik Slow Deep Breathing Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien Pasca
Pembedahan Di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta
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17/03/20 benar
25 Perbanyak sumber AL
3 Rabu, Revisi bab 2 dan Kerucutkan latar belakang
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255 Bab 2 sesuaikan cara penulisan .
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