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Kecemasan biasa terjadi pada kehidupan sehari-hari, namun terkadang kecemasan terjadi semakin
meningkat ketika seseorang sedang mengalami masalah dalam kesehatan terutama terhadap
penyakit yang berisiko pada kematian. Menurut Riskesdas (2013) menyebutkan prevalensi
kecemasan pada penduduk Indonesia diperkirakan 20% dari populasi dunia dan sebanyak 47,7%
remaja merasa cemas. Dari data tersebut peneliti akan melakukan penelitian tentang tingkat
kecemasan pasien di ruang ICCU di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan pendekatan deskriptif survey. Populasi
penelitiann iniadalah pasien yang di rawat di ruang ICCU di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta
dari tanggal 22 Mei-4 Juni 2019. Sample penelitian yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah
10 responden. Metode pengumpulan data di lakukan dengan cara observasi, wawancara dan
pemeriksaan fisik. Hasil penelitian mendaptakan data tingkat kecemasan sebanyak 50 %
responden memiliki tingkat kecemasan sedang, 30% responden memiliki tingkat kecemasan
ringan, dan 10% responden memiliki tingkat kecemasan tidak cemas. Tekanan sistole
mendapatkan data sebanyak 50% responden memiliki tekanan sistole tinggi, 40% responden
memiliki tekanan sistole normal, dan 10% memiliki tekanan sistole rendah. Tekanan Diastole
mendapatkan data sebanyak 50% responden memiliki tekanan diastole normal, 40% responden
memiliki tekanan diastole tinggi, dan 10% responden memiliki tekanan diastole rendah. Frekuensi
Nadi mendapatkan data sebanyak 100% responden memiliki frekuensi nadi normal. Frekuensi
pernafasan mendapatkan data sebanyak 70% responden memiliki frekuensi pernafasan normal dan
30% responden memiliki frekuensi pernafasan tinggi. Diagnosa Medis mendapatkan data
serbanyak mengalami STEMI sebanyak 3 responden (30%), N-STEMI masingmasing 2 responden
(20%), VES, SKA, dan CAD post PCI masing-masing 1 responden (10%). Saran yang ditujukkan
kepada pasien mampu memanfaatkan fasilitas rumah sakit seperti mendengarkan music untuk
mengurangi rasa cemas serta bagi keluarga diharapkan mampu memberikan dukungan dan
motivasi agar cemas pasien tidak meningkat serta untuk peneliti selanjutnya disarankan untuk
melakukan penelitian dalam jangka waktu yang lebih lama dari penelitian sebelumnya. Dengan
tujuan agar penliti mampu mendapatkan responden dengan jumlah yang lebih banyak dari
penelitian sebelumya.

Kata kunci : tingkat kecemasan pasien


