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HALAMAN MOTTO

“Sesungguhnya, tangan Tuhan tidak kurang panjang untuk menyelamatkan,

ataupun telinga-Nya kurang tajam untuk mendengarkan.” (Yesaya 59:1)
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Halaman

Dekubitus merupakan kerusakan kulit dan jaringan di bawahnya akibat tekanan berkepanjangan, yang
sering terjadi pada pasien bedrest. Pencegahan dekubitus memerlukan intervensi yang dapat meningkatkan
sirkulasi darah dan menjaga kelembaban kulit. Massage effleurage dengan minyak zaitun diharapkan dapat
mencegah terjadinya dekubitus pada pasien bedrest. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh
massage effleurage dengan minyak zaitun terhadap derajat dekubitus pada pasien bedrest di Rumah Sakit
Panti Rapih Yogyakarta. Metode penelitian ini menggunakan desain quasi experimental dengan rancangan
one shot case study. Sampel berjumlah 30 responden yang dibagi menjadi kelompok yang diberikan
massage efflurage dengan minyak zaitun (n = 15) 2 kali sehari selama 3 hari dan kelompok tidak diberi
massage efflurage (n = 15) dengan teknik accidental sampling. Pengukuran kejadian dekubitus dilakukan
menggunakan penilaian derajat dekubitus. Analisis data menggunakan uji Fisher’s Test. Hasil penelitian
menunjukkan gambaran karakteristik responden yaitu mayoritas responden berusia >60 tahun (90%) dan
berjenis kelamin laki-laki (66,7%). Sebagian memiliki riwayat penyakit penyerta, yaitu DM (20%), anemia
(13,33%), dan hipoalbumin (26,67%). Gambaran penelitian menunjukkan bahwa kelompok intervensi
dengan massage effleurage dan minyak zaitun memiliki hasil lebih baik, dimana 86,7% tidak mengalami
dekubitus dan tidak ditemukan kasus derajat 2, dibanding kelompok kontrol yang 73,3% tidak mengalami
dekubitus namun terdapat 6,7% kasus derajat 2. Hasil uji statistik menunjukkan tidak ada perbedaan
signifikan (p=0,651) pasien yang diberi tindakan massage efflurage dengan minyak zaitun dan tidak diberi
tindakan massage efflurage, meskipun secara klinis intervensi ini lebih efektif dalam mencegah dan
menekan progresivitas dekubitus.

Kata kunci: dekubitus, massage effleurage, minyak zaitun, pasien bedrest
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