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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya keluhan nyeri punggung pada pasien pasca tindakan
Percutaneous Coronary Intervention (PCI) yang disebabkan oleh posisi bedrest terlentang dalam
waktu lama. Salah satu intervensi yang dapat dilakukan untuk mengurangi nyeri punggung pasien
post PCIl adalah pengaturan posisi Head of Bed (HOB). Tujuan penelitian ini adalah
membandingkan efektivitas posisi HOB 15° dan 30° terhadap penurunan tingkat nyeri punggung
pada pasien post PCI di ICCU RS Panti Rapih Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan desain
quasi-eksperimental pada dua kelompok tidak berpasangan. Populasi penelitian adalah seluruh
pasien post PCI di ICCU dengan akses radialis, dan sampel sebanyak 40 responden dipilih secara
acak sederhana sesuai dengan kriteria inklusi yang ditetapkan, masing-masing 20 orang pada
kelompok HOB 15° dan HOB 30°. Instrumen yang digunakan meliputi inclinometer untuk
mengukur sudut kemiringan tempat tidur dan Visual Analog Scale (VAS) untuk mengukur tingkat
nyeri sebelum dan sesudah intervensi serta lembar observasi. Analisis data dengan uji Wilcoxon
menunjukkan bahwa kedua kelompok mengalami penurunan nyeri yang signifikan (p < 0,001),
sedangkan uji Mann-Whitney menunjukkan tidak ada perbedaan signifikan penurunan nyeri antara
kedua kelompok (p > 0,05). Kesimpulan penelitian ini adalah posisi HOB 15° maupun 30° sama-
sama efektif dalam mengurangi nyeri punggung pada pasien post PCI, sehingga dapat digunakan

secara fleksibel sesuai kenyamanan dan kondisi pasien.

Kata Kunci : Nyeri punggung, Head of Bed 15°, Head of Bed 30°
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