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Lampiran 1 

Instrumen Visual Analog Scale (VAS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3

 

 



 
 

Lampiran 4 

 

 



 
 

Lampiran 5 

 

 

 



 
 

Lampiran 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 7 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 8 

No RM Jenis Kelamin Intervensi 
Nyeri Sebelum 

Intervensi 

Nyeri Sesudah 

Intervensi 
IMT Keterangan Riwayat Nyeri punggung Kondisi Psikologis Tindakan 

1376520 Laki-laki HOB 30 4 1 22 Normal Tidak Tidak Primary PCI 

930771 Laki-laki HOB 30 4 1 20.6 Normal Tidak Tidak Elektif 

1051169 Laki-laki HOB 30 4 2 25.1 Obesitas Tidak Tidak Primary PCI 

1376801 Laki-laki HOB 30 5 2 23.9 Gemuk Tidak Tidak Primary PCI 

1376779 Laki-laki HOB 30 3 1 22 Normal Tidak Tidak Primary PCI 

7017642 Laki-laki HOB 30 4 1 22.7 Normal Tidak Tidak Primary PCI 

425215 Perempuan HOB 30 3 1 24 Gemuk Tidak Tidak Primary PCI 

721709 Laki-laki HOB 30 4 1 23.9 Gemuk Tidak Tidak Primary PCI 

761081 Laki-laki HOB 30 4 2 24 Gemuk Tidak Tidak Primary PCI 

343919 Laki-laki HOB 30 5 2 22 Normal Tidak Tidak Elektif 

1319161 Laki-laki HOB 30 5 1 25.3 Obesitas Tidak Tidak Early PCI 

1376642 Laki-laki HOB 30 2 1 25 Gemuk Tidak Tidak Early PCI 

1336974 Perempuan HOB 15 5 2 20 Normal Tidak Tidak Early PCI 

750266 Laki-laki HOB 15 5 2 25.7 Obesitas Tidak Tidak Primary PCI 

1376298 Laki-laki HOB 15 2 1 23.6 Gemuk Tidak Tidak Primary PCI 

1376321 Laki-laki HOB 15 4 1 27.9 Obesitas Tidak Tidak Primary PCI 

1084121 Perempuan HOB 15 2 1 30 Obesitas Tidak Tidak Elektif 

1376233 Laki-laki HOB 15 3 1 22.8 Normal Tidak Tidak Primary PCI 

1376268 Laki-laki HOB 15 2 1 23 Gemuk Tidak Tidak Elektif 

111000 Laki-laki HOB 15 2 1 26 Obesitas Tidak Tidak Elektif 

1376243 Laki-laki HOB 15 3 2 19.5 Normal Tidak Tidak Early PCI 



 
 

1376547 Perempuan HOB 15 2 1 26.6 Obesitas Tidak Tidak Early PCI 

1346619 Laki-laki HOB 15 3 1 29 Obesitas Tidak Tidak Primary PCI 

1182477 Laki-laki HOB 30 2 1 22.9 Normal Tidak Tidak Early PCI 

941766 Perempuan HOB 30 4 2 26 Obesitas Tidak Tidak Early PCI 

1192692 Laki-laki HOB 30 4 2 25.5 Obesitas Tidak Tidak Primary PCI 

7061992 Perempuann HOB 30 4 1 19.9 Normal Tidak Tidak Early PCI 

1182327 Laki-laki HOB 30 5 1 20.3 Normal Tidak Tidak Primary PCI 

7207081 Laki-laki HOB 30 3 1 27 Obesitas Tidak Tidak Primary PCI 

1366810 Perempuan HOB 30 3 1 19.1 Normal Tidak Tidak Early PCI 

1388764 Laki-laki HOB 30 3 1 23.8 Gemuk Tidak Tidak Primary PCI 

1346619 Laki-laki HOB 15 3 1 29 Obesitas Tidak Tidak Early PCI 

252575 Laki-laki HOB 15 2 1 29 Obesitas Tidak Tidak Primary PCI 

1377194 Laki-laki HOB 15 3 1 24 Gemuk Tidak Tidak Primary PCI 

137155 Laki-laki HOB 15 4 1 24.4 Gemuk Tidak Tidak Primary PCI 

1335440 Laki-laki HOB 15 5 2 23.1 Gemuk Tidak Tidak Primary PCI 

1377062 Perempuan HOB 15 2 1 25.9 Obesitas Tidak Tidak Early PCI 

1376913 Laki-laki HOB 15 3 1 25 Gemuk Tidak Tidak Primary PCI 

959667 Laki-laki HOB 15 2 1 19 Normal Tidak Tidak Primary PCI 

138872 Perempuan HOB 15 4 2 24.4 Gemuk Tidak Tidak Primary PCI 

 

 

 



 
 

Lampiran 9 

 

 

 

Statistics 

 Jenis Kelamin Intervensi 

Nyeri Sebelum 

Intervensi 

Nyeri Sesudah 

Intervensi BMI 

Riwayat Nyeri 

punggung 

Kondisi 

Psikologis Tindakan Medis 

N Valid 40 40 40 40 40 40 40 40 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid HOB 15 20 50.0 50.0 50.0 

HOB 30 20 50.0 50.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 31 77.5 77.5 77.5 

Perempuan 9 22.5 22.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

Nyeri Sebelum Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 10 25.0 25.0 25.0 

3 11 27.5 27.5 52.5 

4 12 30.0 30.0 82.5 

5 7 17.5 17.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

Nyeri Sesudah Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 29 72.5 72.5 72.5 

2 11 27.5 27.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  



 
 

 

 

 

 

 

Riwayat Nyeri punggung 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 40 100.0 100.0 100.0 

 

 

Kondisi Psikologis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 40 100.0 100.0 100.0 

 

 

Tindakan Medis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primary PCI 24 60.0 60.0 60.0 

Early PCI 11 27.5 27.5 87.5 

Elektif 5 12.5 12.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

HOB 15 sebelum intervensi 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nyeri Sebelum Intervensi .230 20 .007 .823 20 .002 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Nyeri Sebelum Intervensi 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

 

BMI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 13 32.5 32.5 32.5 

Gemuk 13 32.5 32.5 65.0 

Obesitas 14 35.0 35.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  



 
 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Nyeri Sebelum Intervensi Mean 3.05 .246 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.54  

Upper Bound 3.56  

5% Trimmed Mean 3.00  

Median 3.00  

Variance 1.208  

Std. Deviation 1.099  

Minimum 2  

Maximum 5  

Range 3  

Interquartile Range 2  

Skewness .685 .512 

Kurtosis -.789 .992 

 

HOB 15 setelah intervensi 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Nyeri Setelah Intervensi 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Nyeri Setelah Intervensi Mean 1.20 .092 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.01  

Upper Bound 1.39  

5% Trimmed Mean 1.17  

Median 1.00  

Variance .168  

Std. Deviation .410  

Minimum 1  

Maximum 2  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness 1.624 .512 



 
 

Kurtosis .699 .992 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nyeri Setelah Intervensi .487 20 .000 .495 20 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

HOB 30 sebelum intervensi 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Nyeri Sebelum Intervensi 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

 

 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Nyeri Sebelum Intervensi Mean 3.75 .204 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3.32  

Upper Bound 4.18  

5% Trimmed Mean 3.78  

Median 4.00  

Variance .829  

Std. Deviation .910  

Minimum 2  

Maximum 5  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -.378 .512 

Kurtosis -.371 .992 

 

 



 
 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nyeri Sebelum Intervensi .258 20 .001 .877 20 .016 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

HOB 30 setelah intervensi 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Nyeri Sesudah Intervensi 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

 

Perbandingan HOB 15 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Nyeri Sebelum Intervensi 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

Nyeri Setelah Intervensi 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Nyeri Sebelum Intervensi Mean 3.05 .246 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.54  

Upper Bound 3.56  

5% Trimmed Mean 3.00  

Median 3.00  

Variance 1.208  

Std. Deviation 1.099  

Minimum 2  

Maximum 5  

Range 3  

Interquartile Range 2  

Skewness .685 .512 

Kurtosis -.789 .992 



 
 

Nyeri Setelah Intervensi Mean 1.20 .092 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.01  

Upper Bound 1.39  

5% Trimmed Mean 1.17  

Median 1.00  

Variance .168  

Std. Deviation .410  

Minimum 1  

Maximum 2  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness 1.624 .512 

Kurtosis .699 .992 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nyeri Sebelum Intervensi .230 20 .007 .823 20 .002 

Nyeri Setelah Intervensi .487 20 .000 .495 20 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Test Statisticsa 

 

Nyeri Setelah 

Intervensi - 

Nyeri Sebelum 

Intervensi 

Z -3.978b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

Perbandingan HOB 30 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 



 
 

Nyeri Sebelum Intervensi 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

Nyeri Sesudah Intervensi 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Nyeri Sebelum Intervensi Mean 3.75 .204 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3.32  

Upper Bound 4.18  

5% Trimmed Mean 3.78  

Median 4.00  

Variance .829  

Std. Deviation .910  

Minimum 2  

Maximum 5  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -.378 .512 

Kurtosis -.371 .992 

Nyeri Sesudah Intervensi Mean 1.30 .105 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.08  

Upper Bound 1.52  

5% Trimmed Mean 1.28  

Median 1.00  

Variance .221  

Std. Deviation .470  

Minimum 1  

Maximum 2  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness .945 .512 

Kurtosis -1.242 .992 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nyeri Sebelum Intervensi .258 20 .001 .877 20 .016 

Nyeri Sesudah Intervensi .438 20 .000 .580 20 .000 



 
 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Nyeri Sesudah Intervensi - 

Nyeri Sebelum Intervensi 

Negative Ranks 20a 10.50 210.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 20   

a. Nyeri Sesudah Intervensi < Nyeri Sebelum Intervensi 

b. Nyeri Sesudah Intervensi > Nyeri Sebelum Intervensi 

c. Nyeri Sesudah Intervensi = Nyeri Sebelum Intervensi 

 

 

Test Statisticsa 

 

Nyeri Sesudah 

Intervensi - 

Nyeri Sebelum 

Intervensi 

Z -3.982b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Perbedaan rerata nyeri setelah intervensi HOB 15 dan HOB 30 

 

 

Case Processing Summary 
 

Intervensi 

Cases 
 

Valid Missing Total 
 

N Percent N Percent N Percent 

Nyeri Setelah Intervensi HOB15 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

HOB30 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

 

Descriptives 
 Intervensi Statistic Std. Error 

Nyeri Setelah Intervensi HOB15 Mean 1.25 .099 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.04  

Upper Bound 1.46  

5% Trimmed Mean 1.22  



 
 

Median 1.00  

Variance .197  

Std. Deviation .444  

Minimum 1  

Maximum 2  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness 1.251 .512 

Kurtosis -.497 .992 

HOB30 Mean 1.30 .105 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.08  

Upper Bound 1.52  

5% Trimmed Mean 1.28  

Median 1.00  

Variance .221  

Std. Deviation .470  

Minimum 1  

Maximum 2  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness .945 .512 

Kurtosis -1.242 .992 

 

 

Tests of Normality 
 

Intervensi 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nyeri Setelah Intervensi HOB15 .463 20 .000 .544 20 .000 

HOB30 .438 20 .000 .580 20 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Ranks 
 Intervensi N Mean Rank Sum of Ranks 

Nyeri Setelah Intervensi HOB15 20 20.00 400.00 

HOB30 20 21.00 420.00 

Total 40   

 

 



 
 

Test Statisticsa 

 

Nyeri Setelah 

Intervensi 

Mann-Whitney U 190.000 

Wilcoxon W 400.000 

Z -.350 

Asymp. Sig. (2-tailed) .727 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .799b 

a. Grouping Variable: Intervensi 

b. Not corrected for ties. 

 

 

 


