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HALAMAN PERSEMBAHAN

Puji syukur penulis haturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa untuk segala karunia

yang telah dicurahkan terlebih-lebih untuk campur tangan-Nya, sehingga penulis

dapat menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu, dengan rasa bangga dan bahagia

saya persembahkan hasil skripsi saya ini untuk mereka yang telah terlibat dan

mendukung:

1.

Kedua orang tua saya yang tercinta atas kasih sayang, doa dan dukungan

yang tiada henti.

Suami tercinta atas kesabaran, pengertian, kerja sama dan dukungan selama

saya menempuh pendidikan lanjut ini. Perjuangan kita belum berakhir.

. Anak tersayang saya, anak saya satu-satunya yang mau memahami kondisi

Ibunya, selalu membantu dan memberikan perhatian-perhatian kecil.

Rekan perawat di Ruang Rawat Inap II dan III atas dukungan dan pengertian

dalam proses penyelesaian skripsi saya.

Teman rasa saudara Kakak Juan yang sejak awal proses penyusunan skripsi
selalu memberikan dukungan terbaik secara masukan, arahan dan perhatian

hingga skripsi ini terselesaikan.

Teman-teman seperjuangan saya, teman-teman RPL tanpa terkecuali.

Semoga perjuangan kita bersama berbuah hasil terbaik dan membanggakan.

Terakhir, terima kasih untuk diri saya sendiri karena telah menyelesaikan apa yang

sudah dimulai, berjuang tanpa menyerah meski penuh tantangan, serta mampu
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INTISARI
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NPM ;202443069
Judul : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat

Kecemasan Pasien Pra Operasi elektif di ruang Rawat Inap
Rumah Sakit Panti Nugroho Yogyakarta
Tanggal Ujian : 12 Agustus 2025
Pembimbing : 1. Ibu Theresia Tatik Pujiastuti, Ns., M. Kep., Ph. D
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Jumlah Pustaka : 64 pustaka (tahun 2019 — 2024)

Jumlah Halaman : xii, 77 halaman, daftar pustaka, lampiran

Pembedahan elektif merupakan tindakan medis terencana yang sering menimbulkan respon
psikologis berupa kecemasan pada pasien. Kecemasan ini dapat dipicu oleh kekhawatiran terhadap
prosedur operasi, efek pembiusan, risiko nyeri, dan kemungkinan komplikasi. Salah satu faktor
eksternal yang diyakini berpengaruh terhadap tingkat kecemasan pasien adalah dukungan keluarga.
Tujuan penelitian ini mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pasien
yang akan menjalani operasi elektif di ruang rawat inap Rumah Sakit Panti Nugroho Yogyakarta.
Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif analitik korelasional dengan pendekatan cross-
sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh pasien operasi elektif di ruang rawat inap Rumah
Sakit Panti Nugroho Yogyakarta. Sample yang digunakan dalam peneitian adalah 55 responden
yang diambil menggunakan teknik accidental sampling. Metode pengumpulan data dilakukan
dengan memberikan kuesioner kepada responden yang akan menjalani operasi elektif. Hasil analisis
menunjukkan lebih banyak (34,5%) pasien mengalami kecemasan dalam tingkat kecemasan sedang
dengan mayoritas (92,7%) dukungan keluarga baik. Uji statistik Gamma menunjukkan signifikansi
sebesar p-value 0,751 yang artinya tidak terdapat hubungan signifikan antara dukungan keluarga
dengan tingkat kecemasan pasien pra operasi elektif (p > 0,05). Kesimpulannya dukungan keluarga
tidak berhubungan dengan kecemasan pasien pra operasi elektif, sehingga memungkinkan adanya
faktor lain yang lebih berhubungan dengan kecemasan pasien pra operasi elektif. Oleh karena itu
disarankan agar peneliti meneliti lebih lanjut faktor lain yang mempunyai potensi berhubungan
dengan kecemasan pra operasi elektif seperti mekanisme koping, karakter kepribadian, jenis
tindakan medis dan perilaku caring perawat.

Kata kunci: dukungan keluarga, tingkat kecemasan, pra operasi elektif
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sehingga laporan penelitian berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga dengan
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