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Luka dekubitus adalah komplikasi serius pada responden tirah baring lama yang dapat meningkatkan
risiko infeksi dan mortalitas. Penelitian ini bertujuan mengevaluasi pengaruh back massage dan
positioning terhadap pencegahan luka dekubitus pada responden tirah baring lama di General ward
Tzu Chi Hospital Jakarta. metode penelitian menggunakan quasi experiment dengan desain pre- test
dan post- test non- equivalent control group, melibatkan 42 responden yang dibagi menjadi
kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Intervensi back massage dilakukan dua kali sehari
selama 3 hari dan reposisi responden tiap dua jam. Hasil penelitian menunjukkan adanya
peningkatan skor braden yang signifikan pada kelompok intervensi (p= 0.039) sedangkan pada
kelompok kontrol tidak terdapat perubahan bermakna (p= 0.381). Simpulan penelitian ini
menunjukkan bahwa kombinasi back massage dan positioning efektif menurunkan risiko luka
dekubitus. Disarankan intervensi ini dijadikan standar perawatan responden tirah baring untuk
meningkatkan kualitas layanan keperawatan. Pencegahan luka dekubitus dapat dilakukan dengan
menjaga kebersihan kulit, menggunakan kasur antidekubitus, memantau kondisi kulit secara rutin,
mencukupi nutrisi dan hidrasi, serta melibatkan keluarga dalam perawatan responden.

Keyword: back massage, positioning, pencegahan dekubitus
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