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INTISARI 

Nama : Echa Yusci Mayori 

NIM : 202443020 

Judul : Pengaruh Back Massage Dan Positioning Terhadap 

Pencegahan Luka Dekubitus Pada Pasien Tirah Baring 

Lama Di General Ward  Tzu Chi Hospital Jakarta 

Tanggal Ujian : 12 Agustus 2025 

Pembimbing : 1. Paulus Subiyanto, m.Kep., Sp.K.M.B., Ph.D 

2. Emmelia Ratnawati, M.Kep., Ns.Sp.Kep.Kom 

Jumlah Pustaka : 50 (2020- 2025) 

Jumlah Halaman : xiv, 82 halaman, tabel, lampiran 

Luka dekubitus adalah komplikasi serius pada responden tirah baring lama yang dapat meningkatkan 

risiko infeksi dan mortalitas. Penelitian ini bertujuan mengevaluasi pengaruh back massage dan 

positioning terhadap pencegahan luka dekubitus pada responden tirah baring lama di General ward 

Tzu Chi Hospital Jakarta. metode penelitian menggunakan quasi experiment dengan desain pre- test 

dan post- test non- equivalent control group, melibatkan 42 responden yang dibagi menjadi 

kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Intervensi back massage dilakukan dua kali sehari 

selama 3 hari dan reposisi responden tiap dua jam. Hasil penelitian menunjukkan adanya 

peningkatan skor braden yang signifikan pada kelompok intervensi (p= 0.039) sedangkan pada 

kelompok kontrol tidak terdapat perubahan bermakna (p= 0.381). Simpulan penelitian ini 

menunjukkan bahwa kombinasi back massage dan positioning efektif menurunkan risiko luka 

dekubitus. Disarankan intervensi ini dijadikan standar perawatan responden tirah baring untuk 

meningkatkan kualitas layanan keperawatan. Pencegahan luka dekubitus dapat dilakukan dengan 

menjaga kebersihan kulit, menggunakan kasur antidekubitus, memantau kondisi kulit secara rutin, 

mencukupi nutrisi dan hidrasi, serta melibatkan keluarga dalam perawatan responden. 
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat 

dan karuniaNya, sehingga laporan penelitian yang berjudul “Pengaruh back 

Massage dan Positioning terhadap Pencegahan Luka Dekubitus pada Pasien Tirah 

Baring Lama di General Ward Tzu Chi Hospital Jakarta” ini dapat disusun dengan 

baik. 

Laporan penelitian ini disusun sebagai salah satu syarat dalam meyelesaikan studi 

dan merupakan bentuk kontribusi dalam pengembangan ilmu keperawatan, 

khususnya dalam pencegahan luka dekubitus melalui intervensi sederhana. 
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