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Tuberkulosis (TBC) merupakan salah satu penyakit menular yang masih menjadi masalah kesehatan
global, termasuk di Indonesia yang menduduki peringkat ketiga dengan jumlah kasus tertinggi.
Keberhasilan pengobatan TBC sangat dipengaruhi oleh kepatuhan pasien dalam mengonsumsi Obat
Anti Tuberkulosis (OAT) secara teratur. Namun, lamanya durasi terapi dan efek samping obat sering
kali menurunkan motivasi pasien schingga berdampak pada rendahnya tingkat kepatuhan.Oleh
karena itu, motivasi dipandang sebagai salah satu faktor penting yang menentukan keberhasilan
terapi TBC.Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan motivasi dengan kepatuhan minum obat
pada pasien TBC di Poli Klinik Rumah Sakit Atma Jaya. Penelitian menggunakan metode kuantitatif
korelasional dengan rancangan cross-sectional. Jumlah sampel sebanyak 38 responden yang
ditentukan menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen pengumpulan data berupa kuesioner
motivasi dengan skala Likert dan kuesioner kepatuhan Morisky Medication Adherence Scale
(MMAS-8).Berdasarkan data karakteristik responden,berusia dewasa awal (28,9%), berjenis
kelamin laki-laki (68,4%), berpendidikan menengah (63,1%), dan bekerja sebagai wiraswasta.
Tingkat motivasi pasien sebagian besar (55,3%) berada pada kategori kurang, sedangkan kepatuhan
minum obat sebagian besar (63,2%) berada pada kategori sedang. Uji statistik Gamma menunjukkan
nilai signifikan sebesar (p-value <0,001);(r = 1,00),artinya terdapat hubungan yang signifikan antara
motivasi dengan kepatuhan minum obat pasien di poli klinik, kekuatan hubungan sangat kuat dengan
arah positif. Rumah sakit disarankan untuk meningkatkan edukasi serta konseling motivasional
secara berkesinambungan, melibatkan dukungan keluarga sebagai pengawas minum obat, dan
menciptakan inovasi intervensi berbasis motivasi untuk meningkatkan kepatuhan pasien.

Kata kunci: kepatuhan, motivasi, tuberkulosis
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