
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

PENJELASAN PENELITIAN  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden Penelitian 

Di Poli Klinik Rumah Sakit Atma Jaya 

Saya adalah mahasiswa Prodi S1 Keperawatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

akan mengadakan penelitianm sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Keperawatan (S.Kep).Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis ”Hubungan 

Motivasi dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien TBC di Poli Klinik Rumah 

Sakit Atma Jaya”.Pada penelitian ini,peneliti akan melakukan pengukuran motivasi 

dan kepatuhan responden.Partisipasi saudara/saudari dalam peneltian ini akan 

bermanfaat bagi peneliti dan membawa dampak positif untuk peningkatan minum 

obat.Saya mengharapkan tanggapan atau jawaban yang Anda berikan sesuai dengan 

yang terjadi pada saudara/saudari sendiri tanpa pengaruh atau paksaan dari orang 

lain. 

Partisipasi saudara/saudari bersifat bebas dalam penelitian ini,artinya 

saudara/saudari ikut atau tidak ikut tidak ada sanksi apapun. Jika saudara/saudari 

bersedia menjadi responden silahkan menanda tangani lembar persetujuan yang 

telah disediakan.Informasi atau keterangan yang saudar/saudari berikan akan 

dijamin kerahasiaannya dan akan digunakan untuk penelitian saja,Apabila 

penelitian ini telah selesai,pernyataan saudara akan kami hanguskan. 

         Yang menjelaskan, 

 

 

        Anis Styawati 

 

1Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bapak/Ibu Yth, saat ini saya, Anis Styawati mahasiswi prodi Pendidikan S1 

Keperawatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta, bermaksud mengadakan penelitian 

mengenai “Hubungan Motivasi dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien 

TBC Di Poli Klinik Rumah Sakit Atma Jaya”.  

Manfaat yang didapat dari penelitian ini adalah apakah terdapat hubungan antara  

motivasi dengan kepatuhan  minum obat pasien tbc di poli klinik rumah sakit atma 

jaya. Saya berharap Bapak/Ibu bersedia menjadi responden penelitian ini. Seluruh 

informasi  yang dikumpulkan dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan 

semata-mata digunakan untuk tujuan ilmiah. 

Setelah Bapak/Ibu mendapatkan penjelasan mengenai penelitian dan 

menyetujuinya, maka dengan ini, 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

No. Telp : 

Menyatakan bahwa dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari 

siapapun, bersedia menjadi responden penelitian dan akan memberikan jawaban 

pada saat mengisi kuisioner dengan jujur dan apa adanya. 

Jakarta,..................2025 

Responden 

 

     (                            ) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2Kuesioner Tentang Kepatuhan 

 

1) Kuesioner Menurut MMAS-8 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a. Identitas 

Petunjuk pengisian. Isilah data berikut ini dengan benar. 

1) Tanggal pengisian : 

2) Nama   : 

3) Jenis Kelamin  : 

4) Usia   : 

5) Pendidikan  : 

6) Pekerjaan  : 

b. Aspek pertanyaan kepatuhan 

Petunjuk pengisian : 

Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap paling benar, dengan 

memberi tanda (O) pada jawaban pilihan tersebut. 

No Pertanyaan Jawaban Skor 

1.  Apakah Bapak/Ibu/Saudara lupa minum obat? Ya 

Tidak 

 

 

2.  Selama dua minggu terakhir, adakah 

Bapak/Ibu/Saudara pada suatu hari tidak 

meminum obat? 

Ya 

Tidak 

 

3.  Apakah Bapak/Ibu/Saudara pernah mengurangi 

atau menghentikan penggunaan obat tanpa 

memberi tahu ke dokter karena merasakan 

kondisi lebih buruk/tidak nyaman saat 

menggunakan obat? 

Ya 

Tidak 

 

4.  Saat melakukan perjalanan atau meninggalkan 

rumah, apakah Bapak/Ibu/Saudara terkadang 

lupa untuk membawa serta obat? 

Ya 

Tidak 

 

5.  Apakah Bapak/Ibu/Saudara meminum obat saat 

kemarin? 

Ya 

Tidak 

 

6.  Saat merasa keadaan membaik, apakah 

Bapak/Ibu/Saudara terkadang memilih untuk 

berhenti minum obat? 

Ya 

Tidak 

 

7.  Sebagian orang merasa tidak nyaman jika harus 

meminum obat setiap hari, apakah 

Ya 

Tidak 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bapak/Ibu/Saudara pernah merasa terganggu 

karena keadaan seperti itu? 

8.  Seberapa sering Bapak/Ibu/Saudara lupa 

minum obat? (Ya: Jika jawaban B/C/D/E, 

Tidak: Jika jawaban A) 

a. Tidak 

pernah 

b. Sesekali 

c. Terkadang 

d. Biasanya 

e. Setiap 

waktu 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

Skor 8 : Tinggi 

Skor 6-7 : Sedang          Skor 0-5 : Rendah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3Kuesioner Tentang Motivasi 

a. Identitas 

Petunjuk pengisian. Isilah data berikut ini dengan benar. 

7) Tanggal pengisian : 

8) Nama   : 

9) Jenis Kelamin  : 

10) Usia   : 

11) Pendidikan  : 

12) Pekerjaan  : 

b.Aspek Pertanyaan Motivasi  

Petunjuk : Beri tanda silang (X) dalam salah satu opsi jawaban pada tabel 

dibawah ini ! Keterangan: 

            1. SS : Sangat Setuju 

2. S : Setuju 

3. TS : Tidak Setuju 

4. STS : Sangat Tidak Setuju 

NO  Pernyataan  Jawaban    

  SS S TS STS 

1 Minum obat secara terus menerus 

dengan 

membutuhkan waktu yang lama 

membuat 

saya merasa bosan dan malas untuk 

minum 

    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

obat 

2 Kondisi saya menjadi lebih baik 

dengan 

minum obat secara teratur 

    

3 Saya merasa sudah sembuh apabila 

sudah 

tidak merasakan batuk 

    

4 Minum obat anti tuberkulosis 

berfungsi 

untuk meredakan batuk saja 

    

5 Melakukan kunjungan ke puskesmas 

hanya 

bertujuan untuk mengambil obat 

apabila obat 

akan habis 

    

6 Penyakit TB adalah penyakit yang 

dapat 

disembuhkan 

    

7 Memeriksakan kesehatan secara rutin 

adalah 

hal yang tetap perlu dilakukan 

walaupun 

sudah dinyatakan sembuh 

    

8 Efek samping dari obat membuat 

malas 

untuk minum obat 

    

9 Apabila sudah menjalankan program 

pengobatan secara rutin namun 

masih 

dinyatakan belum sembuh maka saya 

tetap 

harus minum obat 

    

10 Penyakit TB harus dihilangkan dari 

tubuh 

saya agar saya bisa sembuh 

    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 Pengobatan TB apabila dijalankan 

secara 

rutin akan memberikan kesembuhan 

    

12 Pengobatan yang dilakukan selama 

ini tidak 

memberikan hasil apapun 

    

13 Saya merasa tidak nyaman minum 

obat setiap 

hari 

    

14 Saya menyadari bahwa untuk 

mencapai 

kesembuhan saya harus minum obat 

dengan 

rutin 

    

15 Minum obat secara rutin tidak hanya 

menyembuhkan tetapi juga 

meningkatkan 

Kesehatan 

    

16 Saya tidak akan berhenti minum obat 

sesuai 

aturan sampai dokter menyatakan 

saya 

sembuh 

    

17  Setelah diberi penjelasan tentang 

lama 

pengobatan, saya tidak yakin kalau 

saya 

mampu berbobat sampai 6 bulan 

    

18 Saya harus berusaha untuk makan 

makanan 

yang bergizi secara teratur agar 

membantu 

proses penyembuhan saya 

    

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Output Analisis Data di Soft Ware SPSS Versi 26 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja Akhir (17-25) 7 18.4 18.4 18.4 

Dewasa Awal (26-35) 11 28.9 28.9 47.4 

Dewasa Akhir (36-45) 6 15.8 15.8 63.2 

Lansia Awal (46-55) 6 15.8 15.8 78.9 

Lansia Akhir (56-65) 7 18.4 18.4 97.4 

Manula (>65) 1 2.6 2.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L Laki-laki    26 68.4 68.4 68.4 

P Perempuan   12 31.6 31.6 100.0 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 2 5.3 5.3 5.3 

SD 3 7.9 7.9 13.2 

SMA 23 60.5 60.5 73.7 

SMK 1 2.6 2.6 76.3 

SMP 8 21.1 21.1 97.4 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tidak sekolah 1 2.6 2.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum Bekerja 1 2.6 2.6 2.6 

Buruh 8 21.1 21.1 23.7 

Dagang 1 2.6 2.6 26.3 

IRT 9 23.7 23.7 50.0 

Karyawan 4 10.5 10.5 60.5 

Ketua RT 1 2.6 2.6 63.2 

Mahasiswa 5 13.2 13.2 76.3 

Nelayan 1 2.6 2.6 78.9 

Pedagang 1 2.6 2.6 81.6 

Satpam 1 2.6 2.6 84.2 

     

Tidak bekerja 1 2.6 2.6 86.8 

Wiraswata 3 7.9 7.9 94.7 

Wirawasta 2 5.3 5.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

Kategori Motivasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup( 56-75) 17 44.7 44.7 44.7 

Kurang(0-55) 21 55.3 55.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kategori Kepatuhan  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik( 8) 8 21.1 21.1 21.1 

Sedang(6-7) 24 63.2 63.2 84.2 

Rendah (0-5) 6 15.8 15.8 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

kat_motivasi * 

kat_kepatuhan 

38 100.0% 0 0.0% 38 100.0% 

Kategori motivasi * kategori kepatuhan Crosstabulation 

 

Kategori kepatuhan 

Total Baik( 8) Sedang(6-7) Rendah (0-5) 

Kategori 

motivasi 

Cukup( 56-75) Count 8 9 0 17 

% within kat_motivasi 47.1% 52.9% 0.0% 100.0% 

% of Total 21.1% 23.7% 0.0% 44.7% 

Kurang(0-55) Count 0 15 6 21 

% within kat_motivasi 0.0% 71.4% 28.6% 100.0% 

% of Total 0.0% 39.5% 15.8% 55.3% 

Total Count 8 24 6 38 

% within kat_motivasi 21.1% 63.2% 15.8% 100.0% 

% of Total 21.1% 63.2% 15.8% 100.0% 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by 

Ordinal 

Gamma 1.000 .000 6.024 .000 

N of Valid Cases 38    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


