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Diare pada balita merupakan penyebab ke-2 kematian pada balita. Diare pada balita adalah
buang air besar pada bayi atau anak lebih dari tiga kali perhari, disertai perubahan bentuk
tinja menjadi cair dengan atau tanpa lendir dan darah yang berlangsung kurang dari satu
minggu. Di Indonesia sendiri tercatat anak-anak yang menderita diare lebih dari 12 kali per
tahun dan hal ini yang menjadi salah satu faktor penyebab kematian sebesar 15-34% dari
semua penyebab kematian. Tujuan penelitian ini adalah untuk Mengetahui tingkat
pengetahuan ibu balita tentang diare di Dusun Gemawang, Sinduadi, Mlati, Sleman. Metode
pengumpulan data menggunakan kuesioner, dengan cara mengikuti kegiatan posyandu dan
membagi kuesioner kepada ibu-ibu yang memiliki balita sebanyak 30 responden. Berdasarkan
penelitian tingkat pengetahuan ibu tentang diare di Dusun Gemawang, Sinduadi, Mlati,
Sleman sebanyak (73%) masih kurang. Pengetahuan tentang pengertian (73%) cukup,
pengetahuan tentang penyebab (54%) cukup, pengetahuan tentang jenis-jenis (53%) cukup,
pengetahuan tentang faktor resiko (54%) cukup, pengetahuan tentang tanda gejala (60%)
kurang, pengetahuan tentang penanganan (73%) kurang, pengetahuan tentang komplikasi
(47%) cukup. Maka dari itu Puskesmas perlu melakukan penyuluhan mengenai diare, agar
dapat menambah pengetahuan ibu tentang diare pada balita.
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